REFORMA V LEDOVCI
A LEDOVEC V REFORME

Podzimni dny sice pfinesly drivéjsi
soumrak, ale urc¢ité ne soumrak re-
formntho snazeni na Ledovci. Naopak,
byly ve znameni setkavani k reformé. Do-
volim si podrobnéji predstavit tfi z nich.
Jiz tradi¢né na Mezindrodni den dusev-
niho zdravi 10. fijna jsme v ramci Plzen-
skych dnti pro dusevni zdravi usporadali
Pracovni setkdni k moznostem reformy
v Plzenském kraji. Ohlédnuti za nim a
celymi Dny pro dusevni zdravi naleznete
dale v tomto cisle. A v souladu s reform-
nimi kroky, které podporuji multidisci-
plinaritu, jako jeden ze zakladnich pri-
stupti k dusevnimu zdravi, se sely ctyfi
desitky profesionalt a profesionalek. Byli
mezi nimi lékati, zdravotni sestry, soci-
alni pracovnici, zdstupci samospravy,
zdravotnich pojistoven a svépomocnych
organizaci.

Hned v lis-
topadu  na
néj navazalo
dal$i odborné
setkani, ten-
- tokrdt v rezii
krajského
koordinétora
reformy Mgr.
et Mgr. Marti-
na Fojticka a odborného garanta reformy
v Plzenském kraji pplk. doc. MUDr. Jana
Vevery Ph.D. na ptidé Psychiatrické kli-
niky FN Plzen. Vsichni ztcastnéni méli
prilezitost fici, co planuji pro reformu
udélat a mohli slyset totéz od ostatnich.

A do tfetice, na pudé Narodniho tsta-
vu dusevniho zdravi, probéhlo setkani
budouci ,Aliance pro destigmatizaci,
volného uskupeni organizaci, které se
vénuji destigmatizaci lidi s duSevnim
onemocnénim a psychiatrie obecné.
I destigmatizace je totiz jednim z velkych
projektd reformy. Reformu nelze porad-
né délat, pokud nezménime pohled celé
spolecnosti na psychiatrii a pfedev$im na
samotné lidi s duSevnim onemocnénim.
Bohuzel se stale setkavame se zkratkami,
kdy je ¢lovék ,zjednodusen® pouze na
nemoc, jeho slabou stranku. A to i mezi
profesionaly. I proto poradame akce, jako
byly zminéné Dny pro dusevni zdravi,
chodime do $kol mezi studenty s progra-
mem ,,Blazni§? No a!, mluvime s budou-
cimi lékati o recovery nebo provozujeme
web zotaveni.cz.

Budeme v tom pokracovat i v roce 2018
avéfime, Ze i diky projektu Destigmatiza-
ce posuneme do stfedu vSeho reformni-
ho snazeni lidi. Bez pfivlastki a nélepek.

Petr Moravec - Vedouct kanceldre feditele,
spravce ledovecké kasy, fundraiser, IT spe-
cialista, sociglni pracovnik, vécné tieti cir-
kusdk Vincek. Ve volném Case rdd pracuje
pro Ledovec. V Ledovci je od roku 2008.

www.ledovec.cz
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Ohlédnuti se za Dny pro dusevni zdravi 2017

ice uz mdme prosinec a podzim

prosvistél kolem, jako pendolino do

Chebu, ale jesté stdle radi vzpomi-
ndme na letosni Dny pro dusevni zdravi,
které probéhly 7. a 10. fijna v prostordch
Moving Station. Ty se ndm jiz v minu-
lych rocnicich vice nez osvédcily a uréi-
té to nebyl rocnik na ,Jizdku“ posledni.
Dny jsme opét potddali ve spoluprici se
spolkem Epoché.

SOBOTA

Sobotni program by se dal shrnout
jako kulturné sebezkusenostni. Podti-
tulem celého odborného programu byly
»mezni situace®. Proto i dva workshopy
tento podtitul nesly. Jednim z nich byl
workshop Lukése Kralicka, ktery se vé-
noval tématu snti a snéni. Druhy pak ved-
la Jana Fojtickova a nebyl, jak uz by vam
jméno lektorky mohlo prozradit, jiny nez
muzikoterapeuticky. Treti workshop ved-
la Marie Salomonova ze spolku Nevypust
dusi. Na jeho uvod povidala o tom, jak

3xfoto: Zdenék Fiala

sama malem dusi vypustila a pak se zo-
tavila. PfestozZe se tahle beseda konala ve
velkém sdle, uz uz to vypadalo, Ze se do
néj nevejdeme!

Vedle workshopti probihal neméné
zajimavy program. Ve vstupni hale si na-
v§tévnici vyrabéli pfipinaci placky a také
byla ke zhlédnuti vystava jihoceskych
Fokusti ,,Ti, kterym se vyhybame® o pro-
blematice stigmatu lidi s dusevnim one-
mocnénim. Vedle, u informacni stanku
Nevypust dusi, pak nav§tévnici zapisova-
li na velky arch papiru véechno, co délaji
pro to, aby dusi sami nevypustili. V ma-
1ém sale bézela ¢tverice filmu z festivalu
Jeden svét, déti si uzily divadelni pred-
staveni studia Damuza ,Deset — dvacet
- soval“ o patrani po stopach pana Sovy.

A na konci se servirovala babovka pro
kazdého malého divdka. Dospéli si pak
uzili vecerni prednes Machova dila M4j
v podani Teatru Rajdo.

Podivanou bylo i samotné oficidlni za-
héjeni Dnti pro dusevni zdravi 2017. Na
néj navazali slameti Bohdan Bldhovec a

Michal Vybiral, kteti ukdzali, ze umi rea-
govat vice nez pohotové a jejich ostrovtip
si poradi s kazdou situaci.

Cely den zavrsila prijemnd hudebni
tecka v podani folkovych Adams Emily
v kavarné. A povidalo se a pilo, dobfe
nam bylo.

UTERY

Na sobotni program navazal odbor-
ny uterek vénovany reformé psychiatrie
i psychoterapii, filosofii.

Dopoledni setkani k reformé psychi-
atrické péce otevrel prispévkem krajsky
koordinator pro reformu Martin Fojti-
¢ek a sezndmil pritomné s jejim aktudl-
nim stavem. Poté spole¢nou fe¢ a cestu,
jak reformu vyuzit pro lepsi zivot lidi
s duSevnim onemocnénim, hledalo na

¢tyficet odborniktl z oblasti péce o du-
$evni zdravi v Plzenském kraji. A¢ se
mohlo zdat, ze pohledy lidi z lékarské
praxe, uredniki, socidlnich pracovnika
nebo samotnych lidi s duSevnim one-
mocnénim jsou prili§ rizné, bylo a je vel-
kou nadéji (v recovery tak potfebnou), ze
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spolu dovedeme mluvit a diskutovat.

Odpoledne zaplnili maly sal predevsim
lidé se zalibou v psychoterapii a filozofii
na minikonferenci ,Mezni situace® Ta
uz tradi¢né navazuje na odkaz Dr. Leo$e
Horéka.

Na Leo$e Hordka se spolu s Jitim Bla-
hovcem a také na vSechny, ktefi Zziji
s dusevnim onemocnénim, vzpominalo
i béhem bohosluzby v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie.

Nakonec se ur¢ité slusi dodat, ze moc
dékujeme vSem, ktefi se na leto$nich
Dnech podileli, at uz jako ucinkujici
nebo svou pomoci. Dékujeme. A dik pa-
tii i dondtorim - Statutdrnimu méstu
Plzen, Méstskému obvodu Plzen 3 a Pl-
zenskému kraji. Petr Moravec

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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rzite v ruce tieti ¢islo Ledovek. Do
tretice véeho dobrého? Snad.

V tomto Cisle, poslednim leto$nim,
se ohlédneme. Zase. Nepodafi se nam
to sice za celym rokem, tedy - v tuto
dobu tak obvyklé bilancovani se nekona.
Ohlédneme se za dil¢imi kroky, které na
Ledovci podnikdme nejen v ramci refor-
my psychiatrie, za tim, jak pracujeme
v jednotlivych socidlnich sluzbach na
kvalité, za letni (ted v zimé) fotosoutézi
pro vsechny, i za letosnimi Dny pro du-
Sevni  zdravi s ’

v Plzni, které
byly opét vel-
kou  udalosti.
Ano, za tim
véim se ohléd-
neme. A vibec.
Vsechno déni
v Ledovci i ko-
lem reformy je,
zda se mi, jed-
nou velkou udélosti. Takovou, Ze jsem
pii ,sbéru ¢lankd a prispévki pro toto
¢islo méla pocit, ze se neustéle, jako ve
vichfici, oteviraji a zase zaviraji okenice
u obou nasich newsletterovych Okének -
Nadgéje i Beznadéje....

Ale nebojte se, vzhlizime i dopiedu!

Vzhledem k tomu, Ze jsem zaloZzenim
jen minimalné optimistkou, vnimala
jsem samoziejmé opét Srumec zejména
u okenic do Okénka Beznadéje.... Tim
toho proslo... Nedokézete si predstavit!
Od beznadéje z neustalého ¢ekdni na pii-
spévky od kolegtl, beznadéje z informaci,
Ze ta pani nam ten rozhovor neposkytne,
ze tuhle fotku opravdu zvefejnit nemuze-
me, Ze tu potravinovou pomoc nase dra-
ha kolegyné Petrusche do té skiiné snad
nikdy nevysklada, a ze néktefi lidé maji
prosté pondeli az tehdy, kdy uz ma vét-
$§ina ostatnich patek. Nejvétsi beznadéj
mé stihla 28. fijna. Chtéla jsem ji poslat
k vode¢, ale nakonec jsem se ocitla pod
vodou sama... z beznadéje... bylo nas
malo... Copak jsme blazni, abychom se
v takové zimé kvili uvodni fotce nového
webu potapéli v Berounce?

Vsak si nenechte ujit ten vysledek...

I kdyz, musim podotknout, byl u mé
velikou konkurenci pro vyplin Okénka
Nadéje cely rozhovor s panem Jardou
Cervenkou o sportovnich aktivitéch...
No, nechte se sami nalakat... Vazné pre-
myslim zatim jen o novoro¢ni vychdz-
ce, ale energii, co mi Jarda predal, jsem
si uzivala cely zbytek dne a jesté jsem si
néjakou schovala do $upliku. Projde mi
redakci rozhovor do dalsiho ¢isla zase
s panem Jardou???

Doufam, ze pokud si z Ledovek dnes pte-
ce jen nakonec slozite kaptika, at uz z ja-
kéhokoli diivodu, bude to dobré...
Minimalné je nadéje, ze bude bez kosti!
Pt{jemné Ctent!

Za redakci Ledovek Vrba

Alena Vrbovd, socidlni pracovnice a soci-
dlni pedagozka, editorka www.zotaveni.cz,
Skolnice Pomocné skoly, lektorka semindrii
sJak se poznd, Ze uz jsem se zbldaznil?“ a
»Bldaznis? No a!‘ fanatickd propagdtorka
primdrni  prevence dusevniho onemoc-
néni ve Skolnim prostiedi, udrzbarka
tymii Kanceldre feditele a podporovaného
vzdélavani, vificka energetickych tokil.
V Ledovci pracuje a prokrastinuje od ledna
2007.

Vytisténo v ramci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a Plzeriskym krajem.
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Predstavuje se vam:

0 nesluzbovych aktivitdch a plénech na léto
jsme vds informovali uZ v prvnim Cisle Ledo-
vek. Druhé Cislo se pak za nékterymi akcemi
a vylety ohliZelo a tak jsme si v redakci Fekli,
Ze v tomto Cisle Ledovek, je misto jako deé-
lané pro predstaveni ¢lovéka, ktery od jara
2017 stoji za organizaci sportovnich aktivit.

pan Jaroslav Cervenka

foto: archiv Ledovec

» Jak jste se dozvédél o Ledovci?

Pravé od pani psychiatricky. Predstavte si,
ja jsem se svym kamaradem, se kterym nas
pravé pani doktorka dala dohromady, jesté
v letech 2005 a 2006 jezdil do Polidonu do
Strakonic! Na ty ¢asy moc radi vzpomina-
me... Byly to hezky roky.... No a pak uz jsem
chodil do Mozartovky (pozn. Redakce: dri-
véjsi sidlo Poradenského centra v Mozartové

Sport na klidné viné

aneb Sportovni aktivity pri Ledovci

Jarda je tahoun. Od jara 2017 vede spor-
tovni aktivity pfi Ledovci. Pokazdé, kdyz ho
potkate, tfeba jenom na chvilku, vdm preda
nemalou davku své energie a optimismu...
Kde ji porad bere?

Détstvi nemél Uplné jednoduché a o dalsi
slozitosti v jeho Zivoté, spojené nejen s one-
mocnénim, nebyla a neni nouze.

Presto vSechno, a pravé diky své pevné
vlli a dostatecné zasobé energie, vystudo-
val obchodni akademii zaméFenou na ces-
tovni ruch. A protoze uZ pfi ukonceni Skoly
pochopil, ze cestovnim ruchem jeho cesta
nepovede, a protoZe je manudlné zrucny,
a nedokaze byt bez fyzické aktivity...., spojil
to véechno dohromady a zacal se vénovat
praci ve stavebnictvi. Jarda mél také vzdyc-
ky blizko k prirodé a radd pracuje se drevem.
Dnes uz ma doma i truhlafskou dilnicku.

» Jardo, jako prvni otdzka mé napadd, jak
Vy to déldte, Ze mdte pordd tolik energie?

No vidite... Ja jsem 15let dochazel ke své
psychiatri¢ce a ona mi tenkrat fekla jednu
hodné duleZitou véc. A tou bylo to, Ze mam
schopnost vidét na Zivoté to dobry. A to tak
je! Sméruje mé to v Zivoté k tomu lepsSimu,
snazim se se s tézkejma udalostma popaso-
vat a chci vidét to, Ze se budu mit dobre!

Myslim, Ze jsem usel dlouhej kus cesty
ve své nemoci. A umim se svymi problémy
sluSné pracovat.

Vite, celkové jsem mél détstvi, i vlastné
dalsi Zivot, slozitéjsi... | kdyZ nds jako rodinu
nemoc hodné spojila, svazala...

Prestoze jsem onemocnél brzy, dokdzal
jsem z nemoci dost vytézit. Mdm hodné sily,
fyzicky, ale i psychicky... Pochopil jsem, ze
musim tu lécbu dodrZovat...
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ulici 1). Tak to uz bude 11 let.

Adnes uz je to radost. Vedu tu sportovni ak-
tivity pro ostatni.

» Jak se to stalo?

No ja si myslim, Ze sport (sportovni aktivi-
ty) vznikly na Ledovci na mdj popud. Bylo to
v roce 2011. Do té doby byly jen jedny spo-
lecny vylety pro lidi, co jezdili do stacionare
do Ledec i pro lidi, co chodili do Mozartov-
ky. Pak se to rozdélilo. Sport tenkrat ved! Ka-
rel Frouz, ktery na Ledovec nové nastoupil
jako pracovnik. Ale neznal to tady, to okoli.
Nebyl Plzenak. Takze jsme aktivity vymysleli
spolecné. Hodné mych tehdejsich napadd
(na aktivity, na mista vylet() se dodnes opa-
kuje. Za to jsem rad. Po ném se ve vedeni
sportu vystridali dalsi kolegové Radek, Ma-
rek a nakonec Jitka. Ta byla hodné aktivni.
A ja byl vidy u toho.

TakZe jsme zacali prirozené uvaZzovat
o tom, Ze bych vSechny organizacni zélezi-
tosti postupné prebral... Vidyt nakonec lidi
se sami rovnou obraceli pfimo na mé, kdy a
kam se jde, co naplanujeme dal... Stal jsem
se takovym prirozenym organizatorem. Tési
mé to. No a od jara 2017 jsem uz kompletné
a oficialné sportovni aktivity prevzal sam...
» Kdy a jak sportovni aktivity probihaji?

Sportu patfi kazda stfeda od 14:00. Scha-
zime se vidy pred 14:00 ve FriSové vile —
v CHRCu. Co? je fajn, Ze si mizeme dét kafe v
Batkoveé kavarné a naplanovat co a jak pékné
v teple. Aktivita je naplanovana vzdy na ho-
dinku az dvé, podle domluvy s lidma, ktery
dorazi. Ted naptiklad mame domluvenou té-
locviénu vidy jedenkrat do mésice, ale podle
zajmu se da dohodnout i na kazdy tyden.

Vzdycky koncem mésice, v ramci domluvy
s kolegama vytvofime plan na mésic dalsi.

SepiSu to, pfedam Markété, ktera seznam
vytiskne a povési na nasténky v PC a pred
FriSovu vilu a na web Ledovce.

» Pak uZ muZe prijit kdokoli?

No uplIné kdokoli ne. Aktivity jsou pro lidi
kolem Ledovce, ktery bud’ vyuZivaji socidlni
sluzby, nebo je vyuzivali dfive a dnes uz je
nepotrebuji a z4stavaji v kontaktu pravé tre-
ba jen pres sport, vylety atp.

» A je potieba se pfedem hldsit?

Vétsinou vsichni, ktefi maji zajem, zavolaji
nebo napiSou predem...a ja odpovidam.

» Ktery sport je mezi lidmi nejoblibené;si?

V |été pobyt venku — kola, Bolevecké ryb-
niky, minigolf v Borském parku. V zimé — té-
locviéna.

» A co Vly osobné mdte nejradéji?

J& mém rad jakykoli pobyt venku — pro-
chazky, kola.

» Delsi vylety jsou také soucdsti sportu?

Spis delsi prochazky... Dlouhé vylety déla-
me jen v |été...

» Jakad byla nejdelsi prochdzka?

Asi na Krkavec...

» Na co rdd vzpomindte, z ceho mdte radost?

Toho je hodné! Uzasny bylo, kdyz jsme
jednou byli na sportu jen dva a presto jsme
vychazku dali... Ve dvou. Pani byla moc rada
a to mé tak potésilo.

No nevim, jestli to sem mUZeme napsat,
ale jednou bylo takovy teplo, Ze jsme se
prosté museli vykoupat ve spodnim pradle.
Dva roky jsme to drzeli jako tajemstvi...Tak
ted'uz je to venku.:-)

Radost mam z toho, Ze jsem ziskal odvahu
jit do toho, vést to, no jsem na sebe hrde;...
To je pro mé hezky taky.

Jinak celkové z toho dost tézim... Odpoci-
nu si u toho, nabiram dalsi sily... Je to prosté
moje dité...

» Co je na tom, vést sport pro ostatni, nejtézsi?

KdyZz nékdy citim, Ze skfipou vztahy mezi
ostatnima. Nékdo je cit-
livej a ziroven dobrej
Clovék a nékdo dalsi ma
profizlou pusu, i kdyz tre-
ba neniizlej, a mize tomu
prvnimu ublizit...

0d jisté doby si uvédo-
muju, Ze pokud se k sobé &
lidi nechovaji dobre, je [
potieba zasahnout. Cas-

to si pak fikam, jak tohle
kocirovat? Nastésti to ne-
zadlo nikdy a? tak daleko. &
Jen nékdy to slozZitéjsi je...
Nebo citim, Ze se mnou
nékdy nékdo soupefi...Tak
tohle jsou pro mé tézky
véci.

Jinak  organizace a
vsechno kolem je fajn...
Snazim se, aby to bylo
pestry, abychom se do- ¥
mlouvali a byli vzdjemné §
tolerantni. Zaroveri se to §
snazim drzet na klidny B
viné... Ne kazdej jede na kole rychle... a ani
to neni cilem.... Cilem je setkani, byt spolu,
mit zaZitek... Neni to o tom doslova ustvat
nejslabsi ¢lanek vypravy... Tak na sebe ¢ekd-
me... podporujeme se. lveta mé oznacila za
garanta klidné viny... A tim ja jsem.

Tentokrat se tady chlubime chystanim
nového webu! Mame nadéji, ze uz
brzy bude! A tohle je podklad pro jeho

OKENKO NADEIJE

uvodni stranu... Foceno 28. fijna 2017,
Berounka.
Foto: Jiti Zahradnik, Garden Cinema

...amysleli jsme, Ze se nepotopime, ze

se uz nenadechneme, Ze umrzneme,

Ze to prosté nevyfotime! 28. fijna 2017,
Berounka Foto: Vladimir Bouda

» Jardo a kdo nebo co Vdm ddvad podporu
v téchto obtiZnych situacich?

V tu chvili... kdyZ ta situace pfijde... nebo
se to dozvim, tak je to dost na mné. Nékdy
to feknu na rovinu — ,to by takhle neslo”,
kdyz jde o vzajemné vztahy, chovani, pak se
obracim na kolegu... Probereme to spolu po
telefonu a vymyslime plan pro pfipad, Ze se
to bude opakovat.

» Blizi se Vidnoce, uz vite, jak se sportem
v tomto Case? Na co byste kolegy pozval?

Myslim si, Ze se chysta oblibenej vanocni
bowling... No a na Novy rok, tedy presné
1. ledna 2018, bych rad vsechny pozval na
Novorocni pochod z Bolevce do Bolevce.
Sli jsme spolecné jiz loni a byla to fajn akce.
Sraz je naplanovany na konecné tramvaje C.
4 na Kosutce v 10:00 hodin. Odtud uz spo-

le¢né pljdeme na start, ktery je na ranci
Sidlovak. V planu je ta nejkratsi — $estikilo-
metrova trasa. A s sebou? Urcité dobré boty
a svacinu! A pozor, plati se startovné ve vysi
20 korun. Moc se tésim!

» Pldny na pfisti rok?

Extra plan nemam, ale pokracovat se spor-
tovanim na klidny viné dal...

» A prani?

Abychom se nadale schazeli tak, jak je to
dosud...

foto: Jaroslav Cervenka

» Dékujeme za rozhovor a prejeme, at se
Vam veskeré déni , nejen to sportovadni, na
klidné viné dari!

Kontakt na Jardu Cervenku najdete na na-

sténkach v Ledovci.

(av)
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DOBRY DEN PRO REFORMU PSYCHIATRIE

»,Dobry den pro reformu psy-
chiatrie v Plzeniském kraji“,
tak byl nadepsany plakat, kte-
ry zval verejnost na dvé akce
v pondéli 13. listopadu.

devét rano se konala pracovni sni-
dané na sekretariatu psychiatrické
kliniky FN Plzen - nakonec se teda pro
veliky zdjem konala v prostorach artete-
rapie psychiatrické kliniky a i tam néco
pres dvacet Ucastnikd prostory paradné
zaplnilo. Neslo samozfejmé v prvni fadé
o snidani (jakkoli na stolech byly vyborné
a navic zdravé dobroty), ale o setkani a
debatovani o tom, co se v reformé déje a
co to znamena pro nas v Plzeriském kraji.
Setkdni moderoval krajsky garant re-
formy psychiatrie docent Vevera, ktery
zaroven zastupoval hostitele — Psychia-
trickou kliniku Fakultni nemocnice Plzen.
Na uUvod se Ucastnici kratce predstavili,
nechybéli zéstupci Psychiatrické nemoc-
nice v Dobfanech, ambulantnich psychi-

atr(l, poskytovatell socidlnich sluzeb ani
uzivatelskych organizaci. Uvodni infor-

maci o aktudlnim stavu reformy prednesl
regionalni koordindtor Martin Fojticek.
Nasledné Gcastnici vyslovovali své obavy,

prfipominky i navrhy k procesu zmén v
systému poskytovani psychiatrické péce
a v diskusi na né vzajemné reagovali. Diky
pestrému sloZeni Ucastnik byly napady,
postoje a pripominky opravdu rdznoro-

dé. Podstatny byl ale fakt, Ze tyto nazory
otevrené zaznivaji, takto oteviené setka-
ni by pfed nékolika lety bylo predstavitel-
né jen velice obtizné.

V zévéru setkani byli Ucastnici vyzvani,
aby (i pfi védomi
toho, jak velké pro-
blémy stoji refor-
mé v cesté) vyslo-
vili, ¢im oni m{zou
ke zméné v Ceské
psychiatrii prispét.
Co zaznélo, pfines-
lo nadéji, Ze se véci

mohou  pohnout
k lepSimu.
Dobry den

pro reformu po-
kracoval odpoled-
ne Forem k refor-
mé v ledoveckém
clubhousu zvaném
CHRC. Ucast na
ném byla o néco
nizsi, nez na pra-
covni snidani, ale

byli zde v podstatné vétsi mire pritomni
lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim a jejich blizci. Martin Fojticek
v Uvodu setkdni prezentoval zakladni
principy reformy i aktudlni déni v ni. Zdd-
raznil i potfebu silného hlasu téch, ktefi
systém psychiatrické péce vyuzivaji, pri-
pomnél mezindrodni heslo ,,nic o nas bez
nas”.

Druha ¢ast tohoto setkani pak probéh-
la pri kavé, v rozhovorech o konkrétnich
tézkych situacich, kterym Ucastnici muse-
li v Zivoté Celit, a 0 tom, co jim v systému
péce pomahalo a co ne.

Tato $irsi setkdvani vnimame jako napl-
novani cild Koncepce psychiatrické péce
Plzenského kraje a jako Sirsi zaklad a Ziv-
nou pldu pro pracovni skupinu, ktera se
v ramci reformy zaCne opét schazet na
krajském uradé. Oba typy setkani byly
vstficné pfijaty a pfedpokladédme, Ze se
snidané na klinice i forum v clubhousu
budou po Novém roce opakovat.

(mek)

Mista je tu dost!

Souédsti Ledovce je i Denni staciondf
Ledovec, ktery se nachdzi ve vesnici Led-
ce na byvalé fafe. Staciondf je urcen do-
spélym lidem s mentdlnim postizenim
(popripadé v kombinaci s psychickym
onemocnénim) z Plzné a okoli.

Zaméfujeme se na rozvoj a/nebo udr-
zeni schopnosti v oblasti praktickych
a socialnich dovednosti, a dovednosti
v oblasti mezilidskych a partnerskych
vztahl, a to prostfednictvim spoleéné
zodpovédnosti za chod tréninkové do-
macnosti venkovského typu. Zajistuje-
me moznost praktického zapojeni se do
péce o domdcnost, zahradu a drobné
zvifectvo. Vedle toho nabizime ¢innosti
podporujici rozvoj individualnich zajmu
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a schopnosti vlastniho sebevyjadreni.
Ve staciondfi pracujeme v prvni radé se
vzdjemnym vztahem, dale s otevienosti
k zivotnim pfibéhtim, s uctou k jedinec-
nosti kazdého clovéka, k jeho jedine¢nym
schopnostem a dovednostem a s divérou
ve schopnost prejimani odpovédnosti za
vlastni Zivot.

V soucasné dobé mame volna mista!
Radi privitime nové klienty, které nase
nabidka zaujala a radi by si u nas vyzkou-
$eli nékteré z nabizenych aktivit.

Zijemci se mohou vice informovat na
telefonnim ¢isle: 775 725 337 ¢ na mailo-
vé adrese: ds@ledovec.cz

¥ 00 Siad. 1
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Jak se to prihodilo, ze me v CHRCu Literarni klub?

r I ~o jednou se potkaly Dvé, co si spo-
lu stale povidaly o tom, co ze pravé
Ctou. A pristé znovu a potom zas,
az prisly na napad: ,, Bylo by mnohem lip,
kdyby nas bylo vic®.

A povedlo se, dobri lidé pomohli, mame
sttechu nad hlavou, teplicko, utulno a ne-
chybi ndm nic. V krouzku stejné naladé-
nych, zasnénych i zamyslenych, povidime

si o knizkdch, o svét¢ mimo nds, o dobro-
druzstvi, o zivotech moudrych, jejich mys-
lenkach, co maji tu moc, ze povznasi a pri-
nasi poznani.

Ano, zasluhu ma literatura, ale také pri-
jemné ovzdusi a nalada panujici v CHRCu,
ktery (nejen nas) laskavé ptijal pod sva
ochrannd kiidla.

Nasi hosté, spolubesednici, tuto atmosfé-

(A . .
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ru vnimaji, chvélou nesetii a fikaji: ,, Bylo
to fajn a pristi ¢tvrtek v 16 hodin opét radi
pfijdeme”.

A my Dvé odpovidame: ,, Moc se na vas,
knizni fandy, tésime, Cteni zdar! ,,

Literarni klub probiha kazdy ¢tvrtek od
16:00 do 17:30.

Hana Novékovd a Arnostka Rojtovd

CHRC - CLUBHOUSE v prosinci

Clubhouse pfi Ledovci ve Frisové vile (BoZe-
ny Némcové 9) - ,,misto, kde jde o zotaveni“
- Vs zve k ndvstévé i v prosinci! Je otevie-
no od pondéli do ctvrtka od 13:30 do 17:00

(v pondéli uz od 10:00), bézi vsechny pravi-
delné skupiny a k tomu navic:

od pondéli 4. do 21. prosince - adventni
bazar ve vstupni hale. Prijdte si koupit, vy-
ménit ¢i darovat riznosti. Budete si moci
odnést knihu! Po dobu adventniho bazaru

sem bude pfemistény ,,sekac“ z PC Ledovec.
utery 19. a stieda 20. prosince od 13:30 do
17:00 - Adventni trZisté ve vstupni hale. Je
to ve vasi rezii! Pj¢ime vam stolek a vy pro-
davejte, vyménujte, rozdavejte. ..

stieda 20. prosince od 13:30 do 17:00 - Té-
$ime se na JeziSka - predvanocni posezeni,
zastaveni v predvano¢nim shonu. MuzZete
(ale nemusite) vzit néjaké vano¢ni cukrovi.
¢tvrtek 21. prosince - 16:00 vanocni Lite-
rarni klub

¢tvrtek 28. prosince - od 13:30 vanoéni
setkani v CHRCu (koledy, sdileni, ...)

V Novém roce pro vas otvirame ve stfedu
3. ledna ve 13:30.
Jde tu o zotaveni! Informace najdete na
www.ledovec.cz/chrc a na Facebooku.

Zdravi Vis Hanka, Misa, Martin a dalsi

18.12.2017 1:18:54



strana 4

®

Ledovky

3/2017 — www.ledovec.cz

ho, jak je smysluplnd prdce, ¢i chce-
te-li smysluplné zaméstndni, diile-
Zitou oblasti ovliviujici kvalitu Zivota
kazdého z nds, se v Ledovkdch dotykdme
na tomto misté uz pravidelné. I tentokrdt
budeme pokracovat v nasem seridlu,
v rdmci kterého oslovujeme vedeni firem,
kde jsou vstiicni zaméstndvdni lidi se

PRACE A ZAMESTNANI

zdravotnim znevyhodnénim. Tentokrdt
jsme byli zvidavi a k rozhovoru jsme
umluvili pani Velichovou.

A mdme radost! V reakci na predcho-
zi Cisla, ndm do redakce napsala pani
Alena a podélila se s ndmi vSemi o zku-

Senost, kterou nabyla p¥i prijimacich po-
hovorech. Ze také nevite tiplné jak na to?
Nechte se inspirovat.

No a nakonec jsme do rubriky Prdce a
zaméstndni zatadili zajimavé cteni o né-
cem, co se schovdvd pod tiemi pismeny
- IPS...

V tomto cisle jsme oslovili pani llonu
Velichovou, kterd vede firmu MV Accoun-
tancy sidlici v Plzni nedaleko od zastavky
Karlov. Firma zaméstndva prevdiné lidi
se zdravotnim znevyhodnénim, umoZriuje
pracovat v klidném a prijemném prostre-
di byvalych kanceldfi na zkrdceny uvazek.
Jednd se o kompletaci a baleni vyrobkii.

Pani llona Velichova pracovala drive
na posté jako manipulant. Na zdliby pod-
le svych slov moc éasu nemd, veskery cas
spolkne prdce a péce o déti, ale rada relaxu-
je na chalupé, kde je klid a krdsnd pfiroda.

doba je od 8 do 13 hodin, da se vsak po
domluvé upravit i jinak, pokud jde napf.
o dojizdéni.

B Jsou u vas nyni néjaka volna mista?

V soucasné dobé mame plnou kapacitu.

B Mate dlouhodobé zaméstnance nebo
zaméstnavate lidi jen na prechodnou
dobu?

Spis mame dlouhodobé zaméstnance,
kratkodobych je pouze par. Nedavno se
nam i vratili starsi zameéstnanci (staronovi).
B V Ledovci pouzivdame tzv. koncept
oboustranné socialni rehabilitace - vni-
mate tento princip i ve Vasi firmé?
Urcité, ale jak u koho. Nékdo vyuZiva svoji

Podle mych zkuSenosti jde hlavné o to ne-
bat se. Zkratka jit do toho a ono to néjak
dopadne. Mit odvahu to zkusit. Nékdy maji
lidé velky strach a del$i dobu si zvykaji, coz
je pochopitelné. V téchto pripadech je
mozné chodit do prace pozvolna, napf. ob
den, zvykat si na pracovni tempo postup-
né.

B Vzpomenete si na néjaky vyraznéjsi
pracovni posun u nékoho, kdo prosel fir-
mou?

Ve vétsiné pripadl se zruénym Zenam ne-
chce moc opoustét zndmou pozici a chtéji
z(stavat stabilné ,u toho svého”. Byvame
i startem pro lidi, ktefi dlouho nepracovali.

Rozhovor s pani Velichovou - MV Accountancy Y nés sevratizest do pracovniho tempa a

B Kdy a za jakych okolnosti vznikla firma?
Firma vznikla nékdy kolem roku 2009, byla
plvodné prazskd a zabyvala se vedenim
Ucetnictvi. V roce 2011 ji prebrala moje
maminka a ja jsem ji zacCinala pomahat
v ramci materské dovolené. KdyZ mi skon-
Cila matefskd, dohodly jsme se s mamkou
na tom, Ze bude zpracovavat Ucetnictvi a
ja prevezmu vedeni firmy.

B Cim se firma zabyva?

Firma se zabyva kompletaci kancelarskych
potieb, prevainé ofezdvatek a pravitek.
Jiz rok spolupracujeme s firmou VOCHOC
zabyvajici se ochrannymi pomdckami —
balime pro né a jejich zékazniky veskeré
ochranné pracovni pomUcky. Jde o stit-
kovani, baleni, zavarovani do félie, apod.
Zeny se vénuji jemn&j&i ruéni préci, mui
k tomu pomahaji uskladnit material.
Zaméstnavame vice jak 50% invalidnich
osob v 1., 2.a 3. stupni a osoby zdravotné
znevyhodnéné. Ufad prace nam prispiva
dotacemi. V soucasné dobé zaméstndva-
me 30-35 lidi.

B Mate néjaké dalsi vize a plany do bu-
doucna?

Plany do budoucna — budu rada, kdyz se
situace stabilizuje tak, jak je ted. Pocitam
s tim, Ze se bude zvétSovat odbér od pana
Vochoce. Rada bych, aby se nékdo staral
o0 papirovani (fakturovani, mzdy, nahradni
plnéni).

M Jaké jsou pozice a velikost tivazku?
VSichni u nds pracuji na 5 hodin denné a
vénuji se kompletaci drobnych kancelar-
skych ¢i reklamnich predmétd. Dlraz je
kladen na kvalitu zkompletovanych vy-
robk(. Také mame zaméstnance na uklid,

svvs

situace (nemoci), jini lidé s Zivotni situa-
ci bojuji. Obohacuje mé vidét, jakou maji
néktefi zaméstnanci vnitini silu se prat
s osudem. Z téchto lidi bychom si méli brat
priklad.

B Pfineslo Vam zaméstnavani lidi se zne-
vyhodnénim néjakou zménu v Zivoté?
Bavi mé to, naplriuje mé vidét, Ze jsou lidé
spokojeni. Kazdy den se ucim, v rliznych
situacich mé nasi zaméstnanci denné pro-
Skoluji, hlavné v komunikaci a pfistupu.
Je to vice pozitiv nez negativ. S lidmi byva
hodné prace, ale dava mi smysl.

B Co byste poradila clovéku se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim, ktery se chysta
po dlouhé dobé znovu do pracovniho proce-
su? Na co by se mél pfipravit? Co potiebuje
k tomu, aby byl dobrym zaméstnancem?

8
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pak mohou jit o level vys. Napf. s jednim
zaméstnancem jsme se v minulosti rozlou-
¢ili, protoze si nasel jinou praci ve fabrice.
B Z ¢eho mate nejvétsi radost jako za-
méstnavatel?

Kdyz se prace dafi a zakazky odchazeji
v poradku tak, jak maji. Mam radost, Ze
lidem mizu pomahat v Zivoté. Diky kolek-
tivu a spole¢nému sdileni se mohou podé-
lit s kolegy o sv(ij Zivotni pfibéh. Vnimam
jejich pribéhy a zajimaji mé nejen jako za-
méstnanci, ale jako lidé. V soucasné dobé
je tu dobrd parta, mam pocit, Ze je prace
bavi a obohacuje.

B At se Vam dafi, dékujeme za rozhovor!

Ptala se Melolontha

Délame na kvalité

o Chranéném bydleni a Dennim

stacionari absolvovala v fijnu

cvi¢nou inspekei nase dalsi sluzba
- Linka duvéry. Tato zkuSenost byla pro
nas opét velmi cennd, ukazala nam nase
silné stranky i oblasti, na které se jesté dal
zaméfit.

Chranéné bydleni realizuje od listopa-
du projekt ,Rozvoj a zkvalitnéni sluzby
Chranéné bydleni Ledovec v kontextu
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reformy psychiatrické péce®. Diky nému
budeme moci v nésledujicim roce praco-
vat na zkvalitnéni urovné bydleni a zvy-
$eni poctu jednoltizkovych pokoji, na-
stavime ve sluzbé nové procesy a zptisoby
prace. A jsme radi, ze do Chranéného by-
dleni mohla v poloviné listopadu nastou-
pit nové kolegyné, socialni pracovnice!

Stejné tak nds tési, Ze i tym Socidlni

rehabilitace se rozsifil o nového kole-

gu - konzultanta v oblasti psychiatrie.
V  Dennim stacionafi pokracujeme
v plnéni ukolt vzeslych ze strategického
planovani, napfiklad ndas ¢ekd prace na
novém ceniku sluzby. V procesu je také
priprava uplné novych webovych stranek
Ledovce! Téit se na né mizete v pribéhu
unora.

(Sefra)

Napsali jste nam:

Mili ctendri,

jsem Slovenka a ziju v Cechdch od roku
2011. Pét let jsem bydlela v Praze a chodila
z prdce do prdce, ponévadz jsem znameni
vodndf, a to jsou vsestranni lidé. Nemoh-
la jsem se najit. Poslednt, co jsem v Praze
délala, byla uklizecka spole¢nych bytovych
prostor, jenomZe jen za 2 500 K¢ a bydlela

se o firmu zajimali. Velice dobré je taky si
dopredu zjistit cestu a ¢as, kudy a v kolik
hodin pojedete, abyste ptisli véas a spravné
nasli adresu. Kdyz uz jste tam, velice dobry
dojem udéldte, pokud do kanceldre vejdete
beze strachu. Vime, ze kazdy clovék v sobé
ten strach md, ale nemusi to byt vidét.
Rozhovor by mél probihat ptirozené. Vase

Jak najit prdci, ve které budu stastny?

se mnou dcera. Pak jsem se prestéhovala
na pil roku do Kladna, kde prdce viibec
nebyla. Ted Ziju v Plzni a pofdd hleddm,
co je pro mé idedlni. Momentdlné pracuji
v chrdnéné dilné, protoze nedokdzu praco-
vat na 3 smény ani vstdt do prdce na Sestou
hodinu ranni.

Prici jsem hledala hlavné na internetu
na portdlech prdce.cz, jobs.cz... Podob-
nych portdlii je hodné. VZdy jsem posilala
odpovéd a Zivotopis s pritvodnim dopisem.
Napsala jsem, co mohu nabidnout a ceka-
la odpovéd. A pak bylo tieba jit na poho-
vor!

Na pohovor jsem zpocdtku chodila ne-
pripravena. Pak mé ale napadlo zjistit si
néco i o firmé, kam jdu na pohovor. Takze
vZdy jsem si o firmé néco precetla, abych
védéla, jakou praci mi nabidnou. Zamést-
navateli padne vic do oka, kdyz vidi, Ze jste

otdazky by mély smérovat timto smérem:
- Co budu v prdci délat?

- Co se ode mé ocekdva?

- Jakd bude pracovni doba?

- Kdy mohu nastoupit?

- Jaky bude miij ndstupni plat?

Pohovor konci vétsinou tim, Ze se domlu-
vite se zaméstnavatelem, kdy si ddte védeét,
jak jste se rozhodli. Mate prdavo promyslet
si vSe, co jste se dozvédeéli. Na pohovoru si
miiZete délat pozndmbky ohledné prdce - to
jej pro zaméstnavatele signdl, Ze jste zod-
povédny. No a pak je uz jen na Vis, jak
se rozhodnete. Spatné je pfijit na pohovor
pozdé. Pokud se béhem cesty na pohovor
néco vyskytne, je slusnost zavolat dotycné-
mu, Ze se opozdite, aby s tim pocital.

Preji Vam tispésné hledant prdce.
Alena

IPS na Ledovci

IPS je ¢asto sklonovana zkratka na poli
socialnich sluzeb a zaméstnavani... Ne-
tudite, co znamend? Nejste sami. Nejen
laickd, ale i odbornd spole¢nost ¢asto ne-
dokazala uchopit tento pojem za pacesy.
Mé tento pojem zajimal hned po nastupu
do Ledovce, ¢etla jsem o ném a snazila
jsem se zjistit vic. Kdyz se objevila moz-
nost vyjet do Prahy na dvoudenni trénink
pracovnikil od Ameri¢anky Sarah Swan-
son - samotné zakladatelky IPS, byla jsem
diky osvicenym nahlediim kancelare fe-
ditele nekompromisné vyslana. 3. a 4.
fijna jsme se tedy vydaly jesté spole¢né
s kolegyni Janou do Prahy. Védély jsme,
ze vSe bude probihat v angli¢tiné bez pre-
kladu, takze jsme mély nemalé obavy, zda
tomu véemu viibec porozumime. Nicmé-
né jsem jela plna ocekavani, zvédavosti a
takového zvlastné nervézniho téSeni se.

Nyni jiz k samotnému pojmu IPS - In-
dividual Placement and Support - ¢esky
Individudlni umisténi a podpora - tato
metoda pochdzi z Ameriky, v sou¢asné
dobé se rozsifuje i do jinych casti svéta.
Jedna se o zptisob podpory lidi se znevy-
hodnénim pfi hleddni a udrzeni prace.
Jeho specifikem je predev$im myslenka,
ze pracovat mize kazdy, kdo ma zdjem a
motivaci. Bez ohledu na zdravotni stav ¢i
pripravenost. Ukolem pracovnika, ktery
danému zdjemci poskytuje podporu (tzv.
IPS specialist), neni tedy ptiprava a teore-
tickd priprava. Jde o v¢asné zahajeni pra-
covniho procesu, ktery je Zivy a redlny.
IPS specialista z poéatku spoluprace spo-
le¢né se zdjemcem zjistuje silné stranky
a predstavy o praci. Seznamuje se s nim
a jeho rodinou, prateli, navazuje kontakt
a davéru. Jakmile je jasna individudlni
zakdzka, IPS specialista se zajemcem zjis-
tuji moznosti na otevreném trhu prace.
Po nalezeni vyhovujiciho zaméstnavate-

le nastupuje zdjemce do prace a vSechno
teprve zac¢ind. V praci se seznamuje se
zékonitostmi smluv, s komunikaci s ko-
legy i vedoucim, fesi naro¢néjsi situace. ..
Kdyz se nezadafi a dojde k propusténi
nebo jakémukoli jinému typu odchodu
z prace, svét se neborti. IPS specialis-
ta spole¢né se zajemcem zjistuje, kde se
stala chyba a jak ji pristé predejit. Dalsi
prace se hleda jiz s touto ziskanou infor-
maci a novou zku$enosti. Ideou je vidét
v prostfidani ruznych zaméstnani cestu
(uceni, zku$enosti), nikoli selhani a di-
vod skoncit s hledanim prace.

Podpora IPS specialisty je odvisla od
zdjmu a potreby zdjemce - muze trvat 2
mésice, ale klidné i déle neZ rok. Muze
spocivat v komunikovani se zaméstnava-
telem, tréninku cesty a pfipravy do prace,
setkavani s rodinou a lékati, zprostred-
kovani informaci o financich, dichodu,
smlouvach, apod. Zasadni je individual-
ni prace s kazdym podle jeho aktualnich
potteb.

Na zakladé téchto zjisténych informaci
jsem si trochu sahla do svédomi, ale zaro-
vei se ujistila v tom, Ze moje smysleni se
blizi filozofii IPS. IPS specialisté by méli
byt soucasti multidisciplindrnich tymd,
které vznikaji v ramci reformy psychi-
atrie. Pffjemnym uvédoménim pro mé
bylo, ze dost z toho uz déldm a soucasti
takového tymu jsem. Uvédomila jsem si,
kde muzu ptidat anebo zménit svij pii-
stup. Pfiznavam, ze mé Sarah svym po-
zitivnim a milym pfistupem hezky naka-
zila. Casto si vzpomenu na jeji piiklady
z praxe, nechavam se inspirovat, zkousim
nové véci. Siffm nékazu mezi kolegy.

UZ to na vas taky jde?

(Melolontha)
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VYSLEDKY FOTOSOUTEZE
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radosti se s Vami délime o vysledky letni
fotosoutéze pro vsechny, ktera nesla ndzev
,Kdyz si moje nemoc vzala dovolenou®.

Do uzsiho vybéru postoupilo 10 snimkd, a tady
jsou Ctyri z nich vybrané, jejichz autofi si odnes-
li cenu v podobé trika ZOTAVENI z médni kolek-
ce ,Triky pro reformu”, o niz jsme psali

v druhém disle Ledovek. (red)

d Nakazim na dovolené vSechny... Dobrou niladou René
Kdyz si
moje nemoc
vzala dovolenou

¢ vzala dovolenou Monika

d KdyZ si nase nemo

Po 34 letech ,na vétvi®

=

&1 Tak trochu jina dovolena Jana

NABIiDKA MASAZi
JEDNOU Z NEJSTARSICH A NEJDOSTUPNEJSICH REGENERACNICH
PROCEDUR JE MASAZ. DOCHAZI K UVOLNEN{ NEJEN SVALU, ALE | MYSLI.

Zrychluje se metabolismus, coZz napomaha napr. hubnuti, z téla odchazeji skodlivé latky a
zlepsuje se kvalita pokozky.
Prijdte zrelaxovat za poslechu relaxacni hudby a aromaterapie do prijemného prostredi
masdzniho salénu.
K vanoclm ci jinym prilezitostem mohu nabidnout darkové poukazy pro Vase blizké.

Tési se na Vas masérka s dlouholetou praxi.
Andrea Maurova
Saldn 5 pro krasu, Havirska 3, Plzen (nedaleko Chodského nameésti)
TEL.: 773 172 451
Volat muzete kdykoliv, rdda zodpovim jakykoliv dotaz ¢i najdeme vhodny termin.

Nabidka prace:

DVUR ROUDNA

(Restaurace Cerna Ovce)

® prace se zviraty
(krmeni, uklid prostor)
e myti nadobi
—vecery (18 — 22 hod.)
a vikendy

Jedna se o praci na zkraceny Uvazek
(cca 4 hodiny) dle domluvy- pro
OZP. Mozna prace na zkousku.

Kontakt: Lukas Skala — 725 803 261
Adresa: Dvorni 70/9,
Plzen — Roudna
WWWw.cernaovce.cz

SECONDHELP

ridi¢ autobusu - OZP

prace na zkraceny Uvazek
Ize mit Fidi¢sky prikaz B a
v rdmci rekvalifikace pres UP
si dodélat RP typu C

kontaktni osoba: Markéta Vousova —
tel. 739 244 881
www.secondhelp.cz

Uklid — POPELKY, s.r.o.

uklid domdcnosti,
kancelari,
spolecnych prostor
v bytovych domech,
zajistovani nakupu
Narazové uklidy vétsinou v ¢asnych
rannich hodinach (6-8 hod.)
nebo ve vecernich.
Stabilné mozny uklid 1x tydné na

2—4 hodiny, idedIné pro méné
zkusené zaméstnance (v prostorach

Sdruzeni Ty a ja)

Adresa: Resslova 14, Plzen
Kontaktni osoba: Jitka Vachulkova,
Tel.: 608 824 624
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Pozvanka

Tym Psychiatrické kliniky
planuje vzdélavaci program

o psychozach

na

24. ledna 2018.

Probéhne v prostorach kliniky
ve Fakultni nemocnici v Plzni.

K ucasti budou prizvany nezis-
kové organizace,
které nabizeji socidlni sluzby
nebo jiné aktivity lidem
se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim.

Stale hledame nazev pro vzdélavaci
program vénovany psychézam.
Tento program realizovany Ledov-
cem vychazi z Preduky, o niZ jsme
vice psali v minulém disle.
Nalezce odménime
Trikem pro reformu!

Vase napady, prosime, posilejte
do konce roku 2017 na
recovery@ledovec.cz.

730085555

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.nhormalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Mate v rodiné blizkého, ktery se 1é¢i s duSevni nemoci?
Potifebovali byste k tomu vice informaci?

CENTRUM PRO ROZVOJ PECE O DUSEVNI ZDRAVI
vam nabizi kurz

»Dusevné nemocny v rodiné“

obsahujici tato témata:

1. zakladni informace o dusevnich poruchach (psychozy, priciny vzniku
schizofrenie, pribéh, symptomy)
2. 1é¢ba psychofarmaky, efekty a nezddouci ucinky, jiné zptisoby 1écby
3. psychoterapie (kdo ji miize vykonavat, pro koho je vhodna,
hlavni PST sméry)

4. prevence zhorSeni ¢i recidivy onemocnéni, predchazeni krizim, jak
postupovat v pripadé zhorsent, rady pro rodinné prislusniky nemocného

5. rehabilitace, komunitni péce u nas, zotaveni a
jednotlivé faze procesu zotavovani

6. rodina v péci o dusevné nemocného, komunikace s dusevné nemocnym

7. sluzby pro dusevné nemocné, jejich moznosti,
zptisoby prace, o¢ekavané vysledky

8. systém sluzeb v regionu

9. socialni aspekty dusevniho onemocnéni (invalidizace, prispévek na
péci, socialni davky, zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim)

10. pravni aspekty dusevniho onemocnéni
(opatrovnictvi, 1é¢ba bez souhlasu nemocného, ochranna 1é¢ba)

Kurz probéhne v roce 2018 formou 4 setkani nebo formou 2 prodlou-
zenych vikendt pod vedenim odborniki v oboru psychiatrie (terminy
stanovime podle poc¢tu nahlasenych zajemct).

Kurz je zdarma.
V ptipadé zajmu prosime o prihlaseni do 15. 12. 2017.

Kontaktni osoba:
Mgr. Jana Eismanova - tel.: 735 176 595
mail: jana.eismanova@gmail.com

Ledovky

Redakce: Ledovec
Prosinec 2017

Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispéti Vy?

Napiste Vrbeé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 735751255

Trochu se obdvame o dudevni zdravi
druhého brouka, i kdyZ prvni brouk
ma naSe sympatie!

Piejeme broukim i vam Fajnovy rok

dva tisice osmnact! |edovec

Docetli jste az sem? Nenasli jste nic uzitecné-
ho? Mate plnou hlavu pfiprav na Vanoce?

Odreaguijte se a slozte si kaprika z Ledovek...

Je vybornou variantou i pro ty, ktefi netouzi
po kaprovi pfimo na talifi. A dobrou nahra-
dou pro ty, ktefi sice touzi, vSak lov samotny
se nezdatil...

Lepsi kapfik v hrsti (z Ledovek sloZeny),
nez Ledovky na stiese.

201 edovec.cz
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