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zdy jsem trochu zavidél osobni

zku$enost lidi, ktefi byli béhem

revolu¢nich dni roku osmdesat
devét v centru déni. Diky procesu refor-
my psychiatrické pé¢e v CR mdm po-
cit, ze si podobnou atmosféru miizeme
v mens$im méfitku uzit i v Ledovci. At-
mosféra je plna nadéje, pristupu zamé-
feném na lidi a jejich prava, prestoze se
zrovna potykaji s dusevnim onemocné-
nim. Na nejriiznéjsich spolecnych se-
tkdnich fesime hodnoty, o které se opira
nase prace, i to jak pracovat, aby se tyto
hodnoty zhmotnovaly a lidé, ktefi nase
sluzby vyuzivaji, z toho méli uzitek. Tak
jako se ménilo usporddani spole¢nosti
postavené na novych hodnotach osobni
svobody a diivéry v sama sebe pfi pre-
chodu k demokracii, tak se posouvame i
my. Kolegové z tymu socialni rehabilitace
zavedli FACT model préace, dvakrat tydné
se spolecné setkdvaji, a domlouvaji se, jak
co nejlépe podpotit klienty, ktefi zrovna
jsou v néjaké slozitéjsi situaci. Od fijna
budeme mit ptimo v tymu psychiatra,
/ o ktery jej obohati o
lékatskou odbor-
nost. Stale se tedy
vice a vice pri-
blizujeme k mul-
tidisciplinarnimu
tymu, ktery bude
zikladem komu-
nitni péce a pod-
pory lidi s dusevnim onemocnénim na
jejich vlastni cesté zotaveni.

Velkou nadéji a pocit, ze jde o néco
velkého, co neméni jen abstraktni sys-
tém, ale hlavné nds samotné, jsem si uzil
i na intenzivnim tfidennim setkani s Jo-
hanem Pfeifferem, jednim z duchovnich
otcti soucasné reformy. Kromé praktic-
kych dovednosti, toho, jak se domlouvat
napti¢ riznymi profesemi a tvorit skutec-
ny tym, jsem si odnesl predevsim viru, ze
to pljde, protoze tomu véemu spole¢né
véfime. A taky, Ze je celd ta zména vlastné
déjinnd nutnost.

Taky se té$im na Dny pro dusevni zdra-
vi, jejichz soudasti je i pracovni setkani
k reformé v Plzenském kraji. Spole¢né
zasednou poskytovatelé sluzeb socialnich
i zdravotnich, politici, ufednici a hlavné
i zastupci organizaci sdruzujici lidi s du-
$evnim onemocnénim. ProtoZe nejdile-
Zitéjsi je, kdyz lidé spolu mluvi.

Ale nejvétsi radost a nadéji citim, bé-
hem malych setkani v CHRCu, kdyz to
tam zije. Clovék vidi, Ze vznikd néco no-
vého, neseného energii lidi, o které v tom
vSem jde. Prosté krasna revolu¢ni doba a
jsem vdécny, Ze jsem tentokrat u toho.
Petr Moravec - Vedouct kanceldre feditele,
spravce ledovecké kasy, fundraiser, IT spe-
cialista, socidlni pracovnik, vécné tieti cir-
kusdk Vincek. Ve volném Case rdd pracuje
pro Ledovec. V Ledovci je od roku 2008.
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NOVY REDITEL LEDOVCE SE PREDSTAVUJE

Vase jméno je s Ledovcem spjato
od jeho samotného vzniku, jak se
to stalo?

S ,duchovnim otcem™ Ledovce Marti-
nem Fojtickem jsem se pri-
bézné vidal uz v dobé vyso-
koskolskych studii, jezdil jsem
k nému na ¢aj na kolej do
prazské Troje, a mam dojem,
Ze tam jsem se poprvé dozve-
dél o jeho vizi komunitni péce
o lidi s psychiatrickym po-
stizenim. V tu dobu se pravé
chystal do Anglie...

Tenkrat jsem také pochopil,
ze ma Martin tyhle sklony a ze
matematiku, kterou vystudo-
val, asi délat nebude. Pak jsme se znovu
vidéli, kdyz se Martin z Anglie vratil a
fesil problém s bydlenim a s vytvofenim
zazemi pro rodinu. Vypravél mi o svych
zkuSenostech z komunitniho bydleni
v Anglii. Tedy ono to nebylo jen o komu-
nitnim bydleni... Hledam ted spravné

WORKSHOPY

SOBOTA
7.10

14.00 Sen a snéni v meznich situacich
14.00 Muzikoterapie u meznich situacich

16.30 Jak jsem mélem uypustila dusi

FiLmy ' UYSTAUA MmuzIKA

14.00  Aminin profil i, ktergm se
: i uyhgbsme
15.30 Hooligan Sparrol Stanisleu Setinskg
1715 Hiphop-erace

18.00 irdnskg rave

Pracouni setkéni k moZnostem reformy psychiatrie

u Plzefiském kraji

14.00-17.30  Filosofické minikonference ,,Mezni situace”
14.0 kg Schizoanaljza

sychoterapie ue jménu LeoSe Hordka

KOSTEL NANEBEUZET] PANNY MARIE
18.00

sloveso, které vyjadtuje, co takova komu-
nita déld... Zkratka mi Martin vypravél
o fungovani komunity. A poprvé prisel
s myslenkou, Ze by bylo hezké tady ta-

drive predseda spravni rady, dnes redite

kové komunitni centrum v okoli Plzné
vytvorit. Ziejmé jsem se na néj netvaril
jako na bldzna a asi vnimal moje sym-
patie k nému i k té myslence, protoze se
na mé pozdéji obratil s prosbou o pravni
podporu, kdyz mél ptipraveny konkrétni

il 15.00 Deset - duacet - Soval Studio DAMUZA
i 18.40 SLAM POETRY Michal Uybiral, Bohdan Bléhovec

il 19.00 M3 TERFTR RAJDO

{ 21.00 Adams Emily

projekt ndjmu ledecké fary a vytvoreni
komunitniho centra. No a pak uz ptisla
na fadu prace, zalozeni ob¢anského sdru-
zeni, priprava smluv a nastaveni vnitfni
struktury Ledovce.

Co Vis to napadlo kyv-
nout na fteditelovdni ta-
kové organizaci, jako je
Ledovec?

Neskromné povazuju Ledo-
vec uz vice nez 16 let za své
dité, ackoliv jsem aZ t¥etim ro-
di¢em v poradi za Martinem
a jeho Zenou Janou. Takze mi
osud Ledovce neustale lezi na
srdci, a kdyz bylo tteba Mar-
tina ve funkci vystfidat, tak
jsem samoziejmé zbystril, a poté, co se
nepodarilo najit jiné lep$i feseni, jsem se
rozhodl feditelskou funkci vykonavat.

Neni Zddnym tajemstvim, Ze jste
advokdt. Jak si myslite, Ze si tahle
profese stoji, co se tyce dusevniho
zdravi?

Dékuji za optani, citim se dobre. Ale je
pravda, ze diky své profesi prichazim cas-
to do kontaktu s lidmi, kteti, pokud jde o
dusevni zdravi, vykazuji zfetelné odchyl-
ky od normalu. Jak mezi klienty, tak mezi
kolegy. Jsem prosté zvykly na to, ze ne-
jsme vsichni stejni a Ze néktef1 jsme 1épe
adaptovani na spole¢nost, ve které zijeme,
a néktefi jsou na tom htfe. Potkdvam
spoustu zajimavych lidi. Respektuji ka-
zdou abnormalitu, ale jako pravnika mé
zajima, jestli je konkrétni ¢lovék schopen
pravniho jednani, tedy takového jednani,
se kterym jsou spojeny néjaké pravni na-

sledky.

Co vds béhem poslednich 4 mési-
cit v souvislosti s Ledovcem nejvic
prekvapilo?

Prekvapilo mé, jak je Ledovec velikej a
taky mé prekvapilo, jak profesionalné si
pocinaji jeho zaméstnanci. Tim, Ze jsem
stal u zrodu Ledovce a zazil jsem amatér-
ské a naivni zacatky, tak dokazu rozpo-
znat a ocenit ten obrovsky kus cesty, ktery
Ledovec usel.

Mpyslite si, Ze md Ledovec nadéji?

Ledovec ma nadéji zapsanou ve svém
rodném listé. Kdyby nic nezbylo, tak na-
déje tady bude vzdycky a je jenom tfeba,
aby se naslo par lidi, ktefi tu nadéji bu-
dou sdilet. Dokud tady ti lidé budou, tak
bude i Ledovec.

Ba.

Za rozhovor podékovala Vrba

Jedna, dva, tfi.
(Zkouska klavesnice.)

e$té jeden hluboky nadech, dlouhy

vydech a jde se na to. Za¢indm psat
svij prvni uvodnik.

Moc rad bych hned v prvni vété vy-
palil néjakou verbalni svétlici, ktera by
rozjasnila vase obliceje a zazehla plami-
nek zajmu a zvédavosti ve vasich mys-
lich, ale jelikoz jsem dosud neprosel
nezbytnym literdrné-pyrotechnickym
vycvikem, nebudu se prozatim poustét
do zadnych vétsich akci a pokusim se
upoutat vasi pozornost béznymi jazy-
kovymi prostredky.

Je tomu zhruba tyden, co jsem se
dozvédél, ze k povinnostem feditele
spolku Ledovec patfi i vypracovani slo-
hové prace na téma ,,Sto dni ve funkci®
Samoziejmé jsem si hned vzpomnél na
réeni o ptackovi, kterému béhem od-
chytu krasné zpivaji. Kdyz jsem totiz
po Sestnacti letech opoustél pohodl-
né a dobrfe vysezené kreslo predsedy
spravni rady naseho spolku, abych po
svém vérném priteli Martinu Fojtickovi
prevzal feditelské otéze a nastavil tvar
vétru a desti nikdo (ano, ani Ty, Mar-
tine!) se slovem nezminil, Ze bych jako
statutdrni organ spolku (tedy ten, kdo
podle zakona ma zastupovat spolek ve
véech vécech) musel nékdy napsat vice
slov, nezli své jméno a prijmeni. A vida,
sotva jsem si ve svém feditelském diafri
odskrtl treti mésic bez nehody, prijde
zadost o uvodnik!

Aby nedoslo k omylu: Durdim se jen
na oko a rozhodné nehodlam z vyse
popsané kauzy vyvozovat zadné per-
sondlni dusledky, protoze byt redite-
lem Ledovce je jako snit nejkrasnéjsi
manazersky sen. Vsichni moji spolu-
pracovnici jsou Gzasni, presné védi, co
maji délat, a délaji to skvéle a - povaz-
te - vzdy s chuti a s radosti! Diky tomu
také cely Ledovec funguje jako dobre
promazany stroj (prominte mi to klisé,
ale jak jsem jiz zminil, literarné-pyro-
technicky vycvik mé teprve cekd, tak-
ze lep$i metafory v tuto chvili nejsem
schopen). Mou vysostnou reditelskou
kompetenci tak zistdva (pominu-li
vySe propirany avodnik) podepisovani
nezanedbatelného mnozstvi papirt. A
obcas nékam ,,bouchnu® reditelské ra-
zitko. Do dal$ich dna ve funkei si proto
preji jediné: Neprobudit se!

Petr Hubinek

Vytisténo v ramci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a Plzeriskym krajem.
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Ohlédnuti za létem

do jste se objevil nékterou stiedu na

Letni Batkové kavirné v nasich no-
vych prostordch ve Frisové vile v ulici BoZe-
ny Némcové (asi 100 metrii od Poradenské-
ho centra Ledovec), uZ asi tusite, o cem chci
psat: chci se rozdélit o to, jakym smérem se
ubird projekt, kterému (zatim pordd) fikd-
me CHRC, a pozvat vds k déni v ném.

Nejprve ale malé opakovani po prazd-

ninach:

A ted, co je nového:

CHRC se oteviel v pilotnim provozu,
zve vas k navstévam (zatim) od pondéli
do ¢tvrtka mezi 13:30 a 17:00. V tomto
¢ase se muzete zastavit, dat si kavu nebo
¢aj, posedét a promluvit s lidmi, kteti tam
jsou, pfipadné miiZete i s né¢im pomoct
(vafit kavu, upéct néjakou buchtu, pokli-
zet, vylepSovat prostor, vymyslet nové ak-
tivity). Tym, ktery ma provoz na starost,
tmeli MiSa s Hankou, jednu z nich tam
ur¢ité pokazdé najdete.

odpoledne literarni klub. Program doplni
ruzné seminare, debaty a setkani. Bude-
me to davat védét v¢as na webu Ledovce,
na nasténkach v Poradenském centru i
jinak.

Ale hlavné:

Vytvarime klub - spoleéenstvi lidi, kte-
i se setkali s duSevnim onemocnénim
(osobné, v roding, profesné, ...) a kteti
chtéji spolecné zkoumat, jak to je s tim
zotavenim, pomahat si navzdjem a - po-

kud to jen trochu pujde -

A4 I 4 [ C v vy .
CHRC je prostor, kde l i prispét ke zméné systé-
jde o zotaveni. CHRC vo r e S n a m I @ mu péce o dudevni zdravi

jsou dvé velké mistnosti
na adrese Bozeny Ném-
cové 9, ve kterych vznika
clubhouse - prostor pro |
setkdvéani, sdileni a vzdé-
lavani lidi, ktef{ se setka- §
vaji nebo setkali s du- &
$evnim onemocnénim.
CHRC je zkratka z ang-
lickych pojmi clubhou-
se (to je — aspon pro
nas teda - to setkavani
a sdileni) a recovery co-
llege (to je to vzdélavani
zaméfené na zotaveni).
V CHRCu jsme zkraje
léta napred brigadnicili a

ptipravili prostor a pres léto jsme v ném
kazdou stfedu otvirali Letni Batkovu ka-
varnu, ve které jsme pfi kafi (z nové pori-
zené kdvové masiny) snili a planovali, co

v$echno tu mizeme délat.

R

V CHRCau se schazi kazdy tyden svépo-
mocnd skupina, skupina Cesty k zotave-
ni, skupinka Pojdte si hrat a jednou mé-
si¢né lidé, ktef{ chodi spole¢né sportovat.
Od fijna pobézi pravidelné ve ctvrtek

u nas. Jak bude klub
presné vypadat, to zalezi
na nds. Zatim to probi-
rame ,v kulodrech® pri
ruznych  ptilezitostech.
Ale nejspi$ uz v fijnu na
¥ tohle svolame néjakeé po-
radné spolecné setkani.

Nebojte se, CHRC je a
bude otevieny vSem, ne-
jen ¢lentim néjakého klu-
bu. Vitan je kazdy. Prijd-
te se kdykoli podivat!

Za CHRC

Martin Fojticek,
ledovec@ledovec.cz
tel.: 777 019 834

foto: Martina KoSanovd

Ohlédnuti za létem

Z kone

V éervenci a srpnu se uskutecnila dvé za-
jimavd setkdni koni a lidi. Lidé z Ledovce
pFijeli na okraj malé vesnice na jihu Plzeii-
ska, aby prozili odpoledne v piitomnosti
koni. Zajimad vds, jak se lidé s korimi méli?
Na to se musite zeptat lidi z Ledovce.

Ale z pohledu koné k ndm do redakce do-

slo par informaci!

Ahoj jmenuji se Zarjad, ale moje pa-
nicka mi fika Zigi, pry se ji tak na mé
lépe haleka, kdyz jsem daleko na pastvé.
Dneska citim v kostech, Ze nebudu mit
cely den volno s kdmosema na pastvé.
No ja to fikal, uz se ke mné hrne panicka
s usmévem od ucha k uchu a mysli si, ze
m¢ oblbne. Nasazuje mi ohlavku a ja se
pomalu za¢indm smifovat s tim, Ze budu

muset pracovat.

Ale co to vidi moje oko? Skupinku lidi,
ktefi stoji nesméle za ohradou a pokuku-
ji, jak se tady mame. Koukdm, Ze v tom
nebudu sam, moje kimoska, kobyla Clea,
byla také vyvolend na dnes$ni koiiskou

Ledovky_02_2017.indd 2

party. Koukdme na sebe konskym okem a
jsme fakt zvédavi, co z toho dneska bude.
Nejdiiv probihd seznamovani. Nesmé-
le se ke mné priblizuji lidé, citim jejich
respekt a zaroven velkou krehkost. Sam
jsem prekvapeny, jak je mi v jejich pri-
tomnosti fajn. Nechavam se od lidi vy<is-
tit a musim vam fict - to byly lazné! Ta-
kovou jemnost jsem v péci o srst nezazil
uz dlouho, bdje¢ny! Potom mé panicka
nasedlala, coz uz takovy lazné nebyly...

Spole¢né jdeme vsichni na jizdarnu,
kde je pro nds pripravena draha z kuze-
la a kavalet (to jsou takovy ty barevny

klacky, co pres né skdceme). No tohle
fakt miluju, zase do toho urcité brnknu
kopytem. A uz je to tady, panicka ukazu-
je ostatnim, jak se vodi kin - to jako j4,
jak projit drahu s kuzelkami, abych nic
nesrazil, potom prekazka v podobé kava-
lety na zemi... Tak jestli tohle je ta dnes-
ni prace, jsem v klidu. Zase z téch lidi z
Ledovce citim velky respekt, ale zaroven
uz i trochu davéry. Myslim, Ze uz se mé
neboji a mizeme spolu couvat, chodit,
zastavovat... vlastné je moc rad nasleduji
a uzivam si tu pohodicku s nimi. Ale po-
zor! VSechno ma svoje hranice, nejsem,
panové a damy, prece pes!

Parta z Ledovce se domlouva, kdo pu-
jde prvni do sedla. Samoziejmé na mj
hibet, kimoska Clea totiz nevozi. Tak
to vypada, ze se domluvili. Zpocatku se
trochu obdvam, aby vsichni ztstali tam,
kde maji, tedy v sedle, ze... Jsem opatrny
a citim, jak lidé na mém hibeté zazivaji
ruzné véci, nékdo ma obavy z vysky a pak
se uvolni, nékdo zaziva ihned radost, né-
kdo sotva si dosedne, fesi, jak ze mé zase
pak sleze dolti. Myslim ale, Ze nakonec
se v8ichni vétsinou uvolnili az po néjaké
dobé na mém hibeté. Prosté jsme si za-
¢ali néjak veérit. Tak to prosté mezi ndmi
konimi a lidmi chodi. Dokonce jsem sly-
$el néco o kovbojich a indianech! Doce-
la se mi ulevilo, kdyz jsme chodili stale
v kroku. Kdybychom to totiz rozpalili
jako po prérii, asi by to byla teda trochu
legrace. Ale ja tyhle lidi mam rad a nerad
bych koukal na to, jak leti k zemi. Musim
ocenit, ze vSechny dnesni nase nav§tévni-
ky zajima, jak se mam ja - ki pfi praci
s nimi a v8ichni mi dokonce podékovali!
To napojeni, které spolecné vnimame,
je fajn a to nerozumim lidské fe¢i. Mam
pocit, Ze na sebe bereme ohled. Lidi z Le-
dovce pochopili, Ze pokud je ma kan re-
spektovat, musi byt srozumitelni a situaci
s koném vzit do svych rukou.

Po praci odména - jupi! Na to jsem my-
slel celou dobu - chroupu granule, mrkev
a lidi néco pecou na ohni, coz mné teda
dvakrat nevoni. Tak, ptatelé z Ledovce,
pristi [éto vas zase s Cleou Cekdme!

Jo a jedna bulvirni informace ze
stada. Na jafe cekd Clea hribé, tak-
ze nas tady v lét¢ bude o jednoho
vic!

(Zigi)

Doktor Sommer - Baték a Ledovec

31. srpna 2017 to bylo presné 110
let, kdy se do tehdejsi takzvané
Krausovy vily, ve které je dnes Po-
radenské centrum Ledovec, nasté-
hoval Dr. Alexandr Sommer - Ba-
ték, pro fadu z nds vzor resilience
a inspirdtor zotaveni.

Doktor Sommer
- Baték (1874 -
1944), ,¢esky che-
mik a propagator
véeho dobrého na
svété", byl vyznam-
nym ¢eskym vzdé-
lancem a popula-
rizatorem védy a
také netnavnym
agitatorem a pro-
pagatorem zdravé-
ho zZivotniho stylu
a obcanské a obec-
né lidské anga-
zovanosti. Zapsal
se do d¢jin Ceské chemie, skautingu,
otuzilectvi, pfirozeného nabozenstvi,
esperantismu, abstinentismu i svobod-
ného zednarstvi.

Pro nas na Ledovci je vyznamny
predné pro svoji resilienci - schopnost
s neutuchajicim optimismem zvlad-
nout velké Zivotni zmény (stald sté-
hovani, smrt syna, tézké nemoci,...) a

OKENKO NADEIJE

odmitani spole¢nosti (Sikana ve $kole,
odmitnuti profesury, jeho zména che-
mického nazvoslovi byla dlouho od-
mitdna a nakonec nenese jeho jméno,
jeho patentni kryt na potraviny se ne-
prosadil, jeho nové znakové pismo ne-
bylo pfijato, jako vefejné znama osob-

né ur¢itym prikopnikem peer worku).

Skute¢nost, ze se Ledovec zcela naho-
dou prestéhoval do prostor, ve kterych
pred lety zil tento velky muz, nas k in-
spiraci jeho odkazem silné motivuje.

Vic o Dr. Sommer - Batkovi najdete
na webu www.zotaveni.cz nebo na
cs.wikipedia.org. (mek)

nost byl teréem
posméchu, ...).

Na druhém misté
je pro nas inspira-
tivni jeho zotaveni
z onemocnéni ty-
fem (s halucinace-
mi a bludy), se kte-
rym bojoval mnoho
tydntl pravé v na-
$em poradenském
centru. Velice prog-
resivni bylo i to, jak
s touto zkuSenosti
nasledné  verejné
pracoval (byl vlast-

Zelena Hora

Zamek Zelena Hora u Nepomuka

S
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PREDSTAVUJEME VAM CHRANENE BYDLENI LEDOVEC

Velkd ¢dst tohoto cisla naseho obéasniku
je vénovdna bydleni. Presnéji chrdnéné-
mu bydleni, coZ je také jedna ze socidl-
nich sluzeb, kterou Ledovec poskytuje.

Bydleni je véc dilezitd. To jak, kde a s
kym bydlime, md bezpochyby vliv na
kvalitu Zivota, nasi spokojenost i pocity
bezpeci. Pokud nebydlime tiplné podle

svych predstav, miiZe se tato situace od-
rdzet na nasi psychické pohodeé, dusev-
nim zdravi. No, a pokud se s duSevnim
onemocnénim uz tieba potykdme, a je

jedno v jaké mife, je pro nds otdzka byd-
leni tou stézejni a zdsadni.

Pojdte si precist néco o tom, jak to v chrd-
néném bydleni chodi, jaké vyhody (i ne-

vyhody skytd spolubydleni, seznamte se s
manaZerem této socidlni sluzby, anebo se
zactéte do informaci, které jsme sesbirali
prostiednictvim rozhovoru s garantkou
projektu takzvaného socidlniho bydleni
v Plzni...

7~ g e o < .

Pro koho chrdanéné bydleni je, co na-
bizi, kde je, kdo tam pracuje. ..

Tyto i;z}formace najdete v letacku nebo
na webovych strankdch Ledovce.

Ale v nasledujicich fadcich shrnu a
prozradim také néco, co se tam nedocte-
te. Chranéné bydlenti je pobytova socialni
sluzba pro dospélé lidi, kteti se z diivodu
(¢i v diisledku?) dusevniho onemocnéni
dostali do obtizné zivotni situace a na
prechodnou dobu pottebuji mit stfechu
nad hlavou a podporu socialnich pracov-
niku. Prosté potfebuji nebyt v nemocnici
nebo na ulici nebo feknéme v ,blbych*
podminkdach a pottebuji se naucit zvladat
rizné Zivotni situace, fesit problémy, ko-
munikovat s ostatnimi, najit si nové pra-
tele, mit bezpe¢né misto k zotaveni ...

V soucasné dobé nabizime osmndct
mist pro muze i zeny, vétsinou ve dvou-
lazkovych pokojich ve ¢étyrech vybave-
nych bytech v blizkosti centra Plzné. Na

podporu v socidlni oblasti v pracovnich
dnech jsme tfi pracovnici, pardon ctyfi
- nové také peer konzultant, na§ kolega
majici vlastni zkusenost s duSevnim one-
mocnénim. A mozna nas bude dokonce
pét. Radi bychom totiz na$ maly tym roz-
$ifili, aby nami poskytované sluzby byly
jesté vstricnéjsi. S tim pravé také souvisi
vize nasi sluzby, a tou je moznost v bu-
doucnosti nabidnout vSem uzivatelim
ubytovani v jednoltzkovych pokojich,
nebo dokonce v garsonkach, a to tak,
aby prostfedi bylo co nejvice podobné
samostatnému vlastnimu bydleni. A také
poskytnout podporu i mimo soucasné
limity pracovni doby. A mozna jednou
také poskytovat tyto sluzby vice lidem
nez dosud.

Ze to zni jako sen? Paulo Coelho v Al-
chymistovi fika: ,KdyZ jdes za svym snem,
cely vesmir se s Tebou spoji, abys k nému
mohl dojit. A my jsme na cesté...

(6m)

Predstavuje se vam:

Jmenuji se Oleg Maischeider. Od poloviny
roku 2016 pracuji na Ledovci, jsem mana-
zZerem pobytové socialni sluzby Chranéné
bydleni pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Do té doby jsem mnoho let pracoval s lid-
mi, ktefi méli problém se zavislosti na
navykovych latkach v terénu, v kontaktnim
poradenském centru a také v terapeutické
komunité pro lé¢bu zavislosti.

Pro¢ jsem se vlastné rozhodl pro praci
v tak odli$né socialni sluzbé? Mozna to
vypada jako velky skok, ale z mého po-
hledu jen zdanlivy. Lidé zavisli na dro-
gach nebyli zavisli odjakziva - vétsina
z nich méla své sny, chtéla nékam patfit-
...V dutsledku raznych zivotnich zvratt
se pak ale rozhodli pro ,cestu drog", ktera
vedla k zavislosti, a tim se ve spolecen-
ském zebric¢ku propadli na spodni pricky
a nikam nepatti! Ti ,,zdravi“ jimi pohrda-
ji, strani se kontaktu s nimi. Terapeuticka
komunita nabizi nadéji lidem, ktefi se
rozhodli pro zménu. Nadéji, Ze by zivot
mohl byt lepsi. Nadéji, ze se problémy
nabalené v dobé propadu daji vyresit.
Nadéji, ze mohou pattit mezi ostatni lidi.
Nadéji, Ze v zivoté mohou ,,hrat jiné role®,
ze vystoupi z role ,,odpadlika® Nadé¢ji, ze
jde zacit znovu. Nadéji, Ze se duse bude
hojit. Nadéji v zotaveni.

Zni Vam to povédomé? Neni to snad
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pravé to, co nabizi lidem chranéné byd-
leni v Ledovci? Moznost vystoupit z role
nemocného i presto, Ze je opravdova - ale
viibec ne jedind! Zacit znovu v bezped-
ném prostredi, byt podporovan lidmi,
ktefi neodsuzuji a nehodnoti to, co bylo.
Zacit ménit véci ted a tady! Zazit nadéji,
ze je mozné rozmotat klubicko problému
nabalenych na sebe v dobé bez nadéje?
Zazit nadéji, Ze je mozné ,,nékam patfit*
Nadéji, ze onemocnéni nebude cejchem
hanby. Nadéji, ze prosté bude lip. Nadéji
v jeji nespocetnych podobach.

Zni Vam to pateticky? Pro¢ ne? Patos k
nadéji patfi. A nadéje pattik zivotu. Jsem
rad, Ze mohu byt jejich svédkem.

Tak tedy proto... (6m)

Jak jsem tenkrat

Obcas vzpomindm na 90. léta,
kdy jsem mél jako mladik objevu-
jict svét, hluboko do kapsy a bydlel
jsem s fmrtic’kou klukii, kteti na
tom byli podobné. Pronajali jsme
si spolecné veliky byt, ktery by ni-
kdo z nds sam nebyl schopny upla-
tit, ale dohromady jsme ten najem
néjak zvlddli a tak jsme si Zili...

Chodili jsme do price (anebo taky
obdas ne), porddali mejdany, rano se
potkavali s kdvou a cigarem v kuchyni,
pomahali si navzdjem, obcas si jeden od
druhého pujcovali pred vyplatou, posté-
kali jsme se kvili parkim mizejicim
z lednice (ja to nebyl - ja taky ne - nikdo
odsud neodejde dokud se to nevysetti!!! ),
obcas jsme odcestovali nékam do své-
ta, ob¢as u nds prespal néjaky kamarad
néjakého kamarada (ja myslel, ze je to
tvlij kdmos?), obcas se k nam nastého-
vala néjaka nage pritelkyné (a uklidila a
vyprala) a pak se zas odstéhovala, obcas
jsme se vyprudili, pohadali kvtli blbos-
tem, a pak spolu nemluvili a pluli kazdy
ve své ponorce, obcas se nékdo odsté-
hoval a misto néj prisel nékdo dalsi...

Jedinym pravidlem, které platilo
vzdycky, bylo, ze musime v¢as zaplatit
najem. VSechno ostatni stilo na do-
mluvé, respektu a toleranci - tak, aby
se nam vsem zilo spolu dobte... Bylo to
vlastné fajn a vybavuji si dodnes vSech-
ny ty tvare. Byli jsme par let takova
,volnd komunitka zili jsme své divo-
ké a svobodné Zivoty, které se protinaly
v prostoru toho bytu, ale po ¢ase kazdy
z nas zatouzil po ,své nofe®, autono-
mii, klidu... a nase cesty se rozdélily...

...spolubydleni z druhé strany...

Dnes pracuji v socialni sluzbé chré-
néné bydleni, kterd nabizi lidem, ktefi
prichazi do Ledovce, také jakousi formu
spolubydleni. Jen téch pravidel je tam
trochu vice... A také vice ,tfecich ploch’,
protoze (na rozdil ode mne tehdy) si své
spolubydlici nemohou vybirat... A tak
se na ,jedné lodi“ setkavaji lidé, ktefi se
dosud neznali (nebo se jen okolo sebe
mihli), ale které spojuje hlavné touha
posunout se dal z né¢jaké nedobré zivot-
ni situace blize ke svému snu. A na ces-
té za svym snem se uci zvladat ty bézné
situace, které s sebou zivot pfindsi ...

...spolubydleni z rozhovoru...

Nedavno jsem si o tom vSem povidal

s jednim muzem, ktery nasi sluzbu vy-

taky spolubydlel

uziva. Nastoupil do ni pred rokem po
nékolika letech stravenych v hospitali-
zaci. Jak fikal, béhem téch let ,,zakrnél®
v dovednostech komunikace, rozhodo-
vani a obecné schopnosti zivota v béz-
ném prostredi. Popisoval, jak zpocéatku
byl velmi nejisty a ucil se duvérovat li-
dem, se kterymi bydlel. Tézké pro néj
bylo nejen to, jak dodrzovat pravidla, ale
i jak nastavovat hranice, aby véem bylo

dobre... A také zptsob hledani kom-
promisnich fe$eni ve spole¢ném zivoté
v malém byté (a hlavné v dvojltizkovém
pokoji), kdyz kazdy ma razné potie-
by a také naroky na chovani druhého...

Jeho prvni spolubydlici ho seznamil
s tim, jak to vlastné v byté funguje. Kdy je
treba uklizet a jak se to déld, kam si zajit
nakoupit. Navstivili spolu dokonce ZOO,
ale na druhou stranu dobrému souzi-
ti branilo nerespektovani dohody, ze se
v pokoji nebude koufit. Dalsi spolubydlici
mu zase ukazal jiné obchody, chodili spo-
lu na dlouhé prochazky a také do kostela,
ale ... zase tady byly problémy s dodrzo-
vanim pravidel sluzby... Jiny spolubydlici
ho naudil, jak si uvatit tteba michand va-
jicka nebo burtgulds, ale dokazal si velmi
zranujicim zptisobem vymezit své hrani-
ce, kdyznemél naladu na dlouhé sdileni...

To v8echno bylo ¢asto pfedmétem ne-
shod, které pak museli fesit pracovnici
sluzby, protoze ani jeden z tcastniki to
neumél, anebo se jen dostali do slepé
ulicky? Kazdy z lidi, se kterymi tento nas
obyvatel ,sdilel spole¢nou domacnost,
v ném zanechal svoje otisky. At uz byly
jednoznacné pozitivni nebo ne, ze véech
se snazil ucit, jak vychazet s lidmi...

Nakonec ale prisel spolubydlici, se
kterym ,si sedli“ - dokazou jeden dru-
hému naslouchat, navzdjem se podpo-
ruji a pomahaji si a i v malém dvoultiz-
kovém pokoji se jim spolu zije dobte.

Kdyz jsem se pana zeptal, jestli by chtél
zit v jednoliizkovém pokoji anebo sam
v byté, odpovédél, Ze vlastné zatim asi ne
(ackoli do budoucnosti s tim urcité po-
¢ita...). Ted by jesté nedokdzal byt sam,
protoze pottebuje mit vedle sebe nabliz-
ku nékoho, s kym je mozné sdilet radosti
i trapeni. Forma spolubydleni mu vyho-
vuje a v kontaktu s ostatnimi se uci fikat
si o respektovani svych potteb a také re-
spektovat potteby téch druhych, tolerovat
a byt tolerovan se vSemi svymi odlisnost-
mi. Ale ma sen, Ze jednou bude bydlet
samostatné a sam se postard o vsech-
no, co se provozu domdcnosti tyka...

A bude se navstévovat s lidmi, se
kterymi kdysi bydlel a ptitom vzpo-
minat na doby, kdy spolu sdileli
ten maly prostor... Stejné jako ja...

(6m)

ice o socialni sluzbé Chranéné by-

dleni Ledovec se muzete dozvédét
také z kratkého filmu, ktery jsme o ném
na sklonku lonského roku nato¢ili. K vi-
déni je na webu Ledovce nebo na kanalu
Ledovecos na YouTube.

z natdcent, foto: archiv Ledovce

(O]

-
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Projekt socidlniho bydleni v Plzni

Rozhodli jsme se poprosit o
rozhovor pani Karolinu Vo-
dickovou, vedouci oddéleni
Socidlni prace a metodiky
socidlniho bydleni Odboru
socidlnich sluzeb Magistrd-
tu mésta Plzné. Karolina je
puvodni profesi socidlni pra-
covnik. V soucasné dobé md
jako garant na starost pravé
projekt Pilotni testovdni so-
cidlniho bydleni v Plzni. Ve
svém volném case se vénuje
joze, rada se tould prirodou
a cte Ledovky!

Karolino, v posledni dobé se hodné
mluvi o projektu socialniho bydleni,
mohla byste nam o ném povédét vice?
O co se jedna, komu je bydleni urceno
a jakym zpisobem se clovék o tento typ
bydleni miiZe uchazet?

Socidlni bydleni neni levné bydleni, jak
se néktefi lidé domnivaji. Jde o bydleni
se soustfedénou podporou socialniho
pracovnika, se kterym maji najemci bytu
povinnost spolupracovat, coz predpokla-
da z jejich strany aktivni ptistup a ochotu
nést odpovédnost. Cilové skupiny tvori
zejména rodiny s détmi, samozivitelé,
véetné ovdovélych, osoby s handicapem,
ale i obéti domaciho nasili nebo osoby
opoustéjici rizné instituce, povétsine
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détské domovy a taktéz lidé s dusevnim
onemocnénim.

Je tfeba zminit, Ze potieba bydlet a pre-
dev$im bydlet v byté odpovidajici kva-
lity s cenové dostupnym nédjemnym, je
¢im dal dulezitéjsi a problemati¢téjsi pro
vétsinu skupin obyvatel, a to bez ohledu
na vék, zdravotni stav, financni situaci ¢i
etnickou prislusnost. Bohuzel, tato potte-
ba neni u fady obyvatel uspokojena - ze-
jména pak jsou ohrozeny skupiny, které
spadaji do kategorie zvlast zranitelnych
osob. Zvlasté zranitelnymi oznacujeme
osoby se zdravotnim postizenim, osoby
vyssiho véku, rodiny s jednim pfijmem
a samozivitele. Ziskat odpovidajici a ce-
nové dostupné bydleni je pro tyto osoby
¢asto nerealné, nebot vse se odviji od

vyse jejich prijmu.

Co musim tedy splinovat ¢i udélat,
abych mohla socialni bydleni ziskat?

Zajemce o socidlni bydleni (bydleni
s podporou socidlniho pracovnika) musi
mit v prvni fadé podanou zadost o byt,
kterou vyfidite na Odboru bytovém Ma-
gistrdtu mésta Plzné, Skroupova 5 a dale
pak musite kontaktovat Odbor socidlnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné, oddéleni
Socidlni prace a metodiky socidlniho by-
dleni v Martinské 2, Plzen, tel: 378 033
353, mobil: 724 527 504. Socialni pracov-

nik oddéleni se se zdjemcem o socilni
bydleni domluvi na terminu socialniho
$etfeni, v ramci kterého zmapuje aktualni
situaci zdjemce. V ramci socialniho Set-
feni pracovnik zjiStuje miru potteby so-
cidlni prace u zéjemce o socialni bydleni.

Rikéte, Ze soudasti socidlniho bydleni
je podpora socialnich pracovnika? Jak
tato spoluprace presné probiha a kde
maji tito socialni pracovnici svoje ,,za-
zemi“?

Ano, jedinci nebo rodiny, ktefi bydli
v socialnim byté, maji k dispozici socidl-
niho pracovnika. Socialni pracovnik do-
chazi pfimo do domacnosti, dle potteb
klienta a po vzajemné domluvé. Podpo-
ra socidlniho pracovnika se zaméfuje na
celkovou Zivotni spokojenost jednotlivce.
To zahrnuje jeho fyzické i dusevni zdravi,
uroven jeho socialni podpory (od partne-
ra, rodiny ¢i pratel) a miru jeho socialni
integrace, tzn., zda je soucasti komunity
a podili se aktivné na spole¢enském déni.

Poskytovani socidlni prace je soucasti
projektu Pilotni testovani koncepce soci-
alniho bydleni v Plzni, ktery je financovan
z Operaéniho programu Zameéstnanost. Pi-
lotni projekt realizuji spole¢né magistratni
odbor socidlnich sluzeb, prostfednictvim
oddéleni socidlni prace a metodiky socidl-
niho bydleni, a magistratni odbor bytovy.

(O]

Jak Vy sama vnimate rozdil mezi soci-
alnim a chranénym bydlenim nebo jaky
by ten rozdil mél byt?

V socidlnim bydleni ma kazdy vlast-
ni ndjemni smlouvu k bytu. Socidlni
pracovnik za klientem dochazi do jeho
bytu a na rozsahu podpory se spole¢né
domlouvaji. Je zachovana vysokd mira
soukromi. Chrdnéné bydleni je socidlni
sluzba, uzivatel sluzby vétsinou nebydli
sam v byté, ale byt sdili s dal$imi uziva-
teli. Chranéné bydleni je vétsinou posky-
tovano na omezenou dobu. V socidlnim
byté 1ze bydlet po dobu neomezenou.

Je socialni bydleni urceno i lidem se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim?

Ano.

Jaka je soucasna kapacita socialniho
bydleni, kolik byt, pro kolik osob?

Pro potteby socidlniho bydleni mésto
vyclenilo minimélné 35 byt ze svého
bytového fondu, pricemz na opravy né-
kterych z nich se snazi ziskat dotaci z ev-
ropskych zdroju.

Predstavujeme vam:

Planujete navySeni téchto kapacit?

To neni otdzka na mne, ale spiSe na
Odbor bytovy Magistratu mésta Plzné a
veden{ mésta Plzné.

A jaka jsou plany s projektem socialni-
ho bydleni do budoucna?

Na tuto otazku je jesté prili§ brzo, pro-
jekt ma za sebou teprve prvnich 6 mési-
cti. Konec projektu je 29. 2. 2020.

Dékuji za rozhovor! Vrba

Jsem v chrdnéném bydleni Ledovec
dva roky a rad bych se osamostatnil.
Shanim pronajem bytu v Plzni,
idealné 1+1, do 8 000,- K¢
a to véetné energii a sluZeb.
Lubos, tel.: 722 183 617. Dékuiji.

Jmenuji se Josef Marek a jsem Peer konzultant

vessluzbé Chranéného bydlenivLedovci.

Peer konzultant poméaha lidem s dusevnim
onemocnénim na zakladé vlastni zkusenosti. Také
jsem si prosel dobou hospitalizaci a ¢asem
po propusténi. Hledal cestu, jak pokracovat a zit dal.

Diky témto prozitk(m a zkusenostem Vam mohu byt

bliza provazetVas na cesté kzotaveni.

Réad Vam odpovim na Vase otézky ohledné zkusenosti
s onemocnénim, mohu byt Vasim partnerem
pii hledani a nachazeni novych moznosti, mohu Vam
pomoci se k diivéjsim aktivitam a zajmim vracet, nové
objevovat. Mizeme jit spolu treba na prochazku,
na kdvu, na vystavu nebo Vds mohu nékam

doprovazet nebo jen ukazat Plzen a okoli Vaseho
nového bydleni. MGzeme spolu tvofit.

A viibec neni tfeba jen mluvit o nemoci. Rad si s Vami
popovidam o Vasem kazdodennim Zivoté, o Vasich
radostech i starostech. Mohu byt Vasim priivodcem

nacesté, budete-li chtit.

Najdete mne na Ledovci v kanceléfi sluzby
Chranéné bydleni, ale potkame se spolu
i na pravidelnych schiizkach v bytech a v Batkové

kavarné.

A pak je to jen na nds, na ¢em se domluvime, co

podnikneme.

Ledovec, z.s.

Ledce 1,330 14

Tel.: 377 958 256

E-mail: info@ledovec.cz
www.ledovec.cz

1€: 26517051

¢.u.: 78-1584620207/0100
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PRACE A ZAMESTNANI

V prvnim cisle Ledovek jsme se motali ko-
lem tématu ,proc¢ byt vlastné zaméstndn®
a premysleli jsme spolu s vami o tom, jak
prdce a zaméstndni ovliviiuji nase Zivoty.

Tentokrdt se vénujeme dalSimu tématu
tizce souvisejicimu s hleddnim pracov-
nich nabidek, prochdzenim vybérovym
fizenim, s pohovory se zaméstnavateli.

Pfindsime rozhovor s pani Jitkou Stoce-
sovou, kterd vidi do socidlniho podnikd-
ni a vi hodné o fungovdni socidlni firmy,
nebot sama md na starost Garden Gang,
socidlni firmu pti Ledovci. Na pdr otdzek
z oblasti hleddni prdce ndm také laskavé
odpovédél pan Pavel. PP

Garden Gang - to je pojmenovd-
ni socidlni firmy, ktera vznikla pfi
Ledovci v roce 2016. Pocdtek jejiho
fungovdni viak miizeme datovat
jiz do roku 2006, kdy pan Milan
Sobota zacal jako osoba samostat-
né vydeélecné cinnd poskytovat za-
hradnické a viklidove sluzby a zdro-
ven, ve spoluprdci s LEDOVCEM,
zaméstndvat osoby se zdravotnim
postizenim.

V roce 2009 se firma ,preklopila“ na
spolecnost s rucenim omezenym - Pra-
covni Sobotu, ktera se vefejné hlasi
k principtim socialni ekonomiky.

Dnes m4 firma novy nazev, co vsak zu-
stalo stejné, je okruh poskytovanych slu-
zeb — zahradnické a uklidové a zamést-
navani osob se zdravotnim postizenim
rizného druhu.

V socialni firmé neni primarnim cilem
zisk, ale pravé nabidka pracovnich prile-
zitosti pro lidi se zdravotnim postizenim
Cely Garden Gang maji takzvané na hrbu
Jitka Stocesova a Jarda Kuska. Za Jitkou

Garden Gang nebo Pracovni Sobota?

jdou vSechny personalni véci, jednani se
zakazniky, v¢etné tvorby cenovych nabi-
dek, fakturace a také pfima prace na za-
kazkach se zaméstnanci.

Na Jardovi pak lezi vse kolem konkrétni
zakazky, jednani se zakaznikem, je pod-

porou Jitce pti tvorbé cen (jako ¢lovek,
ktery je ptimo u toho) a hlavné asistence
jednotlivym zaméstnancim s handica-
pem. Ne nadarmo mu néktef{ fikaji ,,pan
mistr®

Zeptali jsme se...

® Jak dlouho uz hledate praci? Kolik
¢asu tydné/denné tomu vénujete?
Pl roku. V tuto dobu tomu vénuju asi
pul hodiny denné.

= Kde vSude se daji aktualni nabidky
zjistovat?

Pouzivam hlavné webové stranky Utadu
prace, prace.cz, job.cz. Oslovil jsem zna-
mé na facebooku i osobné. Potom jsem
se dival rtizné po ufadech, nechéval jsem
svoje zivotopisy. Navstivil jsem persondl-
ni oddéleni nékterych firem.

® Je pro vas v soucasné dobé dostatek
zajimavych nabidek?

Nabidky zajimavé jsou, obzvlast nékteré,
ale nékdy mam pocit, Ze se ocekava
hlavné mlady ¢lovék anebo zaméstnanec
s konkrétni praxi.

= Ktery zpusob vyhledavani/zjistovani
vam nejvice vyhovuje?

Nejlepsi je asi odpovidat na inzeraty,
osobni jednani jsou taky uZite¢nd -
dozvite se spoustu zajimavych informaci
(¢emu se vyhnout, co je efektivni, apod.)

= Mate ve vyhledu néjaky pracovni
pohovor nebo vybérové fizeni?

Ted ne, ale mam moznosti kontaktovat
do budoucna jednu firmu, kde jsem pfi

vybérovém rizeni neprosel, ale s ma-
nazerem firmy jsme nechali otevienou
variantu spolu znovu jednat.

= Pripravujete se néjak na pohovory se
zaméstnavateli?

Zkousel jsem si s kamarady nacvi¢ovat
nékolik typt vybérovych fizeni a zjistil
jsem, Ze nejvetsi rezervy mam v tom, Ze
se neumim vychvalit. To musim je$té vy-
pilovat. Nejvic jsem se zapotil pii otazce:
~Vyjmenujte 5 konkuren¢nich vyhod,
které mate oproti ostatnim uchaze¢tm®

= Na co se tésite? Z ¢eho naopak mate
obavy?

Obavy mam z toho, ze hledani prace
muiZe trvat del$i dobu a pak taky obavy
ohledné kolektivu - aby byl vstficny, aby
se ¢lovék mohl zaclenit a ti stari, zaslou-
zili a povazovani nebyli zvyhodnovani
tak, Ze by si mohli dovolit v$e oproti
ostatnim. Aby tam panovaly dobré a pra-
telské mezilidské vztahy. Tésim se, Ze se
mi povede uplatnit nabyté zkusenosti a
znalosti, vyuzit je ku prospéchu svému i
svého budouctho zaméstnavatele.

Drzime palce p¥i dal$im postupu a
dékujeme za rozhovor!

(Zeptala se Melolontha)

)

]itka Stocesovad ale ke Garden
Gangu neptisla jako slepd k houslim...
V oblasti podpory zaméstndvdini osob
se zdravotnim postiZenim pracovala
v Agentute podporovaného zaméstnd-
vani Ledovec. Letitou zkusenost md
s podporou lidi s dusevnim onemocné-
nim v Poradenském centru Ledovec.
Pracovni zkusenosti sbirala také ve vzde-
ldvaci agenture Pragoeduca, v plzetiském
Krizovém centru Archa, na socidlnim
odboru meéstského obvodu a v Terapeu-
tickém centru Ledovec.

Na prici v socidlni firmé (v pozici jed-
natelky) se vrhla plna sil nacerpanych pfi
rodicovské dovolené v Iété 2013.

Kdyz Jitka zrovna nesedi u pocitace
nad objedndvkami, fakturami a veskerou
pracovni agendou, tak tieba rdda chodi,
plave a chodi...do divadla...na ¢inohru.

Jitko, miize§ nam povédét, jaké pro
Tebe byly zacatky v této firmé?

Krusné, nevédéla jsem o zahradnickych
a uklidovych sluzbach témér nic, neumé-
la jsem délat cenové nabidky, fakturovat.
Nastoupila jsem do rozjetého vlaku, sez6-
na v plném proudu, moc ¢asu na rozkou-
kavani nebylo. Jeden z prvnich tkolt
po mém néstupu bylo sehnat traktor na
posekani velké travnaté plochy. V té dobé
jsem opravdu védéla jen, Ze ,traktor jede
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do hor orat brambor, ne sekat travu a uz
viibec ne, kde ho hledat.

Prvni dva, moznd tfi, mésice jsem
se musela naucit hrozné véci, myslim,
ze jsem snad ani nespala. Ted se tomu
sméju, ale mtj mozek v té dobé jel na
plné obratky.

Pak si to postupné sedlo, pochopila jsem
administrativu, zjistila jsem, jak si nékteré
véci ulehéim, vytvorila jsem si systém.

Zustala starost a prace kolem zamést-
nanct, kterd, ackoliv je to ta nejtézsi ¢ast,
pro mé nova nebyla (nastésti).

Také firma nebyla v dobré finan¢ni
kondici, a to byla velka ,vyzva“

Co Ti pomahalo tuhle nelehkou dobu
prestat, vydrzet to?

Asi jsem moc nepfemyslela o tom, ze
bych to méla vzdat, protoze je toho hod-
né najednou a je to tim padem tézké, ne-
bylo moc ¢asu o tom premyslet. Navic,
ja jsem takovy mravenec délnik - mam
ukol a jdu.

Kazdy rok za¢ind mravenec jiz v uvodu
brezna pracovat, s prvnim teplym sluncem
(to, co je pro mravence rokem, je pro Jitku

dnem). Naopak, mravenci jsou na tom o
trochu 1épe tim, Ze skrze absenci pocitu
svobody nevnimaji porobu a sisyfovsky
udél, ve kterém se clovék topi, vi o ném,
ale nejde se z néj rozumné vymanit.

Vice o mravencich se dozvite tfeba na:
http://ekolist.cz/cz/publicistika/priroda/
mravenci-a-jejich-podivuhodny-svet

(rubri)

Bavila mé ta organizace véeho..., davat
vécem fad, systém,...

Jak byla firma v té dobé velika? A jak je
tomu dnes?

Firma méla tenkrat (v sezdoné 2013)
13 zaméstnanct, celkem na 6 tvazku.
K dne$nimu dni je to dvojnasobek... My-
slim si, Ze na 2 lidi v managementu je uz
to moc. Idedlni je tak 20 lidi.

Takze jak bys popsala soucasny stav?

Proménlivy, nékdy dobry, lehky, nékdy
tézky. V prvni zimé jsem shanéla zakazky,
méla jsem strach, ze nebudeme mit pra-
ci a neuzivime se. Dneska je, zaplat Biih,
prace dost i v zimé. Samoziejmé neni
vhodna tplné pro vsechny.

Muzu ftict, Ze ,,nejsou lidi, stejné jako
vjinych firmach. Vétsina nové prichozich
ma finanéni problémy, tudiz hodné fesim
exekuce, insolvence (Jitka je piivodni pro-
fesi socidlni pracovnik, pozn. redakce).

Co se za ty roky zménilo?

Zménil se hlavné charakter poskyto-
vanych sluzeb. Diiv jsme poskytovali
zahradnické prace ,,hrubsiho zrna“ - lik-
vidace nalett, odplevelovani, ofezavani a
ted délame i odbornéjsi prace - zaklada-
me travniky u novostaveb, navrhneme
i vysadime kvétinové zahony...

A zmohli jsme se! To mé tési. Firma
je zivotaschopna a mame lep$i naradi a
stroje, které ndm samoziejmé veskerou
praci hodné usnadnuji. No a ja? Diky
préci venku jsem opélenéjsi.

A co zuistava stejné?
Porad si drzime to, ze jsme socialni firma.

Mate dlouhodobé zaméstnance nebo

zaméstnavate lidi jen na prechodnou
(podpiirnou) dobu?

Mame spie stilé zaméstnance, nez
abychom zaméstnavali prechodné. Ale
nas$im cilem je samozfejmé umozno-
vat lidem s hendikepem zkusit si chodit
opét do prace, vydrzet v kolektivu ostat-
nich zaméstnanct, zvladnout po néjakou
dobu plnit pracovni tkol..., a to prede-
v$im lidem z Ledovce diky nasi provéza-
nosti.

Pro na$i firmu vSak vidim jako dulezité
hledisko, Ze zaméstnavame lidi s rliznym
postizenim, tedy nejen lidi se zkusSenosti
s dusevnim onemocnénim.

Kazdy hendikep ma sva specifika a u
zakazek je potfeba disponovat pracov-
nim tymem, ktery je v plné sile. A tim,
ze kazdému néco chybi, dohromady nam
pak nechybi nic!

A proto si také myslim, Ze jsou pro nds
daleko lepsi zakazky, kde miize délat cela
parta, nez zakazky, které stoji naptiklad jen
na dvou - tfech lidech. Proto se ndm dafi
vice v zahradnictvi nez tfeba v iklidech.

Specifikum firmy je, ze vedle sluzby po-
skytnuté zakaznikovi, poskytuje sluzby
i svym zaméstnancim. Od podpory pri
fe$eni exekuci, bydleni, tak v béznych vé-
cech. Napriklad jak si ptipravit svacinu,
jak pecovat o své obleceni nejen pracov-
ni, jak naplnit sviij volny ¢as, jak mluvit
se zakaznikem, kdyZ mé oslovi.

Na co nejradéji vzpomina$ jako zamést-
nanec?

Ze jsem se o spoustu véci nemusela vii-
bec starat.

Je u vas ve firmé jasné, ,,kdo je kdo“?
Myslim, Ze nékdy ano. Hlavné, kdyz k
nékomu chodime na zakézky pravidel-

né, navazeme s nim néjaky vztah a on se
ucastni spolu s nami néjaké ¢asti prace,
bavi se s ndmi, za¢ne se zajimat. Ale jesté
se nestalo, ze by s tim byla potiZ na jaké-
koliv strané.

S jakymi potiZemi se pri realizaci zaka-
zek setkavate nejcastéji?

Kdyz méame naplanovano, kam jedeme,
co a ¢im kdo bude délat a rano se stane,
ze pracovnik (a nékdy ne jen jeden) napi-
$e, ze mu neni dobfe a neptijde. Je tieba
to ,preskladat® jinak a rychle, abychom
k zakaznikovi neptijeli moc pozdé.

Pak je potiz v tom, Ze jak lidé délaji na
rizné zkracené tvazky, tak sladit jejich pra-
covni kapacity na konkrétni zakézce, kam
jedeme autem, byva nékdy problematické.

Malo lidi je na sebe schopno vzit zodpo-
védnost. Chybi nam dotahovaci a tiha i za
nékteré dil¢i pomocné tkoly pak lezi na jed-
nom dvou lidech, o celé zakazce nemluve.

Napadlo mé, ze potiz muzZe byt, pokud
pracujete nékde na soukromé zahradé a
zaméstnanci potiebuji na toaletu...

...spi§ nez abych fesila, kam chodit
¢lrat, tak fesim to, jak to lidi fikaji, jaké
pouzivaji vyrazy. Jinak mame asi $tésti.
Kdyz to tak v hlavé probiram, tak vSech-
ny zahrady, na kterych jsme pracovali ¢i
pracujeme, jsou u lesa nebo na konci ves-
nice, takze s tim prozatim nebyl problém,
zvladly jsme to i my holky, které to v to-
mhle sméru mame teéz8i.

Nema se tedy ted zacit bat potencialni
zakaznik se zahradou uprostfed mésta...
Urcité ne. Asi bychom se uméli néjak do-
mluvit...

>> >
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Kdyz jsme u toho strachu - jak je moz-
né, Ze se neboji§ zaméstnavat lidi s du-
$evnim onemocnénim?

Asi protoze nemam zadnou ,,hroznou®
zku$enost. Mozna, kdyby se mi stalo néco
zavazného, tak bych se néjakému strachu
neubranila.

V Ledovci pouzivame, jak dobfe vis,
koncept oboustranné socialni rehabi-
litace - vnima$ tento princip i ve vasi
socialni firmé...?

Je pravda, Ze ta prace mé trosku ,in-
validizuje®.. .takZe asi ten princip fungu-
je. Ale ted vazné. Ur¢ité zaméstnanci se
zdravotnim postizenim jsou diky praci
v na$i firmé sobéstacnéjsi, nezavislejsi
a samostatnéj$i a na druhé strané lidi,
pro které pracujeme nebo ktef si nas pri
praci v§imnou, zjistuji nebo si upevnuji
zku$enost, Ze kdekdo ¢i kdeco vybocujici
z priméru nebo normélu muiize byt uzi-
te¢né, obdivuhodné nebo potésujici.

Co Ti prineslo zaméstnavani lidi se
znevyhodnénim? Zazila jsi diky nému
néjakou zménu ve svém zivoté?

Netykd se to pouze soucasné prace,
ale socialni prace vtibec... Naucila jsem
se ptat uplné na vsechno, i na zdanlivé
banality... Vim, Ze se musim byt schopna
bavit o exekuci naprosto stejné jako veé-
cech prostych, o kterych se moc nemluvi,

ale jsou soucasti nasich zivotu.

Co bys poradila clovéku se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim, ktery zvazu-
je znovu pracovat? Na co by se mél pri-
pravit? Co potiebuje k tomu, aby mohl
byt dobrym zaméstnancem?

vvvvv

To je alfa omega véeho: Ja chci chodit do

prace, chci délat. A je jedno, jaky k tomu
mam dtivod. Jestli penize, byt mezi lid-
mi, nebo vidét za sebou néco hotového.
To je uplné jedno. A pak umét si ujasnit,
co chci, co nechci, co mizu, co nemizu
a pokud to ujasnéné nemam, umét Fict
NEVIM, nemdm to vyzkousené, ne-
znam to.

Vzpomenes si na néjaky velky pracovni
»posun“ u nékoho, kdo jako pracovnik
Garden Gangem prosel?

Urc¢ité. Mame ve firmeé kolegu, kterému
pul roku trvalo pochopit, co je to, byt v
praci. Byl tak rikajic ,,na vyhazov®. V sou-
¢asné dobé uz leccos dulezitého umi a
muizu fict, ze bych o néj nerada prisla.

Dobry pocit mivam z lidi, kteti nikde
jinde neméli $anci, tady praci dostali a
délaji ji dobrte.

Z teho mas nejvétsi radost jako zamést-
navatel?

Ze se uzivime, Ze méme préci, Ze mame
na vyplaty a na stroje a Ze zakaznici od
nas neodchazeji, ve velkém (smich).

Néjaky plany s firmou do budoucna?

No! To jo! To bych méla, prosim pék-
né. Potfebovali bychom néjaké prosto-
ry. Bobtndme nejenom personalné, ale i
strojové. A spousta lidi u nas ma potize
s bydlenim. Tak by se mi libilo, kdyby
u sidla firmy byly dva - tfi pokoje, spole¢-
na obytnd kuchyn...

Takze pozemek, v dosahu MHD a tam
vyhledové postavit.

At se vam dafi, dékujeme za rozhovor!
Zeptala se Vrba, na konci prazdnin 2017

¢ G
GARDEN GANG, s. r. 0.

Zahradnicka a uklidova firma Gar-
den Gang s.r.o. ma v soucasné dobé
vSechny pracovni pozice obsazené.
UvaZujete-li o praci od pfistiho jara,
uz nyni poptavame zajemce o praci
s kfovinofezem na zkraceny Uvazek.
Kurz zajistime.
L]
Adresa:
Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
Kontaktni osoba:
Jitka Stocesova, tel.: 731 950 560

Kde hledat praci

A kde lze hledat praci? Nejvice se nam
na Ledovci osvédcuje portdl www.pra-
ce.cz, kde se da prehledné najit konkrét-
ni pozice na riizné typy tvazka. Dal$im
oblibenym portalem je portdl Utadu
prace, a to https://portal.mpsv.cz/upcr/
kp/plk/kop/plzen/vm, kde je vyhodou
rozdéleni nabidek podle vzdélani a
omezeni (nabidky specialné pro OZP).
Dalsimi pouzivanymi portaly jsou také
indeed.com a tip-prace.cz

(Melolontha)

Stace Cirkusu Paciento v plném proudu aneb ma

Ze Ledovec md i projekt Cirkus
Paciento v psychiatrickych nemoc-
nicich a lécebndch asi vite. Histo-
ricky prvni cirkus probéhl v roce
2009 a od ty doby jsme navstivili
vSechny psychiatrické nemocnice
a lécebny u nds a taky jednu na
Slovensku. Vlastné ndm iofdd
jedna chybi a to fsychiatric a le-
cebna Cerveny dvur. Tam zatim
odoldvaj, ale véfime, Ze se jim jed-
nou nase sldava donese a povoli.

Ale zase jsme prvky Cirkusu Paciento
predvedli i na jedny konferenci v rakous-
kém Melku. Cirkus totiz funguje vSude.
Prisli s nim nejprve Zdravotni klauni,
kteri zacali s cirkusem s détmi v nemoc-
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nicich, coz délaj porad. Nas (teda hlavné
Mlhose - Martina Fojticka) zase napad-
lo to délat s lidma s dusevnim onemoc-
nénim v psychiatrickych nemocnicich.
Dali jsme to trochu dohromady a ted se
svolenim Zdravotniho klauna pod hla-
vickou Cirkusu Paciento jezdime i my. A
uz s nama hralo skoro tisic baje¢nych lidi,
ktery jsme na cestach potkali.

A jak to vypada s cirkusem pravé v té-
chhle dnech? Letosni cirkusova $tace se
poradné rozjela teprve na sklonku prazd-
nin. Pfedtim to bylo jen takové téseni se,
v dubnu a v kvétnu workshopy na akcich
pro vefejnost. Ale v srpnu jsme stihli
hned cirkusy dva. Prvni v Domové Lib-
ni¢, nadi jiz pravidelny stalici, protoze nas

pozvali uz po ¢tvrty. A zase to byl paradni
cirkus. Hrélo s ndmi dalsich dvacet a¢in-
kujicich z fad klientd, pracovnika, ale i
nahodnejch navétévnika.

Druhy cirkus byl vlastné néco, ¢emu
fikdime spi§ Varieté Socidle. Takova
rychlovka ve Zliné s klienty a pracovni-
ky Centra dennich sluzeb Horizont ve
Zliné. Jeden den tréninku a hned druhy
den pékné na pédium. A to poédium bylo
na namésti, takze pro publikum z fad $i-
roky vefejnosti. Predstaveni odsypalo a
&sla jsme sekali jak Bata cvicky. Uspéch
to mélo, dojeti bylo, prosté cirkus, jak ma
bejt.

Ani jsme si nestihli vydechnout a s cir-
kusovym povozem jsme tahli jesté dal.
Na zacatku zati az do PN Opava. A byla
to jizda! Rovnou tfi pfedstaveni, chido-
vani po namésti i ucast na odborny dis-
kusi. Byli jsme totiZ soucasti Festivalu za
oponou v arealu psychiatrické nemocni-
ce. Méli jsme k dispozici opravdovy $a-
pitd, ktery cirkusu naramné svédcilo. Ve
sttedu jsme hrali velikej cirkus s pacienty
a personalem a ve ¢tvrtek hned dvé im-

provizovany predstaveni pro maly diva-
ky a jejich doprovod. Principélka i pres
malej hendikep s bolavou nohou byla
$armantni jako vzdy, Mlho§ uzvanénej a
Vincek to odridil tam i zpét jako nic.

Jesté nas cekd dalsi zndmé misto. Na
dusicky vyrazime trochu postradit do
Psychiatrické nemocnice v Nechanicich.

a reportaz

-

Drzte nam palce.
A abych nezapomnél, letos nas finan¢-
né podporuje Nadace Zivot umélce. Ten

je totiz tézkej i krasnej zaroven!

Petr ,,Vincek“ Moravec
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aneb TOP Zpravy Ze Zahrady

Jest zafi... Krom zac¢atku $kolniho roku
a muceni zackd ve $kolnich Skamnach
pocindme se v tomto mésici (my na vsi)
ptipravovati na zimu a ohliZeti se po tro-
dé. A véite nebo ne tohoto ohlizeni jest
zapottebi jiz od jara.

e

Letosni jaro se totiz prili§ nevydatilo.
Kvéty na stromech pomrzly, tudiz jsme
tento rok bez tre$ni, ofechd, ba i jablek
jest pomalu. Proto (pokud chceme mlu-
viti o néjaké trodé) musime se drobet
sniziti a hledati vice pti zemi.

Z rostlinstva patra kefového se na nasi
zahradé prozatim nachdzi pouze aronie
(tajest prili$ mlada a letos jesté neplodila)

a ostruziny. Ostruzin se nam urodilo do-
sti, ovéem ne na véech jsme si pochutnali
my. Pomahaly i vosy a nékteti zastupci
z fad ptadi fiSe. Pro roky pristi zde chce-
me vysazeti jesté rakytniky, rybiz, josty,
maliny, by tiroda byla vétsi i pestrejsi...
A nyni k pasmu bylinnému. Z nasich
trvalek jsme hojné sklidili matu, hefma-
nek, mésicek, matefidousku, dobromy-
sl, salvéj, sléz, bazalku ¢i koriandr. Tedy

kofenové). Le¢ zatim sedi pevné v zemi
a co pod hlinou se nachazi, jest pro nas
tajemstvim...

Nyni kone¢né prichazime k tomu, ¢im
pys$niti se miizeme nejvice, Ze sklizeno jiz
mame, a to jsou dyné orientalni - hokai-
da, jak dokazuje i pfilozeny obrazek. Ten
zde jest pro potéchu oka ¢tendrova...

Nu, a aby dilo neztstalo nedokonano,
pro potéchu ¢tenarovych chutovych po-

Ani sluzba socidlni rehabilitace neztistala
stranou a absolvovala v 1ét¢ audit tykaji-
ci se zptisobu prace v tzv. FACT modelu,
tedy holandském modelu prace s lidmi
s dusevnim onemocnénim zaloZeném
na tymové spolupraci, dirazu na pra-
ci s klienty v dobé jejich stabilizace ale
iv dobé, kdy pottebuji vice podpory apod.
Kromé inspirace a napadi na co se zamé-
fit, nas audit ujistil v tom, Ze jdeme dob-

Délame na kvalité

ak jsme vas informovali v minulém

disle, v prabéhu cervence jsme ve sluz-
bach chranéné bydleni a denni stacionar
absolvovali cvi¢nou inspekci. S inspek-
torkou Evou Hrade¢nou jsme zivé dis-
kutovali o nasich sluzbach, jejich smyslu
i realizaci v praxi, odnesli jsme si spoustu

b o harkt prikladame recepis na polévku, co
' z dyni hokaido ndm chutnd nejlépe. w

POLEVKA Z DYNE

2 DYNE, 3 CIBULE, 4 STROUZKY
CESNEKU, OLEJ, SLADKA SMETA-
NA (CI KOKOSOVE MLEKO) POLEV-
KOVE KORENI (,VEGETA“), VODA,
SUL, SLADKA PAPRIKA, SUSENE
BYLINKY - OREGANO, BAZALKA

Na oleji osmazime cibulku a poté pii-
ddme omytou nakrdjenou dyni. Vse
zalijeme cca 1 litrem vody. Priddme
IZici ,vegety*; Spetku soli, papriku a
4 strouzky Cesneku. Vaiime asi 20 mi-
nut. Kdyz je dyné mékkd, ponornym
mixérem vse rozmixujeme. Nakonec
pridame bylinky a kelimek sladké
smetany (je mozné nahradit kokoso-

vym mlékem - taktéz vyborné!!!)

bylinek a kofeni mame dosti. Ale bude
i co koteniti? Pojdme se tedy podivati do
zeleninové zahradky.

Mangold i pérek rozkladaji své listy do-
$iroka a slibuji, ze o hladu nas nenechaji.
Co tyce se fepy, mrkve a topinambur (zda
miizeme posuzovat dle toho, co nad zemi
nam ukazuji), ani ony se nenechaji za-
hanbiti a vydaji své plody (¢i spiSe bulvy

Ve zamichdme a polévku miiZeme
poddvat. Dobrou chut! (DiSi)

Z Denniho staciondre Ledovec

Béhem leto$niho 1éta doslo v Dennim
stacionari Ledovec k prestavbé $aten.
Vsem, ktefi se na rekonstrukei dob-
rovolné podileli, patti nas velky dik.
A tady je pro vas kratka reportaz z akce:

Pribéh rekonstrukce $aten v Dennim staciondri Ledovec

A R T

@ SRV

Costim?  Chcetopldn, materidl, a pomocniky.  ...a je tol
néradi (jim velké diky)

Mista je tu dost!

Soucdsti Ledovce je i Denni staciondf Le-
dovec, ktery se nachdzi ve vesnici Ledce na
byvalé fafe. Stacionds je uréen dospélym
lidem s mentdlnim postiZenim (popfipadé
v kombinaci s psychickym onemocnénim)
z Plzné a okoli.

Zaméfujeme se na rozvoj a/nebo udr-
zeni schopnosti v oblasti praktickych
a socialnich dovednosti, a dovednosti
v oblasti mezilidskych a partnerskych
vztahl, a to prostfednictvim spole¢né
zodpovédnosti za chod tréninkové do-
macnosti venkovského typu. Zajistuje-
me moznost praktického zapojeni se do
péée o domacnost, zahradu a drobné
zvifectvo. Vedle toho nabizime c¢innosti
podporujici rozvoj individualnich zajm
a schopnosti vlastniho sebevyjadieni.
Ve staciondfi pracujeme v prvni fadé se
vzdjemnym vztahem, dale s otevienosti
k zivotnim ptibéhtim, s uctou k jedine¢-
nosti kazdého ¢lovéka, k jeho jedine¢nym

Ledovky_02_2017.indd 7

schopnostem a dovednostem a s détvérou
ve schopnost prejimani odpovédnosti za
vlastni zivot.

nabidka zaujala a radi by si u nas vyzkou-
$eli nékteré z nabizenych aktivit.

Zajemci se mohou vice informovat na
V soucasné dobé mame volnd mista!l telefonnim ¢isle: 775 725 337 ¢i na mailo-
Radi ptivitime nové klienty, které nase vé adrese: ds@ledovec.cz
T v G| ST,
> !‘f ‘; - &“é“ -}3{ T
A P g ) T &2

/I\f,r

rad a doporuceni, jak je dale zkvalitiovat
tak, aby naplnovaly svij ucel poméhat a
soucasné byly v souladu s legislativou.
Premyslime o jejich dal$im rozvoji a
sméfovani do budoucna, a to i v kontextu
s probihajici reformou psychiatrické
péce. Za sluzbu chranéné bydleni jiz
mame podan evropsky projekt, ktery by
mél v nasledujicich dvou letech pomoci
vyznamné posunout dovednosti a moz-
nosti pracovniki i materidlni podminky.

rym smérem a v fadé ohledtl se nam dati
»holandské® principy naplnovat.

Tento model préce nés zajima i proto, Ze
se zda, Ze nékteré jeho prvky budou dob-
fe uplatnitelné i v planovanych Centrech
dusevniho zdravi. Béhem tohoto roku
nas ceka jesté cvicna inspekce na Lince
dvéry, o tom ale az v dal§im isle Ledo-
vek.

(SeFra)

LEDOVEC VE SKOLNI LAVICI

edovec se leto$ni v pribéhu letosni-

ho podzim tcastni mezinarodniho
evropského vyzkumu probihajictho na
sttednich Skolach. Se seminafi Blaznis?
No a! testujeme ve tfidich efektivitu
preventivnich programt v oblasti péce
o dusevni zdravi a prevence dusevnich
onemocnéni. Program Blazni§? No a!
nabizi Ledovec stfednim a vy$$im odbor-
nym $kolam v Plzenském kraji jiz tfetim
rokem s cilem zprostredkovat v§eobecné
povédomi mladych lidi o vyznamu péce o
svou dusevni pohodu a informovat o zpii-
sobech predchdzeni rozvoje vaznych du-
$evnich problémd, s ¢imz se poji i destig-

www.blaznis-no-a.cz

P—

=~

matizace a otazky dusevnich onemocnéni
obecné. Program pochazi ptivodné z N¢-
mecka a spésné se etabluje v okolnich
zemich; v CR jej koordinuje prazsky
Fokus. Na zdkladé vysledka vyzkumu,
jenz probiha s finan¢ni podporou EU,
doufame v lepsi moznosti systémového
zapojeni programtl prevence du$evnich
problémt do metodik MSMT a rozsifeni
moznosti $kol takové programy svym za-
kiim a studentim do budoucna poskyt-

nout.

(klabra)

=
e

=

K1 Blaznis? No a

_;\\\\s}__\\\\\

lété skoncil evropsky projekt PRO-

FINWBL (,,profesionalism in work
based learning“) podpoteny v ramci pro-
gramu Erasmus+,
do kterého jsme
se aktivné zapo-
jili. Téméf 3 roky
jsme se spolecné s partnery z Belgie, Se-
verntho Irska, Slovinska, Finska, Rumun-
ska, Bulharska a SS a VOS zdravotnickou
z Plzné zabyvali inovativnimi pfistupy a
rozvojem tzv. ,praktického vzdélavani®,
tedy vzdélavani se prostrednictvim prak-
tické zkuSenosti. V ramci kratkych stazi
v partnerskych zemich jsme navstivili

PROFINWBL

také nékterd zarfizeni a organizace, kte-
ré se zabyvaji oblasti dusevniho zdravi.
Ziskané dovednosti se snazime vyuzivat
iv praci s prak-
tikanty a stazisty
vnasich sluzbach.
Vystupy z pro-
jektu, v¢etné praktickych navodt a po-
stupt, jsou k dispozici na webu www.
profinwbl.eu. Nékteré i éesky.

Praxe a stdze poskytujeme v ramci Po-
mocné $koly, kteroujsme najednomzprv-
nich vyjezdu v ramci projektu vymysleli.
Viz www.pomocnaskola.cz

(SeFra)
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TRIKY pro REFORMU

My teda nechceme v reformé
psychiatrie délat zZddné  triky,
tak jsem ten nadpis nemyslel.
My “chceme nosit trika, kterd
reformé pomiiZou. TakZe by
to moznd meélo byt nadlc\z;)sané
»Iricky pro reformu“. o ale
vSichni novindri prece pouziva-
ji v ndzvech triky, aby to ctendfi
Cetli, tak se to ucim taky...

Sdélit chci kazdopadné toto: Nasi vérni
grafici Pavel Botka a Myroslav Hora na-
bidli Ledovci dva ,,proreformni designy“
na Cernd trika a protoze se zd4, Ze je o né
zdjem, nabizime je i v naich novinach.

Prvni motiv je vénovany zotaveni/reco-
very, prosté zotaveni s anglickym origi-
nalem a s hashtagem. Uvidite, kolik lidi
se vas na zotaveni zepta, kdyZ si to triko

vezmete! A to je presné to, o co nam jde.

A druhy motiv je s modrym koném. To je
uz tieba vysvétlit vic: modry kit Marco
je od dob rozpousténi psychiatrické 1é-
¢ebny v italském Terstu v sedmdesatych
letech minulého stoleti symbolem rov-
nych prav lidi s duSevnim onemocnénim.

Ctyfmetrovou sochu vyrobili pacienti a
terapeuti v arteterapeutickych ateliérech

_ LA'LIBERTA
E TERAPEUTICA

v 1é¢ebné a posléze jela v Cele priivodu
pacienttl, pracovnikd a riznych umélct
z lé¢ebny do mésta s poselstvim ,,chceme
zit spole¢né s vami® V Itdlii se dal pouzi-
vé jako symbol snahy o rovné prileZitosti
lidi s dusevnim onemocnénim. Napis ,,La
liberta é terapeutica“ znamena ,,svoboda
je terapeutickd” a pouzival se tehdy taky.
Tenhle motiv jde na trika u nds poprvé a

vvvvv

Akdyz uzjsme se do téch trik dali, pfipra-
vili jsme jesté jedno - spi$ teda reklamni
nez reformni - triko pro nasi vzdélavaci
»agenturu® pro pomahajici profesiona-
ly, které fikime Pomocna $kola. Trochu
jsme si upravili znamé réeni o tom, kde
jsem se naucil véechno potfebné, a nabi-
zime tenhle design taky $iroké verejnosti.

Trika mizete si objednat a my je najed-
nou nechame udélat tak, abyste je dostali

e

VSECHNO, CO JSEM
V ZIVOTE POTREBOVAL,
JSEM SENAUCIL
V POMOCNE SKOLE!

bezpecné do vanoc. Nabizime trika vy-
hradné ¢ernd, ddmska i panska, s dlou-
hym i kratkym rukdvem. Objednat si je
muzete triky-pro-reformu@volny.cz a
cena bude nejspis 350,- K¢.

Tak pojdte do trik pro reformu! A co na
hrudji, to na srdci a co na srdci, to na ja-
zyku!

linka diivéry Ledovec

730 035 555 [

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec
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Chcete nam do dalsiho ¢isla
prispéti Vy?

Napiste Vrbeé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 735751255

Kdyz si moje nemoc vzala dovolenou - letni fotosoutéz

FotosoutéZ ,KdyZz si moje nemoc vzala dovolenou” skoncila
s koncem mésice zafi. Hned 2. fijna vSak zasedne porota a vy se mlzZete tésit
na vitézné fotky, které pfinesou Ledovky v case predvanocnim!
Nedockavci necht sleduji www.zotaveni.cz.

Slyseli jste o ni? Ci jste nékdy tento
vzdéldavaci program navstivili?

Na Ledovci jsme jej nékolikrat uspo-
Fddali... Naposledy to bylo letos v Iété...
Ale to uZ jsme programu PREDUKA nefi-
kali...

PREDUKA

23. srpna 2017 probéhl ve Frisové vile
vzdélavaci program ,INFORMACE O
PSYCHOZE® pro lidi s dusevnim one-
mocnénim a jejich rodinné prislusniky
za G¢asti doc. MUDr. J. Vevery. Na pro-
gramu se za Psychiatrickou kliniku Fa-

kultni nemocnice v Plzni dale podilely:
PhD. MUDr. Bc. Eva Tomaskova, MUDr.
Svétlana Levorova, Mgr. Pavla Fabokova
a MUDr. Stépdnka Machov4.

Prednésejici se zaméfili na klicova té-
mata tykajici se déleni psychoz, projevi,
prognozy, 1é¢by, prevenci relapsu a reco-
very ptistupu k lidem s dusevnim one-
mocnénim.

... Zveme vds ...

Dal$i vzdélavaci program planuje tym
Psychiatrické kliniky na 24. ledna 2018
do svych prostor ve Fakultni nemocnici v
Plzni. K t¢asti budou pfizvany neziskové
organizace, které nabizeji socidlni sluzby
nebo jiné aktivity lidem se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim...

Vzdélavacim programUm blizkym PREDUCE, se chceme na Ledovci vénovat
i nadale. Jak vSak takovému programu Fikat? Napada vas néjaky vhodny nazev?
... Nas ne...
... a tak jsme se rozhodli, Ze vas poprosime o pomoc...

Hledame pojmenovani vzdélavaciho programu
vénovaného psychozam!
Nalezce odménime Trikem pro reformu!

Vase napady, prosime, posilejte do konce roku 2017 na recovery@ledovec.cz.

PREDUKA je jednodenni pétihodinovy edukac¢ni program pro rodiny a blizké
pacientti s psychotickym onemocnénim. Ugastnit se mohou ptibuzni ¢&i blizci pa-
cientt s psychotickym onemocnénim. Program vede psychiatr, psycholog a zdra-
votni sestra. Pro zaji$téni nazornosti je vyklad doprovazeny promitanim. Zajemci o
program se mohou pfedem podivat na brozury PREDUKA, které najdou na www.
psychosy.cz, v kapitole Informace o psychézach. Témata jsou zpracovana ve trech
okruzich: obecné informace o psychotickém onemocnéni, informace a rady pro
pribuzné a informace o programu prevence relapsu psychotického onemocnéni

ITAREPS. (zdroj www.nudz.cz)

Doéetli jste az sem? Nena-
8li jste nic uzitecného? A na-
vic jste nestihli béhem léta vybi-
lit ¢i vymalovat? Nevadil Slozte si
zdruhého ¢isla Ledovek ¢epicia hurd do
toho! Ze nesnasite tuhle praci? Nevadi!
Slozte si ¢epici, ktera vam urcité dobte
poslouzi v sychravém podzimnim case,
a pokud bude pékné, ochrani Vas pred

fjnovym sluncem. Vyuzijete ji i vecer,
kdy?z si ji nasadite pri vypravéni pohad-
ky na dobrou noc, vase déti nepoznaji,
ze nejste Vecerni¢ek. A kdyz ji pak rano
sundate a otocite, mizete do ni s détmi
sbirat tfeba kastany...A Ze jich bude na
dvore v Ledcich zase pozehnané. ..

Ale o tom az v dal$im &isle.
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