REFORMA V LEDOVCI
A LEDOVEC V REFORME

Petr Moravec - Vedouci kanceldre feditele,
spravce ledovecké kasy, fundraiser, IT spe-
cialista, socidlni pracovnik, véné treti cir-
kusdk Vincek. Ve volném Case rad pracuje
pro Ledovec. V Ledovci je od roku 2008.

Jednim z nejskloriovanéjsich slov v es-
ké psychiatrii, ale i u nas v Ledovci je jiz
néjaky cas reforma. Ledovky jsme vy-
mysleli i proto, abychom méli jak infor-
movat o tom, co se déje kolem reformy
a co to znamend pro Ledovec a tim i pro
vSechny, ktefi se v Ledovci a kolem néj
pohybuji. S touto rubrikou se tedy v Le-
dovkach budete setkavat pravidelné.

Ledovec reformou psychiatrie Zije a
zaroven se sam v nékterych oblastech re-
formuje. Reforma psychiatrie se dotkne
vSech casti zdravotnického i socialniho
systému, které v oblasti dusevniho zdravi
ptsobi. Celou reformu fidi Ministerstvo
zdravotnictvi, které pfipravuje podmin-
ky pro jednotlivé projekty. Pro Ledovec
je dulezité, ze se v soucasné dobé rozjizdi
ptiprava vzniku uplné nového prvku sys-
tému - Center dusevniho zdravi (pouziva
se zkratka CDZ). V prvni fazi pro lidi

T : s vaznym dusev-

‘ nim onemocné-
nim, pozdéji i pro
dalsi skupiny lidi
§ jinym onemoc-
nénim. Do roku
2022 by jich mélo
v CR vzniknout
tficet. V  Plzen-
predbézné napld-
novana dvé. My pocitime s tim, ze jiz
v pristim roce vznikne CDZ pro lidi
s dusevnim onemocnénim z Plzné.
V CDZ budou pracovat tzv. multidis-
ciplindrni tymy, ve kterych budou uzce
spolupracovat zdravotni sestry, socidlni
pracovnici, psychiatr, psycholog a dalsi
specialisté. V Ledovci se na tento zptisob
prace jiz né&jaky Cas pripravujeme, zava-
dime nové metody prace (napiiklad tzv.
FACT model) a hleddme vhodné ¢leny
tymu pro zdravotnickou ¢ast CDZ, nasi
socidlni pracovnici se vzdélavaji. Zatim
na Ministerstvu zdravotnictvi pfipravuji
podminky pro ptihlaseni jednotlivych
poskytovatelt do projektit CDZ v misté
svého pusobisté. O tom jak pripravy po-
kraduji, Vas budeme v Ledovkach pravi-
delné informovat.

S Ledovcem i reformou tzce souvisi
i ptiprava regionalni sité¢ péce. Tato sit
ma pomoci provazat vSechny subjekty,
které se zabyvaji dusevnim zdravim nebo
s touto problematikou prichazeji castéji
do styku. Tedy lékate, zdravotnicka zafi-
zeni, socidlni sluzby, ale i odpovédné po-
litiky ¢i policii. Pro Plzensky kraj se ko-
ordindtorem péce stal zakladatel a dnes
jiz byvaly reditel Ledovce Martin Fojti-
¢ek. Drzime nam vSem palce, aby se mu
v nové pozici datilo.

Béhem Cervence a srpna bude kontaktni
den pro individudlni konzultace a schiizky
bez predchozi domluvy v socidlni rehabi-
litaci a poradenstvi v Poradenském cent-

ru Ledovec pouze kazdé pondéli od 8:30
do 17.00. Ostatni dny je mozné domluvit
si schiizku telefonicky (tel. 776 100 101).
Ostatni sluzby a predev$im Telefonicka
krizova pomoc budou fungovat jako jindy.
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Ledovec ma nového reditele!

Novy feditel byl zvolen spravni radou Ledovce na jejim zasedani v kvétnu. Ke dni 18.
kvétna 2017 se stal novym reditelem jeden ze zakladajicich ¢lent Ledovce Mgr. Petr
Hubinek, ktery vyménil pozici predsedy spravni rady pravé za feditelovani. Slava mu
za to, ze tuto nelehkou funkci na sebe vzal!

Martin Fojti¢ek vzal na sebe dilezitou ulohu koordinatora regiondlni sité péce o lidi
s du$evnim onemocnénim a aby se predelo moznym stfetim z4jmd, vzdal se mista
feditele Ledovce. Martin Fojti¢ek ztistal na ¢aste¢ny tvazek zaméstnancem Ledovce.
Slava mu za vse, co pro Ledovec jako feditel udélal!

Cozetoje?

Tak na jedné strané jsou to svépomocné
aktivity vedené lidmi, ktefi maji vlastni
zkusenost s dusevnim onemocnénim. Tyto
aktivity tedy nejsou socidlni sluzbou.

Vedle toho, na strané druhé, je to ndzev
pracovni skupiny, kterd fungovala v ramci
priprav Ledovce s.r.o.

Pracovni skupina si vzala za své prdvé
rozlisit, které aktivity vedené pod sluzbou
Socidlni rehabilitace Ledovec jsou jesté so-
cidlni sluzbou a které patii mezi svépomoc-
né aktivity. Vime totiz, Ze ne kazdy, kdo md
zkusenost s dusevnim onemocnénim pote-
buje nepfetrzitou podporu poskytovanou
prostiednictvim socidlni sluzby. Bez ¢eho
se naopak vétsinou neobejde, je spolecnost,
sdileni svych zkusenosti, starosti a radosti,
riiznych zdjmii.... Pracovni skupiné se bé-
hem nékolika setkdni v lofiském i letosnim
roce podatilo tyto aktivity ,,pojmenovat..
A tady je vysledek:

Nesluzbové aktivity na Ledovci
Pokud chce ¢lovék dochazet na nesluz-
bové aktivity, nemusi byt klientem socidl-

Nesluzbové aktivity

nich sluzeb Ledovce.

Pojdme si hrat - skupina, ktera se pravi-
delné schazi ke hie spole¢enskych her. Ak-
tivitu zalozil pan Stanislav Cvrk, Ledovec
poskytuje prostory a pUjcuje spolecenské
hry. Skupina se schézi 1x tydné v pondéli
od 16h. a je oteviena novym ¢lentim.

Sport — tato skupina se schazi také
Ix tydné a to v ttery od 14h. Vénuje se
ruznym skupinovym sportovnim aktivi-
tam, vychazi ptitom ze z4jmil a moznosti
svych ¢lenti - jedna se o cyklistiku, pési
turistiku, plavani, ping pong a jiné. Ko-
ordinatorem této aktivity je pan Jaroslav
Cervenka.

Cesty k zotaveni - od listopadu lon-
ského roku probihd tato aktivita pod
vedenim dvou klienti sluzby socialni re-
habilitace. Je inspirovand stejnojmennou
knihou a uréena v$em, ktefi maji chut se
v zivoté nékam posouvat, poznavat sami
sebe a uskute¢novat si své sny. Skupina se

schazi kazdy patek od 10 do 12h.

Svépomocna skupina - je vedena peer
konzultantkou Vladkou K¥iZovou. Je v ni
prostor pro sdileni zku$enosti a podpo-
ru lidi s obtizemi z okruhu neurotickych
nebo depresivnich poruch. Schézi se kaz-
dou stfedu od 16 do 17,30.

Midame radost, Ze od ¢ervna muzeme li-
dem, schazejicim se na vy$e zminénych
aktivitach, poskytnou komfortnéjsi pro-
story FriSovy vily.

A ty sluzbové?

Pod sluzbou Socidlni rehabilitace Le-
dovec zlistava i naddle vytvarka a dilny.
Nasim cilem ale neni nahrazovani béz-
né dostupnych verejnych aktivit. Pokud
mate chut zacit vyuzivat sluzby ve Vagem
okoli, ale potfebujete v tom podporu, ob-
ratte se na nds, radi Vas podpofime.

Ledovec, s. 1. o.

Strategické planovadni a cvicnd inspekce
v Dennim staciondfri Ledovec a Chrdné-
ném bydleni Ledovec

Jesté jsme neméli tu Cest v nasem dennim
staciondri a chrdnéném bydleni privitat
inspekci kvality, tak jsme si inspektory
cvicné pozvali sami. V obou sluzbdch pro-
béhnou cvicné inspekce béhem letnich

prdzdnin. Slibujeme si od nich nové pod-
néty pro dalsi zlepsovadni. Tésime se na to!

DELAME NA KVALITE

V obou sluzbdch se také rozjizdi proces
strategického pldnovadni, ktery se zamé-
i na budouci fungovdni a rozvoj téchto
sluzeb. V chranéném bydleni jiZ béZi a ma

prvni konkrétni cile, které se pokusime
naplnit i diky pfipravovanému projektu.
Zkvalitnime bydleni i persondini kapacitu
sluzby a pripravime se na moznost rozsi-
fovdni kapacity. V dennim staciondri se
strategické pldnovadni rozbéhne v srpnu.
O obou sluzbdch vds budeme ddle v Le-
dovkdch informovat.

Jsme jinde. A to je dobre!

Pred osmi lety jsem taky psal Gvod-
nik do nové vznikajiciho ledoveckého
obcasniku. Bylo to v roce globalni fi-
nancni krize, na Ledovci jsme neméli
dost penéz ani na provoz do konce
roku. Pfesto to byl tvodnik pozitivné
ladény, psal jsem tam, Ze nemit penize
je sice blbé, ale uz jsme to prezili vic-
krat, a psal jsem tam taky, Ze blbé bude,
az nam prestane davat smysl to, co dé-
lame. A to Ze zatim nehrozi. Byla v tom
nadéje. A my jsme ten rok (pokud se
pamatuju, tak docela v pohod¢) prezili.

Dneska, v dobé, kdy se na Ledov-
ci ¢asto mluvi o zotaveni z duSevniho
onemocnéni, 0 nadéji pecujeme jesté
peclivéji. Vime, ze ji k zivotu pottebu-
jeme. Jsme v tom dal.

A pak jsem si pfi ¢teni toho staré-
ho obcasniku jesté¢ uvédomil, v cem
dal nejdeme, v ¢em jsme uplné nékde
jinde: nas obcasnik z roku 2009 mifil
k nasim podporovatelim a potencial-
nim sponzorim. To je urcité uzitecné,
protoze lidi, ktefi nase snazeni podpo-
ruji finan¢né nebo jinak, pottebujeme.
Nicméné ted si uvédomujeme (a zase
myslim, ze za to muZze nase setkani
s fenoménem zotaveni), ze ti prvni,
které mame o déni na Ledovci infor-
movat a se kterymi chceme ledovecké
pribéhy sdilet, jsou lidé, kteri udeélali
osobni zkusenost s dusevnim onemoc-
nénim, lidé, se kterymi se na Ledovci
potkavame.

Ledovec uz totiz neni rodinna firma,
kde se zna kazdy s kazdym a kde vsich-
ni jsou u toho, co se pravé déje. Takze
obéhu informaci se uz musi trochu po-
mahat.

A navic v CR probihé reforma péce
o dusevni zdravi. Nejvic informaci o ni
maji mit pravé lidé, ktefi dusevni one-
mocnéni zazili na vlastni kazi. A jejich
hlas ma byt také nejvic slyset. V malém
- u nas na Ledovci - k tomu chceme
ptispét Ledovkami.

Pral bych si, aby dalsi ¢islo obcasni-
ku vyslo dfiv nez za osm let, a té$im se,
ze v ném usly$im hlasy vas vsech, kteri
jste nas uvodnik docetli az sem!

Martin Fojticek
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Letni aktivity

Tohle pro vas a s vami planujeme na
prazdninové mésice. Nabizené aktivi-
ty jsou pristupné lidem, ktefi vyuzivaji
socialni sluzby Ledovce. Oba celodenni

vylety jsou pak oteviené vsem. Neprav-
dépodobné se néco mize zménit, do-
porucujeme sledovat nasténky, webové
stranky a nebojte se zeptat pracovnikil
Poradenského centra. «

10.7. Program pro zdravi - wzivovy poradce 15:00 - 16:30
11.7. Vylet na zdmek Manétin cely den
12.7. Zahrada - volné pristupné, prdce na zahradé nebo v domé dle pocasi 9:00-12:00
13.7. Odpoledne s konmi 13:30- 16:30
13.7. Podplrna skupina 13:00 - 14:30
19.7. Zahrada -volné pristupné, prace na zahradé nebo v domé dle pocasi 9:00 - 12:00
20.7. Podp0rna skupina 13:00 - 14:30
2.8. Dbiblioterapie - letni special 13:00 - 15:30
2.8.  Zahrada - volné pristupné, prdce na zahradé nebo v domé dle pocasi 9:00 - 12:00
3.8. Podpurna skupina 13:00 - 14:30
8.8. Vylet na hrad Krakovec cely den
9.8.  Zahrada - volné pristupné, prdce na zahradé nebo v domé dle pocasi 9:00-12:00
10.8. Podpurna skupina 13:00 - 14:30
16. 8. Biblioterapie - letni special 13:00 - 15:30
16. 8. Zahrada - volné pristupné, prace na zahradé nebo v domé dle pocasi 9:00 - 12:00
17.8. Podplrna skupina 13:00 - 14:30
21.8. Program pro zdravi - o pecivu 14:00 - 15:30
22.8. Vylet Molochova stezka plldenni vylet
23. 8. Zahrada -volné pristupné, préce na zahradé nebo v domé dle pocasi 9:00-12:00
23.8. PREDUKA 9:00 - 15:00
24.8. Odpoledne s konmi podrobnosti v letdku 13:30- 16:30
24.8. Beseda s peerem o zotaveni z dusevniho onemocnént 9:30-12:00
24.8. Podplrna skupina 13:00 - 14:30
30.8. Zahrada 9:00-12:00
31.8. Podplrna skupina 13:00 - 14:30

Co chystame nového:

Co je CHRC?

CHRC je misto pro setkdvdni, sdileni

//////

CHRC je zkratka z clubhouse a recovery
college. CHRC se rodi a zdleZi na nds vsech,
jak se narodi a jak vyroste...

Seslo se to jako obvykle ndhodou, ale ne
nadarmo se 11k, ze nahoda pfeje pfipra-
venym. Méli jsme pocit, Ze fadé lidi je na
Ledovci dobfe, ale mozna uz nepotiebuji
zrovna podporu v néjaké socidlni sluzbé.
A do toho se Foyovi, nasi sousedé z vily
v ulici BoZzeny Némcové, rozhodli odjet
do Ameriky a premysleli, jak by prosto-
ry jejich historické vily mohly i bez nich
uzitecné slouzit. Tak jsme navrhli, Ze by-
chom nékteré mistnosti mohli nabidnout
pravé tém lidem kolem Ledovce, ktefi
nepotiebuji néjakou obornou pomoc, ale
spi$ prostor, kde mizou spole¢né byt a
podnikat néco smysluplného. V. Ameri-
ce se tohle déje v clubhousech - mistech,
ktera si spravuji lidé s vlastni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim a vyuzivaji je
pro svoje zotaveni.
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A protoze se na Ledovci radi nechame
inspirovat zahrani¢im, ptidali jsme k to-
mu jesté recovery college — jakousi $kolu
zotaveni, kde si seminare, prednasky a
workshopy ptipravujeme v$ichni spolec-
né pro sebe navzijem.

Ledovec sehnal penize na najem zatim
do konce roku 2017 a ted za¢indme: pé-
te¢ni brigady, pres prazdniny stfede¢ni
»Batkovy kavarny“ a dalsi brigady, a kdyz
to dobte dopadne, tak od zati by mohlo
byt otevieno pres tyden kazdé odpoledne
a vila také nabidne prostor pro vSechny
skupiny, které se zatim mackaly v Pora-
denském centru.

Program ale neni nijak predepsany,
bude takovy, jaky si udélame - ne my
jakoZe zaméstnanci Ledovce, ale kazdy,
kdo citi, ze by to mohlo byt pro néj. To je
to, ¢im se bude CHRC lisit od Poraden-
ského centra. Takze je to i na vas a ja vas
k tomu zvu!

Napiste mi nebo zavolejte, sledujte in-
formace na nasténkach a na webu Ledov-
ce, ptijdte na jakoukoli akci do CHRCu.
Tésim se jménem vsech, co si to tam uz
zamilovali!

Martin Fojticek,
ledovec@ledovec.cz
tel.: 777 019 834

foto: Milan David

OKENKO NADEJE

Co byste sem napsali Vy?

...a nechte se tfeba inspirovat citdtem dr. Jiftho Blahovce:

»VSechno miize byt takové jako jesté nikdy.“

OKENKO BEZNADEJE

obry den! Teda jak pro koho,
Dée jo? Uz nékolik dni pre-

myslim, pro¢ bych viibec
néco méla psdt do Okénka beznadéje,
kdyz jsem za a) totdlni nepsavec, za
b) uctivacka Nadéje a za c) bez? No
jisté, bez cerny ten miluju, véude ted’
kvete, chtéla bych prchnout ven a na-
lozit ho do ldhve od okurek, pfidat
cukr a citron...

Délala bych ted radéji vSechno jiné,
nadéjeplné, jen ne myslet na beznadéj
¢i o ni dokonce néco psat!

Zijeme svoji skute¢nost kazdy den.
Kazdy sam za sebe.

Ja nékdy i s vami, kdyz se state¢né
rozhodnete zavolat na Linku davéry a
otevrit se cizimu hlasu a uchu a podari

se mam spole¢né najit Nadéji v i tom,
ze muze byt jesté hiit. Protoze nejsme
sami a protoZe to znamend, ze mame
silu, trpélivost, pokoru a odhodlani ...

Néco mam ja, néco vy, na chvili jsme
dali hlavy dohromady a Okénko Nadé-
je v Okénku Beznadéje se otevird. Tak
ted preji opravdu dobry den.

(frod)

Otviraci doba Batkovy kavdrny - FriSova vila

Chcete pfinést ke kafi buchtu? Mdzete ji
upéct s podporou kolegyn (anebo bez)
treba v ergodilné v Poradenském cent-
ru — vzdy pred otevienim kavarny od 12

hodin.

Streda
Streda
Streda

Streda
Streda
Streda
Streda
Streda

12. ¢ervence 14:30-16:30
19. ¢ervence 14:30-16:30
26. Cervence 14:30-16:30
2.srpna 14:30-16:30
9. srpna 14:30-16:30
16. srpna 14:30-16:30
23. srpna 14:30-16:30
30. srpna 14:30-16:30
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PRACE A ZAMESTNANI

améstndni je diileZitd véc pro kazdé-
ho ¢lovéka, af je takzvané zdravy (i
se potykad s dusevnim onemocnénim. Mit
prdci a mit dobrou prdci pak vyznamné

ovliviiuje kvalitu Zivota. Proto mu taky na
Ledovci vénujeme patiicnou pozornost.

V rubrice prdce a zaméstndni se chceme
priibézné vénovat vSem tématiim, kterd

by vds ve spojitosti s praci a zaméstndnim
mohla napadnout. Od prvotniho premys-
leni o tom byt nékde zaméstndn, hleddni
a mapovdni nabidek, pres oslovovini fi-
rem, chystdni se na vybérovd fizeni az po
rozhodovdni a ndstup do prdce.

A co se v ni doctete dnes?

Zamysleni nad tim, ¢im vsim miize
prdce nebo zaméstndni pro clovéka byt.
Prosttednictvim fddek navstivite jednu z
plzeniskych socidlnich firem, jejiz majitel
md bohaté zkusenosti se zaméstndvdinim

lidi, ktefi to na takzvaném trhu prdce ne-
mayji tiplné jednoduché. A na nékolik otd-
zek jsme se zeptali také pana Antonina,
ktery pravé vyse zminénou situaci sam
prozZivd...

Lenka Chroustovd

- nastoupila do Ledovce na zaldtku
listopadu 2016 na pozici pracovnika
socidlni rehabilitace, ktery se specia-
lizuje pravé na oblast zaméstndni. Po
uvodnim zapracovini zacala s lidmi
s dusevnim onemocnénim hledat jejich
misto na pracovnim trhu. Seznamovala
se se zaméstnavateli, riiznymi firmami
a jejich pracovnimi podminkami. A ne-
bylo tézké si vsimnout, Ze je do tématu
doslova namocend az po usi. (A jak v
redakci vime, Lenka md riiznd namdce-
ni rada. Prozradime na ni, Ze je zapdle-
nou otuzilkyni a v dobé, kdy ostatni sedi
v kanceldfi zabaleni do svetrii, vydd-
vd se koupat na Bolevdik.) Lenka byla
béhem svych prvnich mésicii v Ledovci
svédkem malych velkych zdzrakii. Pozo-
rovala, jak se méni lidem Zivot po ndstu-
pu do prdce, sdilela s klienty jejich piibé-
hy... a sama p¥ibéh nového zaméstnance
také pravé prozivala. Podélila se s ndmi
o ndsledujici zamysleni.

Jak prace a zaméstnani ovliviiuji nas z

T W

asto se mi stava, ze premyslim nad

tim, jak moc zasahuje prace do

toho, co pravé prozivame...
V pribéhu Zivota jsem par zaméstnani
vysttidala a zazila jsem i ,nicnedélani® na
uradu prace. Mnohokrat jsem uvazovala
nad tim, pro¢ vlastné pracujeme? Je to jen
pro to, abychom se uzivili? Aby si ostatni
nemysleli, Ze jsme ,,nemakacenky“ a méli
jsme nadélano do dtichodu? Ze zkuse-
nosti z nezaméstnanosti anebo pracovni
neschopnosti jsem pochopila, Ze to nebu-
de jenom o tom. Toho psa zakopali urcité
jinde. Napadaly mé otazky jako: Bude mé
bavit si porad délat co chci a nemit zad-
nou povinnost? Budu pak umét opravdu
vyuzit svijj volny ¢as? Miize mit pracovni
proces néjaky hlubsi presah? Vzdyt pra-
ce nemtize znamenat jen znechuceni nad
kazdodennim probouzenim se otravnym
budikem a pocity ,,tak to tam teda dneska
néjak pretrpim®..
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Nemélo by to byt spi§ o vnitfnim po-
znani svych kvalit? Co mi jde nejlip a ¢im
mohu obohatit spole¢nost? O talentu,
co vézi v mém nitru... O zkuSenostech,
co jsem v prubéhu Zivota nasbirala...
O mych prednostech, se kterymi bych se
mohla podélit s ostatnimi... O vyuziti
potencidlu, jez mam jakozto jedine¢nd
osoba na téhle planeté zrovna ja? A mize
jit o na prvni pohled drobné vlastnosti,
jako je stalost, zodpovédnost, aktivita,
komunikace, apod.

Kdyz v sobé naleznu poznani sebe sa-
motné a toho, co by mé bavilo délat, pak
je nalezeni té spravné prace pouha zile-
zitost ¢asu. Samozfejmé nemohu océeka-
vat, ze véechno ptijde jednoduse a bez
prekazek. Vétsinou v zivoté ¢lovék musi
ptijmout néjaky ten kompromis, sny se
mu neplni podle o¢ekavani. Ale pokud se
zadafi alespon naznak, zZe jsem na svém
misté a délam néco pro ostatni a bavi mé
to, heuréka! Vétsinou prichazi velka od-
ména nejen v podobé penéz, ale hlavné
nalezeni novych lidi kolem sebe, smyslu
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dne, pocitu uzite¢nosti, radosti. Existuje
i fada odbornych ¢lanku o tom, Ze prace
zotavuje (pokud samozfejmé neni zdro-
jem stresu) a ja bych si dovolila citovat
jednoho pana, jehoz slova na toto téma se
mi docela vryla do pameéti:

JVite, ja jsem mél takovej blok, Ze ne-
chci nebo nemiizu pracovat a mél jsem
k tomu docela odpor, ale od doby, co jsem
zacal pracovat, je mi dobfe. Jsem fit - psy-
chicky i fyzicky, délé mi to dobte. Ostatni
si mysleli, Ze na to moznd nemdm, ale to
se mylili. Nemdm s tim problém a prdce
mé bavi.

Muj podil na trhu prace mize byt jed-
nim zubem v lozisku, kapkou v moti, ale
i ostrovem v oceanu nebo majakem v pri-
stavu. Okoteni mi prace Zivot jako ty-
midn rybu nebo se z ni stane ma kazdo-
denni stil? Chce se mi viibec patrat, jaké
druhy kofeni mi koluji v krvi?

Zeptali jsme se...

Prijdete-li na Dviir Roudnd, které
je mistem, kde sidli stejnojmennd
socidlni firma, Svitu Cecha, jejiho
zakladatele a vlastnika, neprehléd-
nete. Je to chlap jako hora, Ze by
mohl stromy kacet... Vsak taky...
Béhem rozhovoru ndm prozradil,
Ze praveé rizikové kdceni je jednim
ze zaméstnani, které ho potkalo.
Nas ale tentokrat zajimala jeho
soucasnd role, a to role zaméstna-
vatele lidi, ktefi jsou na trhu prdce
zdravotné znevyhodnéni.

= Jaka byla Vase cesta k tomu, co dnes
viechno délate... k farmé... k socialni
firmé Dviir Roudna?

Uz kdyz jsem se sem odstéhoval, pri-
vezl jsem si jednu kozu, pak dalsi a dalsi
zvitata. Ovce, prasatka... Napad zamést-
navat lidi s handicapem? Zakladal jsem
s Martinem Pracovni sobotu, zakazky se
pak preklopily. Pak se Sobota postavila
na vlastni nohy a uvédomil jsem si, Ze mi
tahle prace s lidma chybi.

= Byl jste sam nékdy v roli zaméstnance?

Byl jsem v roli zaméstnance. Délal jsem
strojvedouciho, ve stavebni firmé, ve-
douciho plovarny, to¢il jsem pivo, lepil
billboardy, provadél rizikové kaceni, na-
balila se na to pak udrzba zelené atd. Uz
asi 24 let nejsem zaméstnanec. Od doby,
co padli komunisti, jsem védél, Ze nejsem
typ zaméstnance.

= Na co nejradéji vzpominate (jako
zaméstnanec)?
Na tu bezstarostnost...

= Mate i néjakou negativni zkusenost?

Kdyz jsem musel vstavat v pal ¢tvr-
ty rano, abych jel jako strojvedouci na
$estihodinovou pracovni dobu se zalat-
kem ve 4:32.

= Kolik zaméstnavate v soucasné dobé lidi?

Devét lidi s handicapem, jednoho bez
zdravotniho znevyhodnéni. Pro praci se
zvitaty mam dvé volnd mista jhned. Dal-
$§1 dva zaméstnance budeme potfebovat
do farmarského obchodu, ktery se pravé
dodélava. Do budoucna chceme vyrabét
vice vyrobkt z vlastnich surovin a na-
sledné je pak prodavat ve farmarském
obchtidku.

= Na jakych pozicich je mozné byt
u Vas zaméstnan?

V kuchyni (myti nadobi, ptiprava pro
kuchare) a pak se zvifaty. Jedna se hlavné
o uklid a krmeni (koné, slepice, kozy, pra-
sata, ovce). Fyzickd prace venku se zvira-
ty funguje zaroven jako vyborna terapie.

(O]

= Je u vas ve firmé jasné, ,,kdo je kdo“ ?
Myslim si, Ze to zdsadné poznat neni.

= Jak je mozZné, Ze se nebojite zamést-
navat lidi s duSevnim onemocnénim?

S téma lidma je désna pohoda! Denné
potkavame tisice bldznu, ktery ,to“ ne-

maji diagnostikovany. Ty nediagnostiko-
vany mi ptipadaji mnohem vic nebezpe¢-
ny nez diagnostikovany (tfeba na silnici).

= V Ledovci pouzivame koncept
oboustranné socialni rehabilitace -
vnimate této princip ve Vasi praci,
aktivitach...?

Kdyz vidim nékteré Kklienty a poslou-
cham je, ob¢as mé napadne, Ze to je
oboustranna socialni rehabilitace. ..

» Co vam prineslo zaméstnavani lidi se
znevyhodnénim? Zazil jste diky nému
néjakou zménu ve svém zivoté?

Zazivame si tu obcas spoustu srandy,
nékdy je to narocny, obcas zase mame
krizovky. Nékdo funguje naprosto samo-
statné, nékdo pottebuje vic poradit. Uvé-
domuju si diky tomu, jak si vazim toho,
ze mi funguje mozek. Kdyz ma ¢lovék
dusevni chorobu, je to horsi nez lidi bez
ruky nebo bez nohy. Ti jdou vecer spat a
rano vzbudi a je to stejné...

S dusevni chorobu jde ¢lovék spat a
nevi, s ¢im se rano probudi. Po zkusenos-
tech uz vime, jak moc lidi ovliviiuje po-

¢asi. Pfi zménach v pocasi prijde prosté
min lidi do préce...

= Co byste poradil ¢lovéku se zkuse-
nosti s dusevnim onemocnénim, ktery
zvazuje znovu pracovat? Na co by se
mél piipravit? Co k tomu potfebuje,

e
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aby mohl byt dobrym zaméstnancem?

Duilezity je se odhodlat, nemit strach.
Musi mit zajem a chut pracovat. Rizny
lidi zafazujeme na rizny pozice, podle
jejich individudlnich zkusenosti a doved-
nosti.

= Zaznamenali jste posun u nékoho,
kdo je tu dlouho? Z ¢eho mate nejvétsi
radost jako zaméstnavatelé?

Ur¢ité, minimalné u dvou zaméstnan-
cti znatelné. V jednom ptipadé se ¢lovék,
ktery se velmi stranil ostatnich, posunul
k tomu, Ze prestoze stale rad pracuje sa-
mostatné, strach z lidi je, fekl bych, pry¢
a naopak si s lidmi povida.

Jeden z nasich kreativnich kolegii ne-
jenom, ze kresli obrazky do provozu, ale
vyrazné se zlepsilo jeho pracovni nasa-
zeni 1 tempo. Do prace chodi spolehlivé
a nezaznamenali jsme vlastné Zadné ab-
sence.

= Dékujeme za rozhovor!

10.07.2017
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éto uvaze bych se chtél krdtce

‘ / zamyslet nad tim, pro¢, kde a za

jakych okolnosti se nechat zamést-

nat. Vysledkem by mélo byt rozhodnuti,

jak celou zaleZitost souvisejici s mym one-

mocnénim vyloZit a prezentovat budouci-
mu zaméstnavateli.

Bez vétsich problémt jsem vychodil za-
kladni $kolu, dosahoval spiSe lepsich nez
horsich vysledki. Na zakladé dosazenych
znamek a dle svych zajmu jsem se roz-
hodl pokracovat ve svém vzdélavani na
sttednim odborném ucilisti ENERGE-
TICKEM - obor: mechanik silnoprou-
dych zafizeni. Bez vétsich problému se
mi podafilo studium dokoncit a stal jsem
se tak SILNOPROUDYM ELEKTRO-
MECHANIKEM s MATURITOU.

Po uspésném dokonceni studia jsem
nastoupil do prvniho zaméstnani, kde
jsem pracoval v oboru domovnich a pru-

myslovych elektroinstalaci. Po zhruba
dvouletém puisobeni na této pozici a na-
rustajici praxi, jsem byl povéfovan stale
slozitéj$imi ukoly, které jsem pomérné
zvladal. Nicméné ukoly pribyvaly a tlak
se zvy$oval... V té chvili jsem prvné po-
citil, ze pod velkym tlakem za¢inam ,,my-

$engj$i kolegové dali vypovéd a odesli.
A co zase neprislo? Teda spi$ se tak pli-
zivé objevilo... Zvysujici se naroky, které
mély predchazet zastavani vedouci pozi-
ce - stres, tlak, (,divné premysleni®) - a
prvni hospitalizace na psychiatrické kli-
nice!!! Podatilo se mi zkompenzovat se

néni mélo vratit. Presto, po néjaké dobé,
ptislo obdobi, kdy odesli externi spolu-
pracovnici. Spousta tkolt se tak prenesla
na mé. Stres, tlak ,divné premysleni a
doslo opét na zménu zaméstnani.

»Divné premysleni se preneslo do
nové prace, nasledovala hospitalizace,

Proc se navzdory dusevnimu onemocnéni nechat zaméstnat

slet néjak divné“ - tenkrat jsem je$té ne-
tusil - o co jde... Celou situaci jsem fesil
vypovédi a nadel si jiné zaméstnani.
Prace v druhém zaméstnani byla pro-
ba skoro az naopak. Nau¢il jsem se spous-
tu novych véci a dostal se vice k obo-
ru automatizace. T¥i roky jsem pracoval
viceméné vidy s nékym zkuSenéj$im.
Poté ve firmé doslo ke zménam a nejzku-

do uspokojivého stavu a dokonce jsem
jesté rok pracoval ve stejné firmé.

Pro treti zaméstnani jsem se rozhodl
s prislibem lep$iho finanéniho ohodno-
ceni, coz se potvrdilo. Nasledujicich 10
let jsem zil vcelku plnohodnotny Zivot,
aniz bych se setkal s néjakou dalsi atakou.
Pravidelné jsem navstévoval psychiatra a
konzultoval s nim, jak se mi dafi. Nic ne-
nasvédc¢ovalo tomu, Ze by se mé onemoc-

propusténi z prace a spousta dalsich pro-
blému. Celkem jsem byl 5x hospitalizo-
van. Jedenkrét pokus o sebevrazdu...
Abych vse zkratil - ,,divné premysleni
= zacatek psychotického stavu, do kte-
rého se mohu dostat. Abych se do toho-
to stavu nedostaval, presel jsem z prace
elektrikdfe na méné ndro¢nou praci ve
vyrobé a byl mi ptiznan invalidni déichod
stupenl 1. Osmihodinova prace mi presto

nedélala dobfe a byl mi ptiznan invalid-
ni dtichod stupen 3. V soucasné dobé se
citim plné kompenzovan a sebevrazedné
umysly nemam.

Pfes vySe zminéné peripetie se citim
dobfe a jsem presvédcen, ze na zkraceny
uvazek bych pracovat mohl a byt tak pfi-
nosem pro nového zaméstnavatele. Mélo
by se jednat nejspi$ o manualni praci, pfi
které se néco vyrabi a zdroven pfi ni ne-
jsou nastaveny moc velké normy. Jsem
ochoten uvazovat o jakékoli praci - dle
moznosti. Svijj zdravotni stav hodnotim
jako uspokojivy a zaméstnanim by se dle
mého nazoru, mohl jesté zlepsit. Prvni
kontakt se zaméstnavatelem by mohl asi
uskutecnit pracovnik Ledovce, zbytek
bych zatizoval sam.

Jako svoje prednosti bych uvedl spoleh-
livost a zodpovédnost.

Antonin

PRACOVNI MOZNOSTI A PRILEZITOSTI

DVUR ROUDNA

Prace se zviraty
(krmeni, uklid prostor)

Prodej ve
farmarském obchodé

Jedna se o prdci na zkraceny Uvazek
(4 hodiny) dle domluvy - pro OZP.
Mozna prace na zkousku.
L]
Kontakt:
Svatopluk Cech - 602 730 330
Adresa:
Dvorni 70/9, Plzeri — Roudna

Wwww.cernaovce.cz

ol

GARDEN GANG, s. r. 0.

Aktualni nabidka pracovniho mista:

Uklize¢ / uklizeéka
(uklid spoleénych prostor bytovych
domi — panelak(, ¢astecny Gvazek —
5 hodin tydné)

L]
Adresa:
Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
Kontaktni osoba:
Jitka Stocesova, tel.: 731 950 560

DOHROMADY, S.R.O.
rezani folii
prace vestoje, ve dvojici, na smény: 7-11, 11-15, 15-19

mozna prace na zkousku, zauéeni koucem
pFijemné prostredi, neklade se dliraz na rychlost a vykon

Adresa: Keramicka 1220, 330 11 Tremosna
Kontakt: Karolina Detkova, tel. 777 309 557

po Plzni

prace v kuchyni

® nové oteviend restaurace - Rondel, vice pobocek

e prace na Castecny Uvazek dle domluvy (réno, pres
den i vecer), mozna prace na zkousku
e kontakt poskytne Lenka Chroustova — 777 344 510

Bageterie Boulevard

myti nadobi
uklid

Uklid - POPELKY, s.r.0.

uklid domacnosti,
kancelafri,
spolecnych prostor
v bytovych domech,
zajistovani nakupu

Narazové Uklidy, vétSinou v ¢asnych
rannich hodinach (6-8 hod.)
nebo ve vecernich.

Stabilné mozny uklid 1x tydné
na 2—4 hodiny, idealné pro méné zku-
Sené zaméstnance
(v prostorach Sdruzeni Ty a ja)

Adresa:
Resslova 14, Plzen

Kontaktni osoba:
Jitka Vachulkova
Tel.: 608 824 624

KFC Olympia
Pomocné prace v kuchyni
Marinace kurat v rannich hodinach
l’Jklld ve ve€ernich hodinach
Myﬁ nadobi ve veternich hodinach
Servis pfiprava baget, hranolek

Prace na pokladné

Pracovni doba individualné dle domluvy (ranni od 8:15, vecerni max. do 23:00)
a podle druhu préce.
MozZnost zaméstnani na HPP — plny nebo polovi¢ni Gvazek, DPP, DPC.
Mazdy ve vysi cca 70,- aZ 80,- Ké/hod.

Bonusy a vyhody:
Sleva 25 % na produkty KFC, Starbucks, Tagliateli, Burger King
Slevy na svacinu
Uniforma, zaméstnanec ma své cerné kalhoty a boty s ¢ernou podrazkou
Na konci mésice odména v hotovosti (dyska)

Pozadavky pro uchazece:
Potravinarsky prikaz
Cisty trestni rejstrik
Po nastupu vstupni prohlidka (KFC neproplaci), vyplnéni osobniho dotazniku
Kontakt:

e-mail: czkfcplzen.olympiafc@amrest.eu
Tel. 724 611 065, kontaktni osoba: pi Zitova, pi Urbanova
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A zase jsme se zeptali...

... tentokrdt pana Antonina,
autora predchoziho clanku.

> Meél jste néjaky impulz, ktery Vis
»hakopl® znovu zkusit pracovat?

Uvédomil jsem si, jak jsem byl dlou-
hodobé nemocny, ze to nikam nevede.
Zaviral jsem se doma, a to moji mysl to
spi$ rozkladalo, nez Ze by to pro mé bylo
ptinosem. Nejvétsi motivaci bylo tenhle
stav zménit. Ze zac¢atku mi neptislo ani
na mysl, Ze bych mohl pracovat. Pak jsem
ale pravidelné zacal chodit k psychiatro-
vi, kde jsme po case dodli k tomu, Ze by
bylo fajn zacit néco délat. Pozadal jsem
o dtichod, ale zaroven zistat aktivni. Od-
pocinul jsem si po ¢ase od pracovniho
stresu a dosel jsem ¢asem sam do faze
chtit zase néco délat.

> Jaké bylo premysleni o Vasich
silnych strankdch?

Uz predtim jsem nad tim uvazoval diky
predchozim zaméstnanim, takze to pro
mé nebylo nové. V jednom zaméstnani se
mé dokonce ptali na dvé silné stranky a
jednu $patnou. Dat to dohromady nebylo
ur¢ité jednoduché. V rozhovorech na Le-
dovci se mi to pak jesté ujasnilo.

» Jakd je Vase motivace
proc byt zaméstndn?

Aby byl zZivot smysluplnéjsi... Vic napl-
nény, nezit jen bezbrehym flakanim - to
je utopie, nikam to nevede. Taky abych
byl v kontaktu mezi lidmi, bez nich je to
strasna izolace. Diky nemoci mam ten-
denci se izolovat, prace ¢lovéka vytahne
ven. I penize jsou moje motivace. Mam
v planu si ¢asem zrekonstruovat byt.

» Dékujeme za rozhovor!

10.07.2017 10:40:06
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Pozvdnka na pout

Zveme Vas na tradi¢ni Svatojakubské
poutové veseli na Ledovci!

Probéhne v nedéli 30. cervence v Ledcich
na fafe v Terapeutickém centru Ledovec.

Prijdte posedét a popovidat si ve sti-
nu kastant, dat si néco dobrého na zub,
potésit se zru¢nosti Femeslniki, nakoupit
néco z jejich vytvort, néco si i vyzkouset,

Po zvefejnéni filmii se k ndm dostal
nejeden ohlas. A jeden z nich dosel
i pisemné - emailem.

Dékujeme!

Napsali jste ndm...

prohlédnout si ledecky kostel za dopro-
vodu vyfe¢ného privodce nebo se osvé-
zit vonickou prostonarodnich pisni.

Program zacina v 10:00 msi svatou.
A pak i néco svétstéjsiho: pivo bude,
klobasky jakbysmet... a mozna i stfelnice.

K prodeji budou vyrobky femeslniki a
vyrobky z nasich dilen.

Tésime se na vas.

V breznu 6gpati‘ila svétlo svéta krdtkd videa, kterd méla za ikol p7ibliZit vSechny socidlni
0

sluzby Le

vce. A lidé je mohli spatfit pti vefejném promitdni letos v bieznu.

estihli jste

to? Naleznete je na u jednotlivych sluzeb nasem webu nebo se na né miiZete podivat na ad-
rese www.youtube.com/Ledovecos.

A ted'se k nim vracime prosttednictvim ndsledujicich textii:

Navrat ke kratkym filmam o Ledovci

hoj, jaky byl vikend? - Jasné,
Ataky mi volal. Vidél zatim dvé a
je nadSeny. - At se urcité podiva
i na dalsi. - Ano, papiry uz jsou pode-

psany. - Terezu nejvic oslovily Chranéné
bydleni a Linka davéry. — Také se ozval

Zdenék, dékoval za skvély pfistup nam

i Jirkovi Zahradnikovi,
ktery videa délal. - Ano,
seminafe jsou zafizené.
- V dilnich, na zahradé &;
i v kuchyni se o ni¢em
jiném nemluvi, dnes je
den filmovych hvézd
- Co varite k obédu? -
Vsichni se chtéji vidét
znovu a znovu. Dil o sta-
cionafi poustime uz
popaté. — Ano, vim, Ze
zlobi dodavka, za chvili
jede do servisu. — Dnes
rano volala pani z malé
vesnic¢ky u Plzné. Vidéla
dil vénovany socidlnimu
poradenstvi, fe$i stejny
problém s dcerou. Boji
se, Ze to nezvladne....

Vsedni kvétnovy den, obycejné roz-
hovory, béiné povinnosti, nové rados-
ti. Pred par dny jsme vypustili do svéta
videa propagujici nase sluzby v nékolika
ptibézich. Uz béhem natdceni Ledovec
ozil ne¢ekanou energii a premiérova na-
lada by si zaslouzila ¢erveny koberec. Pro

kazdého z nas, bez vyjimky, to byla bonu-
sova terapie.

Prosim té, vold znovu ta pani.... Pustila
video dcefi a chtéji si domluvit schtizku.
Miuzeme se pustit do dal$tho vSedniho
dne, oby¢ejnych rozhovort a béznych
povinnosti. S velkou radosti.

v m | . * >

z kamarddi a spoluzakii vsak ptisel pouze
jednou. Pokud jsem ji k néjakému vyletu
premluvila, brala to jako trest.

Ne, neni to jedno!

menuji se Lenka, jsem sama s dcerou

Magdou, které bylo letos 17 let. S Ma-

gdou nikdy nebyly problémy, dobfe se
ucila, hrdla volejbal. Viastné ani presné
nevim, co se stalo a kdy. Nejdrive presta-
la chodit na tréninky s tim, Ze potrebuje
vice Casu na skolu. Pak prestala chodit ven
a zjistila jsem, Ze uz k ndm nezajde ani
jeji nejlepsi kamarddka. Kdykoli jsem na-
hlédla do pokoje, lezela v posteli, na usich
sluchdtka a v ruce mobil. Za mnou do
kuchyné nebo obyviku ptisla jen na obéd
nebo vecefi. Ale ani tehdy témér nemlu-
vila. Navic se zacala zhorsovat ve Skole.
A co bylo na celé situaci nejzoufalejsi? Ve
ji BYLO JEDNO.

Zkousela jsem vsechno. Nejdrive jsem se
obrdtila na vychovnou poradkyni ve skole,
ale moc mi nepomohla. SnaZila jsem se
s Magdou pravidelné mluvit, sama jsem
k nam zacala zvdt jeji spoluzdky a ka-
marddky z volejbalu. Na vikendy jsem
napldnovala kino nebo maly vylet. Kazdy
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Pomoc ptisla od détské lékarky, kde jsme
byly s Magdou na pravidelné prohlidce.
Navecer mi volala, Ze bych se méla zku-
sit obrdtit na Ledovec. Ma pry zkuSenost
z minula. Hledala jsem na internetu a na-
razila i na video o socidlnim poradenstvi.
To snad bylo natolené primo o Magde!

Hned druhy den jsem volala do Ledovce
a domluvila si schiizku. Prvni bez Magdy,
protoZe jsem ani nevédéla, jak ji ve fict.
Bdla jsem se, aby se jesté vice neuzavtela.
Probraly jsme tam s terapeutkou riizné va-
rianty a vysledek? Trvalo to, ale nakonec se
Magda na video podivala. Dva dny nefi-
kala viibec nic a pak mi u velete ozndmila,
Ze to zkusi...

Vyplati se bojovat za véci, které prosté
NEJSOU JEDNO.

Lenka N., Plzerisko

ola mi Martin Fojti¢ek, Ze jsem

\ / vyhral vybérové fizeni a budu

tocit pro Ledovec video. Skveé-

1é, tésim se. Ledovec znam. Pracuje pro

néj fada mych kamarad, prilezitostné se

ochomytam na jeho akcich a pocitam se
mezi fanousky Cirkusu Paciento.

Prvni schiizka. Stohy letackil a papirtl

s poznamkami, zmét mné neznamych

zkratek popisujicich sluzby a dalsi akti-

vity. Béhem schiizky mi dochazi, ze videi

bude nakonec celd série a oproti prvot-

nimu zadini ptjde o malé ledovcové

(O]

filmy, z nichz kazdy prezentuje vlastni
ptibéh. Budeme se vénovat dennimu
staciondfi, poradenstvi a lince duvéry,
poté socialni rehabilitaci a chranénému
bydleni. Fajn, to vSechno beru. Najdeme
ale odvazlivce, ktefi se nebudou bat po-
stavit pred kameru? Alena mé uklidnuje
a ma pravdu. Zaroven ale netusi, ze pra-
vé z koordinatorky povysuje na asistent-
ku rezie, zvukarku, drziak mikrofonu a
sousedku ve vedlejsi roli.

Seznamuji se s MiSou a Zdenkem, lid-
mi, kterym Ledovec pomohl. Obdivuju

je, jsou ochotni vefejné prevypravét své
trable. Mame tedy hlavni hrdiny pfibéhti o
socialni rehabilitaci a chranéném bydleni.
Slozitéjsi je to s obsazenim dalsich roli. Po
kratkém premlouvani a intenzivnim slibo-
vani podléha manzelka i syn a souhlasi se
zapojenim se do nataceni. Casting na zby-
1é role probihd formou lovu.

Ted jesté vytipovat exteriéry a interié-
ry, kde se bude tocit. Prostory Ledovce
musim doplnit byty, ordinaci, nemocnici,
$kolou ... Jedna z voleb pada pochopitel-
né na na$ byt, kde se nataci pribéh po-
radensky, kde si zahraje syn i manzelka.
Synovi svétuji roli apatického mladika.
Pti nataceni pochybuji, zda vibec néco
hraje, protoze se povaluje v posteli jako
kterykoli jiny den a se svoji mamou ko-
munikuje stejné tisporné. Zenu viak mu-
sim pochvalit, je rozeny naturscik. Zvla-
da nejen presvédcivé zoufat si nad nasim
potomkem, ale s rostoucim hereckym
sebevédomim bere i roli psychiatricky
v dal$im z pribéhi.

Druhy byt pro minifilm o sociélni reha-
bilitaci nam ptij¢uje kamarad Pavel Bot-
ka, ktery Ledovec zasobuje grafikou. Ma
jedinou podminku, nepreje si byt vidén.
Nakonec ho uprosime, at alespon zpo-
za rohu pohne zaclonou a simuluje tak
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zvédavého souseda. Samotné natdceni
za¢iname otevienim schranky preplnéné
postou a letaky. Kontroluji, zda vsichni
splnili doméci ukol a donesli obalky a re-
klamni tiskoviny. Po odem¢eni schranky
vak zji$tuji, Ze to bylo zbyte¢né, protoze
Pavel si z posty vybira jen to nejdtlezitéj-
§i a vSe ostatni tam ponechava. Neptam
se pro¢ a sahdm do hromady letaku pro
ty nejvhodnéjsi. Na fadu prichazi pracna

montaz konstrukce pro kamerovou jizdu
v 3. patfe. Jsem nadseny z pofizenych ply-
nulych zabért a té$im se, co tomu feknou
ostatni, az video uvidi. O par dnt pozdéji
uz vim - nefeknou viibec nic, protoze si
jednoduse nev§imnou ...

Stale ndm chybi hrdina pro ptibéh
o lince duavéry. Zafunguje nomen omen a
Alena okamzité pridéluje roli terapeutce
a svickaice Iveté Pohorelé. Dobra volba,

Iveta ani na chvili nezavaha a roli zvlada
s prehledem.

Nejvétsi porci energie vSak vyzaduje
prulet Ledovcem dokumentujici hemzeni
denniho stacionate v jediném plynulém
zabéru. Priprava scénafe je inspirovina
znamymi verzemi ,,lip dub® videi. Hezky
se planuje, hiife to¢i. Je mi predem jas-
né, ze se udalosti asi daji do pohybu ji-
nym smeérem, nez si scénat maluje. Spolu

s Honzou Prihodou rozdélujeme tkoly
véem z Ledovce a snazime se vymyslet
systém, jak v urcenou chvili vpoustét
jednotlivé postavy do déje. Ve spravnou
chvili, na spravném misté, ve spravném
sméru a se spravnymi proprietami. S kaz-
dym dal$im pokusem se lepsime. Vyrov-
navame se i s ovci, ktera se pti jakémkoli
naznaku ptiblizeni pokousi sezrat ka-
meru. Nékteré z chyb a omyl hbité za-

pracovavame do scénare. Jedeme, stile
jedeme, v§ichni vzorné pfipraveni, pro-
létame kuchyni, dilnami, zahradou...
Konec, hotovo.

Skoda, 7e nékdo neto¢i zékulisni nad-
$eni a profesiondlni pristup vsech zucast-
nénych. Vam vSem patii velky dik a muj
obdiv!

Jiti Zahradnik, GardenCinema

Kontakty
www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz

www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec
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Chcete nam do dalsiho &isla
prispét i Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu

+420 7357512 55

linka diivéry Ledovec

730 095555 L1

Dodetli jste az sem? Nenasli jste nic
uzite¢ného? Slozte si z Ledovek véjif,
ten se bude v parném 1été hodit!
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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PLZENSKY KRAJ

Bavi vas fotografovat a chtéli byste, aby mély vase fotky svij daldi Zivot, travite pravé svoji dovolenou na zotavenou £i jste odjeli na prazdniny?

www.zotaveni.cz

vyhlasuje letni FOTO soutéZ s nazvem -
Kdyz si moje nemoc vzala dovolenou :

v’

Podminky:
Fotografii poSlete na e-mail recovery@ledovec.cz.
Do pfedmétu e-mailu uvedte: Na dovolené®

ost oteviena pro kazdého o
yzva pro kazdého, kdo premysli, zda, s
mjéleni pro vé:?clihy, ktefi uz na dovolen

PoM@Ee@o'Tb! Poglete nam obrazky, kteréﬁg skoda nechavat si jen pro seb
'MMJ\EHI soutéie:_[ 7.2017 - 30. 9. 2017

‘ ) -

J - . . b

‘ V% téﬁ-s&@e zaroven fotopfispévatelem webu a vyhrat originaini triéko s logem ZOTAVENI.
i - A %

" Nasli jste néco objevn ¢

-

Do textu emailu napiste: nazev fotografie a je-i tieba, pfipojte popis fotografie do velikosti 140 znaki.
Odeslanim fotografie souhlasite se zvefejnénim zaslané fotografie a kiestnino jména (pfezdivky) na webu a fch zotavenicz.
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Vytisténo v ramci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovén Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a Plzeriskym krajem.
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