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a vysoké gkole jsem se ucil o riizném vni-
mani ¢asu. Rumunsky filosof, religionista a
spisovatel Mircea Eliade je rozdélil na cyklické a
linedrni. To cyklické spojoval s pfirodnimi né-
rody, které své chapani svéta odvijely od ptirody
a jejtho kolobéhu. Stile se vracejici jaro zna-
menalo znovuzrozeni pfirody a Zivota vibec.
Moderni lidé pak zacali ¢as vnimat linedrné.
Miame néjaké déjiny, doufdme, Ze budoucnost
B znamena cestu k lep-

$imu Zivotu a svétu.
Vzpomnél jsem si
na to, protoze presné
pred rokem jsme zili
ptipravami na ote-
vieni prvniho centra
duSevntho  zdravi
= (CDZ) v Plzni, chys-
tali jsme se na rozbéhnuti nového tymu so-
cidlni rehabilitace v Klatovech a soucasné
s tim vim se blizily uzévérky kazdorocnich
provoznich grantd a dotaci na provoz ostat-
nich socidlnich sluzeb a aktivit Ledovee.
A co mohu napsat dnes? Co se v ram-
ci bézici reformy na Ledovci  dgje?
No, vlastné se nachazime ve stejné situa-
ci jako zhruba pred rokem. Jako bychom se
vratili zase na zacétek. Pripravujeme se na
centrum dusevniho zdravi, které planujeme
oteviit v Klatovech, chystime novy terén-
ni tfm v Tachové, na spadnuti jsou Zzidos-
ti o dotace na provoz sluzeb v pristim roce.
Neni pak tézké po letech upadnout do rutiny.
Jenze on to neni vlastné névrat na tplny za-
catek. Jsme chytrejsi. No dobre. Jsme zkusenéjsi.
Jiz vime, co to vSechno obnési, mame zkusenosti
s prvaim CDZ. Jiz ptl roku funguje. A funguje
ku prospéchu lidi, ktefi maji zkuSenost s vaznym
dusevnim onemocnénim. Pocet klientt a zdjem-
cti 0 jeho sluzby prekracuje stovku. V jednot-
livostech tedy mozna néco déldme od tplného
zacatku, ale kdyZ se na to podivime s odstupem,
budujeme stale pevnéjsi sit sluzeb pro lidi se
zkusenost! s dusevnim onemocnénim. A tak
postupnymi kroky pomahéme napliovat cile re-
formy. Pedev$im ten obecny; aby se lidem s du-
$evnim onemocnénim zlepsovala kvalita Zivota.
A jak se samotnym lidem s vlastni zkusenosti

s dusevnim onemocnénim Zije? To se od nékte-
rych mizete dozvédét teba na besedé ,Moje
jméno neni diagndza’, ktera probéhne v ramci
letosnich Dni pro dusevni zdravi v Plzni. Podob-
nou jsme usporadali v zafi v Klatovech a byla né-
ramnézajimava. Uzsetésim natuvPlzni. Dorazte
taky! Nékdy je fajn vracet se k cyklickym stalicim,
kterou Dny pro duevni zdravi jistojisté jsou!
Petr Moravec

NASTUPY - VYSTUPY

Na zacatku cervna jsme do tymu socialni re-
habilitace Plzeni venkov ptivitali kolegyni Dag-
mar Hornerovou, kterd rozsifila fady IPS spe-
cialistd na Ledovci. Vitej! A od ffjna nds bude
zase 0 trochu vic (o tom ale az v dalsim Cisle).

Stale jsme pripraveni vidét se s novymi zd-
jemci o praci na Ledovci. V téchto dnech zve-
fejiiujeme aktualni vybérové fizeni. Na adrese
ledovec@ledovec.cz uvitame Zivotopisy a moti-
vacni dopisy téch z Vas, ktetf by méli chut délat
to s nami. Drahomira Franzova
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Na konci srpna se vedouci sluzeb a
manazeti Ledovce svolali k vyjezdni
poradé. Hlavnim tématem, kromé
béznych provoznich zalezitosti, byla
pravé kvalita. Zkouseli jsme se zamé-
Fit na hodnoty a postoje, které jsou
pro nas na Ledovci klicové, nékteré
oprasit, nékteré pojmenovat nové,
nékteré si dat jako vyzvu. Vymysleli
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Délame na kvalité

jsme taky, ze zkusime slova ,recove-
ry“a ,zotaveni“ pouzivat co nejméné,
a presto tak, aby na nds bylo poznat,
Ze to bereme opravu vazné. Pracovali
jsme intenzivné, dnem i noci, bavilo
nds to a bylo nam spolu dobfre. Vy-
sledny produkt jesté neni hotovy, ale
jeden z postoji, ktery jsme si pfipo-
minali je naptiklad: ,nemusim lidem

rozumét, abych jim mohl pomdhat®
Kromé toho jsme prfes prazdniny
absolvovali nékolik kontrol, na-
psali a poslali nékolik monitoro-
vacich zprav, udélali prvni kroky
pro vznik nového tymu v Tacho-
vé a hlavné zkouseli nabirat sily...

Drahomira Franzovd, foto: Petr Moravec

Zpravy z Klatov

Letni vyddni Ledovek pfineslo poprvé
zpravy z Klatov. Je zafi a klatovsky tym so-
cialni rehabilitace ma za sebou jiz témér
pul roku fungovani. Vydrzel! A to je moc
dobre! Sluzbu socidlni rehabilitace si na
Klatovsku zada stale vice lidi, takze se ma
triclenny tym skutec¢né co ohanét a podle
vlastnich slov je navici ¢im dal vice terénni.
Za nejdulezitéjsi povazuji dvé Zeny v tymu
prichod muzské posily, Davida Javorského,
ktery poskytuje podporu lidem se zkuse-
nosti s dusevnim onemocnénim (i svym
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Socialni rehabilitace Ledovec

komunitni tym Klatovy

kolegynim) z pozice peer konzultanta.
V poloviné zafi probéhly v Klatovech his-
toricky poprvé, a podle nas Uspésné, Dny
pro duSevni zdravi. T¥idenni program
(20., 23. a 24. zari) probéhl v prijemném
prostredi Café Jednorozec na klatov-
ském nameésti. Zahajili jsme jej v patek
moderovanou diskuzi s lidmi s vlastni
zkusenosti s duSevnim onemocnénim

(jednim z nich byl pravé kolega David Ja-
vorsky), pondéli patfilo predstaveni kla-
tovské svépomocné organizace Kfistdl a
Utery pak dokumentarnimu filmu Para-
lelni Zivoty. VSem, kdo pfisli, dékujeme!
vrba

foto: Petr Moravec
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ili ¢tendfi, néktefi z vés si jisté vzpo-
menou, Ze na zakladni $kole slychali
cosi 0 ,,zemi, kde zitra znamena jiz vce-
ra“. Protoze uz je to opravdu hodné dav-
no, ptipomindm, ze se nejednalo o Zadné
pohadkové kralovstvi, ale o rodnou zem
nadich okupantd, kterd byla tak rozlehla,
ze na jednom jejim konci vychazelo slun-
ce bezmadla o dvanact hodin dfive, nez na
konci druhém. O té divné zemi vSak psat
nechci. Jen mé tak napadlo, Ze v cestovani
¢asem lidstvo od mych $kolnich let (kdy
zitra mohlo znamenat jiz vera) zna¢né
pokrodilo, protoze naptiklad o tématu to-
hoto uvodniku jsem mél jasno jesté pred
tim, nez minulé ¢islo Ledovek proslo zéve-
re¢nou redaké- [
ni  Upravou.
Jsem sice spi-
$e optimistou,
pokud jde o va-
§i  dlouhodo-
bou pamét
(viz prvni véta
pfedchoziho
odstavce), ale neptedpokladam, ze si jesté
pamatujete, jaké informace jste se dozveé-
déli z novin, které vysly pred tfemi mésici.
Dovolim si proto ptipomenout, ze minulé
¢islo Ledovek bylo vénovano zahdjeni pro-
vozu ,naseho® Centra duSevniho zdravi
(zkracené ,CDZ®). I mtj uvodnik se tehdy
hemzil zkratkou CDZ a v jeho zavéru jsem
se pochvalné zminil o odbornych i lid-
skych kvalitdch ¢lenti tymu, ktery v nagem
novém Centru dusevniho zdravi ptsobi.
I stalo se, Ze se mi nejmenovana redaktor-
ka tohoto obcasniku po precteni koncep-
tu vyse citovaného uvodniku svéfila, Ze ji
wvelmi zamrzelo, Ze neni ¢lenem CDZS
Reknéte sami: Neni tohle trefa do Cer-
ného? Vidyt preci vSichni vime, jak je
pro povéstné ,,dité v nas“ (¢i ,nase vniti-
ni dité chcete-li) ohromné dulezité,
aby bylo chvaleno. Aby od svého okoli a
zejména pak od pfirozenych autorit, ke
kterym vzhlizi, dostivalo zpétnou vaz-
bu, Ze je vnimdno, akceptovano a oce-
novano. A predevsim aby citilo, Ze ti,
na kterych mu zlezi, ho maji radi...
Ano, vsichni to vime, ale nejsem si jist,
zda s touto znalosti dostate¢né pracujeme
a zda ji bézné promitime do svého chové-
nik jinym lidem. Mam-li si nejprve zamést
pfed vlastnim prahem, musim pfiznat,
ze jako feditel nebyvam prili§ pozorny
k vnitfnim détem svych spolupracovniki
a jako rodi¢ na tom nejsem o mnoho lépe.
Jak se doctete v tomto vydani Ledovek,
blizi se tradicni Dny duSevniho zdra-
vi. Chtél bych si pfi této prilezitosti dat
predsevzeti, Ze budu mnohem laskavéj-
§i k vnitinimu ditéti kazdého blizniho
svého. Kdo z vds mé pristihne, Ze toto
pfedsevzeti poruduji, mize mi dat po-
hlavek. Mimochodem, Aleno, jsi skvéla
redaktorka a hlavné jsi uzasny clovék!
Nerad bych se, moji mili ¢tendfi, pii-
pravil o vasi pfizen tim, Ze vam budu
dévat domaci ukoly, ale potésilo by mé,
kdyby se tieba jen jediny z vis rozhodl, Ze
mé v mém predsevzeti bude nasledovat.

Petr Hubinek, 6. zd#{ 2019

Vytidt&no v rdmci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unil, statnim rozpo&tem CR a Plzefiskym krajem.

foto: Jana Hanusova



foto: archiv Davida Javorského

Fotil: Tomas Kosatka, manZel a krmic tygri a medvedd v Zoo Plzen

Rand ve Stredohori — kopec, kam litd jeji muZ kvali motylim a ostatni tam litaji jako paraglaidisti.
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Predstavujeme vam

Davida Javorského

David je od zaédtku cervna posilou tymu
socidlni rehabilitace v Klatovech. Vystu-
doval stredni priimyslovou skolu, obor
elektrotechnika, a pak rocni pomaturitni
kurz zaméfeny na anglictinu a némcinu.
Po $kole nejprve pracoval v obchodé a
administrativé. Pochdzi z Klatov, kde je
spokojeny a misto svého bydlenti i piisobe-
ni nepldnuje zménit. To jsou pro klatov-
sky tym dobré zpravy!

X Davide, polozim Ti moji oblibenou
otazku: Jak jsi k Ledovci prisel?

K Ledovci jsem se dostal diky svym
psychickym problémiim. Jako pacient
Psychiatrické nemocnice v Dobfanech
jsem tam potkal pracovniky Ledovce,
ktefi mi povédéli o moznosti realizovat
se v této oblasti, v oblasti podpory lidi se
zkudenosti s dusevnim onemocnénim.
Byl jsem sezndmen s vedenim Ledovce
a taky s Vladkou Ktizovou (peer konzul-

SRR
tantkou Ledovce, pozn. redakce). Takze
to celé byla takova nahoda. Na doporu-
¢eni spolupacientii jsem se $el podivat
na jednu z informacnich schizek, kterou
tam na oddélenich Ledovec pravidelné
realizuje.. Sel jsem tam jen tak, ze zvé-
davosti a rozhovor s Honzou Zemanem
(pracovnik tymu socidlni rehabilitace
Plzen venkov, pozn. redakce), ktery mé
poté odkazal na Vladku Ktizovou, zpu-
sobil, Ze mé to postupné zacalo vic a vic

zajimat. Ted jsem pravé absolvoval kurz
pro peer konzultanty v CMHCD Praze a
pristi rok mé ¢eka kurz pracovnika v so-
cialnich sluzbach.
X Jak se na to divas zpétné? Naplnilo se
Tvoje ocekavani?

Pfed dvéma lety bych necekal, Ze néco
takového budu délat. Zajimava zkuSe-
nost. Moje o¢ekavani se naplnilo na 130
procent. Bavi mé se v této oblasti vzdeé-
lavat. Paradoxné mné vlastné moje one-
mocnéni prineslo praci, kterd mi dava
smysl. Mtizu z vlastni zkuSenosti pomoci
jinym lidem, ktefi zazivaji tyto problé-
my. Ano, rad pomahdm lidem, myslim,
ze jsem empatickej a citlivej. Navic se mi
hodné libi tymova prace. Je fajn, Ze si pre-
davame informace. Je mi fajn v kolektivu,
je hezky, Zze se k sobé chovame slusné.
A pak mam rad, kdyz zazivam zlomové
okamziky u nasich klientt, kdyz se jim
zacne dafit [épe.

X Prinesla Ti nova prace jesté néco dal-
$iho kromé smysluplné prace?

Novej pohled na zivot. Uvédomeéni, ze by
si ¢clovék mél vice vazit zivota, jen pravé
toho, Ze je zdrav.

J X ak odpocivas?
Ja odpocivam nejvic pti sportu, anebo
manudalni praci doma - napiiklad pri
opecovavani zahrady. Takze rozhodné
aktivni odpocinek.

X Ne¢jaka zajimavost o Tobé, v ¢em jsi
vyjimecnej ve Vasem tymu?
No to si viibec netroufnu...

X Zkus to!

Po dlouhém mléeni, nabdddm Davida
k vyuziti rady jedné z kolegyn ptitomné
v kancelafi: Silvi, v ¢em jsem vyjimecnej?
Ses hodné pokornej! A skromnej! (David
s rozpaky pritakava: Jo, to je asi pravda,
to jsem.

Silvie dodava: A hezkej! (David nesouhla-
si, Vrba ano, vse zapisuje.)

X Davide, dékuju za rohovor a at se Ti
dari! vrba

Co to je KIRI

Slyseli jste nékdy ve spojeni s Ledovcem
tohle slovo? Vite, co znamend? Pokud
ano, pak je jasné, Ze jste na nds jakkoli
navadzdni uZ néjaky ten cas.

Kiri nenf nic, Kiri je totiz NEKDO! Kiri je
Kristyna, o niz se nemluvi jinak nez jako
o Kiri a tohle jméno je sklonovéno casto
a ve vsech padech, avsak vysledkem je
vzdy stejny tvar — Kiril Jak jednoduché.
To oviem o jeho nositelce napsat nemo-
hu. Je to Zena slozZita. Sama se oznacuje
slovem, které neproslo redakéni Upravou,
v jemnéjsi formé bychom snad mohli po-
uzit trestiprdlo, zmatkar nebo zbrkloun”,
Zrejmé pravé Zije velmi zivé obdobi (nej-
spise je tim obdobim cely Zivot), protoze
na otazku, co ji bavi, mi sdélila: ,Radit!“
Vsak pojdte se seznamit.

Tak nejprve, jak Kiri k Ledovci prisla?
,Ja se znala s Fojtickama (Janou a Mar-
tinem, zakladateli Ledovce, pozn. redak-
ce) uz pfed Ledovcem. Sezndmili jsme
se, kdyz se vratili z Anglie z Camphillu a
zacali bydlet v Ledcich. V ty dobé délali
hodné akci spolecné s frantiskanskou far-
nosti v Plzni, kam jsem taky patfila, takze
jsem byla Ucastnikem na prvnim Velmi
K.O., prvni Zahradé, prvnim Na Ledo-
vec... (akce Ledovec pro vefejnost, pozn.
redakce), ale spis jako konzument, co se

necha bavit, nez ten, co to tvori. Pak jsem
odjela na rok do Kazachstdnu, do jiny
frantiSkansky farnosti, pomahat ve sluzbé
lidem. No a tam mi Fojtickovi napsali, ze
az se vratim, Ze mé chtéji (ale proc vlast-
né, to netusim... to se musis zeptat Mar-
tina (Tak jsem Martinovi z redakce polozi-
la otazku a tu je odpovéd: ,ProtoZe byla
dobfe prdld. No ... a taky méla pak dredy,
vid'..). Tak kdyZ jsem se vratila, tak jsem
do Ledovce $la a od té doby se mé néjak
nemdzou zbavit...”

Kiri je na Ledovci od listopadu 2003.
Tehdy nastoupila do Terapeutického cen-
tra Ledovec v Ledcich jako pedagogicka
a komunitni pracovnice. ,To znamena-
lo, Ze jsem prosté byla spolu s lidma, co
k nam prichazeli, a délali jsme spole¢né
v tkalcovné a na zahradé a fesili jsme
véci, kdykoli bylo potfeba je fesit. Kdyz to
prezenu, tak tehdy se maximalné plano-
valo, co budeme péstovat na kterém za-
honé, anebo na kterém stavu se bude co
tkat. Pak se to zménilo. Se zakonem (Za-
kon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
pozn. redakce). No a v roce 2010, kdy
jsem se vratila po rodicovské dovolené,
uz jsme byli ddvno dennim stacionarem
— regulérni socialni sluzbou a ja jsem se
stala pracovnikem v socialnich sluzbach.”
Dnes tedy Kiri potkdte jako pracovnika
tymu socialni rehabilitace Dim Ledce
(dfive sluzba denni stacionar). Je prosté

socialni pracovnici a diplom z Pedagogic-
ké fakulty ZCU uZ néjakou tu dobu lei
v Supliku a na prvnim stupni nékteré za-
kladni Skoly se s nim nejspi$ nepochlubi...
| kdyZ —kdo vi.

Rikd, 7e na Ledovci méa nejradéji ten
,punk”, co uz tady ted moc neni a ne-
mUZe byt, anebo je, ale ne v takovych
rozmérech. To pravé diky zdkonu. | dre-
dy nakonec ostfihala... ,Mam na Ledovci
nejradéji, ze i kdyz je to tézky, tak je to
pofad o hledani smyslu, a taky to, Ze to
neni kazdej den to samy, Ze se déje furt
néco jinyho. Nékdy je to pohoda a nékdy
dobrodrdzo, oboji mam rada. A lidi! Mam
moc rada lidi, ktery k ndm chodi do sluz-
by, véetné kolegd.”

Kiri déla rada spoustu véci, ale nerada
to (napfriklad, Ze rada foti a cestuje) sdé-
luje. Ponévadz, kdyz to, Ze cestuje, vyslo-
vi, pfijde si jako ta, kterd béha po cestov-
kach a tak to neni. Vyjmenovavat zéliby
ji prijde vytrzeny z kontextu. Prosté rada
Zije, se v§im, co to ziti pfinasi.

Doma ma kromé déti a muze taky jesté
holuby, ktefi nejsou jeji a ona se s nimi
musi smifovat.

LA to je taky ten Zivot!”

S Kiri provedla bleskovy
telefonicky hovor vrba

<« Camphill je mezindrodni hnutf
provozujici mista pro ddstojny a smy-
sluplny Zivot lidi s mentalnim handi-
capem nebo s dusevnim onemocné-
nim. Zakladnim modelem je spolecny
Zivot ,,zdravé” rodiny a nékolika lidi se
znevyhodnénim, starost o sebe na-
vzajem, zapojeni do spolecné prace
i slaveni. Tyto rodiny vytvareji Sirsi ko-
munity se spole¢nymi farmami, dilna-
mi apod. Hnuti bylo zaloZeno ve Skot-
sku ve Ctyficatych letech 20. stoleti
Dr. Karlem Kénigem a vychazi z uceni
Rudolfa Steinera (tzv. antroposofie).
Nejvétsi pocet camphillskych komunit
je ve Spojeném krélovstvi, ale rozsiri-
ly se do celého svéta. V CR je zatim
jediny Camphill v Ceskych Kopistech
(www.camphill.cz).

OKENKO NADEJE —

UNIKOVA
CESTA

Nase pravidelné okenni rubriky Vam
prinaseji pohledy na nadéji a be-
znadéj jiz podesaté. Tentokrat pro
Vas nasi redaktori zachytili pohledy
opravdu specidlni. Vézte, ze s na-
sledujicimi vyobrazenimi se mizete
velmi okaté potkat ve dvou rdznych
institucich, které poskytuji podporu
nebo péci potrebnym. Myslime si,
Ze dalsiho~komentafe neni tfeba.
(red)

— OKENKO BEZNADEJE
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. Zadost ubytovanym

7adame ubytované, aby z pavilond
nepfinaseli Zadné véci na
ubytovnu, hrozi zamoreni

Eténicemi, $vaby a jinym obtiznym
hmyzem( blechy, vsi atd.)

dekujeme

k-

Kiri potkdte v Ledcich také vétsinou na kulturnich akcich Ledovce
urcenych verejnosti. Za tou posledni - Svatojakubskym poutovym
veselim se ohliZi takhle:

Ohlizime se...

... 2a Svatojakubskym poutovym veselim na Ledovci

vatojakubska pout v Ledcich je vele-

dudlezita udalost, ktera pdli prazdniny a
stahuje obyvatele z PIzné a okoli na jedno
misto — do Ledec. Kromé& monstrdznich
kolotoc(, strelnic, stankd s cukrovou va-
tou, hlasité hudby z reprdkl na navsi se
cosi odehrava i v kostele. Tomu ,,cosi” se
rikd poutova mse a tento den je jedinec-
ny v tom, Ze se v chramu Pané objevuje
vic lidi nez je béiné (je tomu tak snad
jesté mozna o palnocni...). No a pak je tu
jesté jedna pout —ta na Ledovcil

Kdo jste nasi pout jesté nemél moznost
zazit, vézte, ze vypada asi takhle: dvir
fary, po jeho obvodu stanky s rGznymi
vyrobky a rfemesly, pred farou dllezité
stanky s obcerstvenim, pod vzrostlymi
kastany stolky a lavicky k posezeni a me-
zitim vsim cvrkot, frmol, povidani, smich,
zkratka takova normalni poutova idylka.

Letodni poutové veseli bylo v.mnohém
tradi¢ni — vonicka sprostonarodnich pis-

ni ve famodznim podani tria Principalka,
Mlhos, pan Lékarnik, prani v neckach,
bazar knih, prohlidky v kostele, femes-
la, fezbar, ledovecka strelnice, Beno, co
to€i na kruhu hlinu... Néco bylo nové,

tfeba pan sekernik (tesar, pozn. redak-
ce), co kladu predélaval na tram, nové
knihy v bazaru a taky vice krabic, ze kte-
rych si déti mohly stavét hrady, zamky,
bunkry. A to vSechno dohromady bylo
tak stejné a pfitom tak jiné, tak jak tomu
kazdy rok byva — hojnost radosti, veseli,
femesel, jidla, piti i téch, co na ni pfisli.
A vypilo se vSechno pivo!

Foto a text Kristyna Kosatkovd
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Zpradvy z cest

,Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot“

a také primarni prevenci

v oblasti dusevniho zdravi

ve skoldch chtéji nasi sousedé
na Slovensku

V kalendari je zari. Venku léto jesté tak
UpIné nechce skoncit, a kdyZ se oto¢im,
tak v dohlednu jsou prazdniny — doba do-
volenych, potkavani, cest... Je tézké se na-
startovat do pracovniho rytmu, dodrZovat
jej v souladu se Skolnimi povinnostmi déti
a udrZet si pritom alespon (o)
minimalni hladinu pevnych
nervi pro zachovani du-
Sevniho zdravi, kterému je
navic ¢asto naprosto jedno,
jaké je rocni obdobi. Je to
jedno i zékonu o socidlnich
sluzbach. Totiz- vSechny so-
cialni sluzby musi fungovat
i v|été —v dobé prazdnin a
dovolenych. A protoZe pri-
marni prevence v oblasti dusevniho zdravi,
kterou s kolegy jako jednuz dalSich aktivit
pri Ledovci realizujeme;, nenf'socialni sluz-
bou a navic Zaci stfednich skol prazdniny
maji, mohli jsme my, jako lektofi, v lété
od pfimé prace s kolektivy odpocivat a
zahltit své mozkové kapacity pfemyslenim
o dlleZitych téma-
tech spojenych pravé
s primarni prevenci.
Jak jsem jiz prede-
slala, primarni pre-
vence nenf zaleZitosti
socialni, ba ani Cisté |
zdravotni.  Dokonce
ani Ministerstvo Skol-
stvi a mladeze CR ji
(prevenci v oblasti
dusevniho zdravi)
nepovazuje komplexné a systémové za
svou. Primarni prevence v oblasti dusevni-
ho zdravi je véc mezioborova. Rekla bych,
Ze je to mezioborova horkd brambora. A
snad i proto jsme zacali, v rdmci pracovni
skupiny, ktera funguje pfi narodni siti Blaz-
nis? No a!, vice mluvit nahlas o tom, Ze by
méla mit primarni prevence v oblasti du-
Sevniho zdravi svoje stalé misto. A to tfeba
pravé v systému vseobecné primarni pre-
vence, ktery ma tak pékné se standardy
i certifikacemi nastaveno MSMT. Zkratka,
neni nam lhostejné, zda vibec nékdo tu hor-
kou, vak nedovarenou, bramboru dovari...

Blaznis?

Je jesté treba podotknout, Ze program
Blazni$? No al, ktery v CR zacal Fokus Pra-
ha realizovat v roce 2005 podle némecké
metodiky, povazujeme v soucasné dobé za
nejvice propracovany a efektivni program
prevence duSevniho onemocnéni urceny
cilové skupiné stredoskolak(. Sami s nim
v Ledovci médme Ctyrletou zkuSenost. A
nejméné taky tak dlouho vime o tom, ze
prevence v oblasti dusevniho zdravi, a ne-
mame na mysli tu zdravotnickou, nybrz
prevenci primarni — Skolskou, si zasluhu-
je stejné velikou pozornost
jako ostatni aktivity a sluz-
by z této oblasti, kterym je
k co nejlepSim ,vykonim*
pomahano skrze pravé pro-
bihajici reformou psychia-
trické péce. A o nic mensi
pozornost, nez jakou maiji
jednotlivé formy tzv. riziko-

) vého chovani v rdmci vse-

obecné primarni prevence
v gesci MSMT. Takové pozornosti se ji za-
tim nedostava.

A protoze se nékde zacit musi, vydali
jsme se o vyse popsaném tématu premys-
let spolecné a nahlas také do Bratislavy,
kde se konala mezinarodni konference
,Dusevné zdravie a
zmysluplny Zivot”.
S kolegynémi z Foku-
su Praha jsme tu pfi-
spély mimo jiné polo-
Zenim otazky: V¢asna
prevence v oblasti du-
sevniho zdravi - Kde
je jeji misto? Otdzka
byla zaroven nazvem
konferencniho  pfi-
spévku, o néjz se
s vami moc radi podélime treba nékdy
pristé. Dnes chceme dat prostor odkazu
na dokument, ktery je vysledkem triden-
niho setkani v Bratislavé, a ve kterém se
uz od samého pocatku nezapomina ved-
le prevence zdravotnické také na tu skol-
skou! A z toho médme radost.

Precist si jej mUzete na
www.integradz.sk/medzinarodna-konfe-

rencia.html

Alena Vrbovd

Ledovec ma v CHRCu
sdilenou Lednici

Od zafi mdme v CHRCu sdilenou ledni-
ci. Nékdo by mozna soudil, Ze ji pouZiva-
me na chlazeni kolemjdoucich, aby se z
nich byli vic Ledovéani. Neni tomu tak.

Je uréend k tomu, abyste nemuseli vy-
hazovat jidlo, které vam zrovna prebyva.
Pfinesete ho do sdilené lednice. Nékomu
jinému treba to vase jidlo zrovna chy-
bi, dosly mu penize, nema silu si uvafrit,
nebo je to zrovna to, na co ted ma chut.
Mduze si ho ze sdilené lednice prosté vzit.

Lednice je dostupna v dobé, kdy je ote-
vieny CHRC, tzn. od pondéli do ctvrtka
od 13:30 do 17:00. Na lednicce je papir,

kam se zaznamenava, dokdy je to které
jidlo pouzitelné, navic obsah lednice pri-
bézné hlida Mirka, tak ruc¢ime za kvalitu!
Prijdte se kouknout, co v lednicce je

nebo i néco pfineste!
Martin Fojticek

[
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Prdce a zaméstndni

predstavujeme vam dalsiho ze vstficnych zaméstnavatelt

hotel IBIS v Plzni

IBIS je velka hotelova rodina, ktera ma
okolo 1000 hoteli. Patfi do skupiny AC-
COR, ma celkem 38 znacek. Je to jeden
z nejvétsich hotelovych retézcii viibec.
Spolecnost ACCOR byla zaloZena dvéma
pdny, Paulem Debrule a Gérardem Peli-
ssonem, v Sedesdtych letech. Prvni hotel
znacky Novotel byl otevien v srpnu roku
1967 ve Francii, prvni IBIS pak v roce
1974 v Bordeax.

Prostrednictvim ndsledujiciho rozho-
voru Vdm predstavime nejen manaZerku
plzeriské pobocky, Lindu Schneiderwin-
dovou, ale i to, jak to v Hotelu IBIS v Plzni
zkratka chodi.

» Jak jste se k této praci dostala?
To je slozity pribéh... kdysi jsem délala pro
Best Western hotel Panorama na KoSutce
a protoze se tehdejsi sales manager Marek
Audes znal s moji pani feditelkou a hledali
nékoho na pozici front office managera,
oslovila mé s tim pravé pani reditelka. Teh-
dy se hotel oteviral (1. 8. 2009), brzy bu-
deme mit vyroci 10 let! Pani reditelka mé
v podstaté donutila se pfihlasit do vybéro-
vého fizeni, pdvodné jsem nechtéla odejit.
Ale nakonec mé presvédcila, za coZ jsem
velmi rdda a pracuju tu uz celych deset let.
» Jak vypada Vas klasicky pracovni den?
Co béhem néj délate?

Vsechno (Usmév). Pfijdu, pozdravim se
s kazdym, kdo tu je, popovidame si, co
nas ¢eka a jak se kdo ma. Potom to jsou
e-maily. Chodim tu pres den a resim pro-

vozni véci, nabidky, prodej, rozhodnuti,
s kolegy, prosté co je potreba. Jsem tu
cely den k dispozici vSem zaméstnancim
hotelu. Den se mi napliuje podle toho, co
vyplyne.

» Jak se odreagujete po praci?

Ctu. Ctu hodné anebo chodim za nasim
panem Séfkucharem, ktery ma bajecného
psa. Je to takova psi terapie a ta funguje. Je
strasné hodnej, takova veseld psi povaha.
» Kolik zaméstnancti IBIS v Plzni za-
méstnava?

Je nas 20 se stalym pracovnim pomérem
a dalsich 20 na rizné dohody. Jsme vazani
sezonnosti, takze se pomér zaméstnancl
béhem roku méni.

» Na jakych pozicich je u Vas moiné
pracovat?

Jako pokojské - uklid, tzv. housekeeping,
v kuchyni potfebujeme kuchare a pomoc-
né prace, v restauraci ¢iSniky a servirky, na

recepci recepcni, ddle sales managera, ob-
chodniho manaZera a pak u nas pracuji tfi
administrativni pracovnici.

» Shanite v soucasné dobé nové za-
méstnance?

Aktualné ne, ale vzdycky se to objevi bé-
hem roku. Ted' jsme spokojeni, mame do-
statek zaméstnancd.

» Jaké formy tvazku nabizite?

Hlavni pracovni pomér, a to i na zkraceny
Uvazek, dale dohody o provedeni prace
nebo dohody o provedeni ¢innosti.

» Pozna se u Vas, kdo je kdo (mam na
mysli kdo je zdravy a kdo je osobou se
zdravotnim postizenim)?

Nepozna. Prislo by mi absurdni nékoho
znackovat.. Jsme tu takovi trochu rebelan-
ti, ani nenosime Stitky se jmény na oblece-
ni, i kdyz bychom méli. Vzdycky je moznost
se zeptat na jméno doty¢éného, kdyz to
nékoho zajima. Chceme, aby s nami hosté
mluvili (Gsmév).

ACCORHOTELS

Feel Welcome

» Mate dlouhodobé zaméstnance nebo
zaméstnavate lidi spiS na prechodnou
dobu?

Vidycky se snazime, aby ta spoluprace
byla co nejvic dlouhodoba, jak je to moz-
né. A to se, doufejme, dafi, zaméstnanci
U nas zUstavaji. S kazdym se snazime do-

mluvit — i pro nds je to dobra investice.
Samoziejmé i tak to nékdy nevyjde nebo
se zméni situace a kolegové jdou vstfic no-
vym vyzvam.

» Co Vam pfineslo zaméstnavani lidi se

znevyhodnénim? Zazila jste diky nému
néjakou zménu ve svém Zivoté?
Jsme radi, kdyz vidime, Ze se tém lidem
dafi. RadikdIni zménu asi ne.. Moina
krom toho, Ze jsem si posledni dobou
uvédomila, jak si vazim lidi, ktefi pracuji
v pomahajici profesi. Je to narocna prace,
my zazivame oproti jejich praci jen takovy
stfipek. Taky si samozfejmé Clovek vic vazi
toho, Ze je zdravy.

» Na co nejradéji vzpominate jako za-
méstnanec?

Na legraci s kolegy... A pak taky vzpomi-
nam dost na kolegy, ktefi uz odesli, a jsem
na né ¢asto pysna, kdyz vidim, jak rostou

— jak lidsky tak profesné.

» Zaméstnavate i lidi s handicapem -
¢im to je, Ze z toho nemate obavy?

Asi proto, ze nevime, ¢eho bychom se méli
se bat. Musi se to zkusit, a bud to bude
fungovat, anebo ne. Nic jiného tim ale ne-
riskujeme.

» Setkdvate se nékdy s potizemi u za-
méstnanci?

Setkdvame — viichni. Casto o tom mluvi-
me... Témér kazdy zaméstnanec se s tim
setkdva. Porad jsme ale laici a uvazujeme
o tom, Ze bychom se chtéli dozvédét néco
vic. Mozna se Vam nékdy na podzim ozve-
me, abyste nas vic zasvétili do problema-
tiky.

» Z ceho mate nejvétsi radost jakoito
zaméstnavatel?

KdyZ jsou kolegové spokojeni. Vieobec-
né kdyz se hotelu dafi, ale hlavné kdyz se
u nas kolegové a hosté citi dobre.

» Zaznamenali jste néjaky vyrazny po-

sun u nékoho, kdo byl nebo je Vasim za-
méstnancem?

Urcité. Tak tfeba u jedné zameéstnankyné
jsme zazili velky posun, kdy zacala samo-
statné bydlet v chranéném bydleni. Vyraz-
ny posun je u kolegyné, ktera se presté-
hovala do Anglie.. téch posunt je hrozné
moc. Obecné jsme radi, kdyZ jsou zamést-
nanci otevfeni a funguji pratelsky — neboji
se nam rict néco o sobé. Je potreba mluvit
o tom, co ¢lovék potrebuje, diky tomu to
pak mdzeme resit.

» Néjaké plany s hotelem do budouc-
na?

Urcité, porad je co vylepSovat a hotelové
prostredi je hodné dynamické. Doufame,
Ze se hotelu bude dafit i nadale.

» T ak at se vam dafi!

Za rozhovor podékovala Lenka Chroustovd

Foto: archiv Lindy Schneiderwindové
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DNY PRO DUSEUNI

IDRAVI 2019

Pofada Ledovec, z.S.
dalSi informace a podrobny
program na www.dpdz.cz

Cturtek 10. 10.

Patek 11.10.

SQUADRA SUA: O humoru - akademické
pojedndni o humoru s praktickymi ukdzkami

Sohota 12.10.

Moje jméno neni diagnoza - beseda
Dusevni onemocnéni z pohledu lidi, kteri

je prozivaji
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Kontakty

prispéti Vy? www.ledovec.cz
Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu

+420 73575 12 55

www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

INTROVERTNIi VYSTRIHOVANKA

Podzim byvd pro spoustu lidi obdobim tbyt-
ku energie, smutku, dokonce depresi. Dnesni
vystfihovdnka udéld radost vsem, ktefi se
mezi lidmi neciti zrovna komfortné a presto
na spolecensky Zivot nechtéji rezignovat.

Zédmérné jsme dnes zvolili techniku, ktera
patii k tém nejjednodussim. Opravdu. Zvlddne
ji kazdy za par sekund. Opravdu.

Na vnitfni dvoustrané Ledovek najdete dvé
znacky ®, ve kterych prostfihnete pfimére-
né velké (spiS tedy nenapadné malé) otvory.

PFi ¢teni na verejnych mistech jste dostatec-
né kryti Ledovkami a presto mlzete, vzniklymi
otvory, pozorovat déni kolem sebe.

Tak vzhdru mezi lidi. A hlavné nenapadné!

(HP)

Chystame pro vds...

...Konferenci o zotaveni

11. a 12. Unora 2020 porada Ledovec
v Plzni mezinarodni konferenci o zota-

bude vétsi nez prvni, aby se na ni veslo
350 ucastnikl, poradame ji v prosto-
rach DEP0O2015. Diky spojeni konferen-
ce s pravidelnym mitinkem Evropské

asociace komunitnich sluzeb EUCOMS
(www.eucoms.net) a projektem New
Learning and Teaching in Mental Heal-
th ocekavame az sto host(l ze zahranici.
Konference ma dvé podtémata: jazyk a
zotaveni a instituce a zotaveni. Kromé
plenarnich zasedani pfipravujeme radu
workshopl a doprovodnych akci. Po-
drobnosti ke konferenci a jeji program
se budou postupné objevovat na webu
www.recovery2020.cz. Zde je mozné se
také na konferenci pfihlasit. TéSime se
na vas v unoru!

veni (recovery). PIny nazev, kdybychom
chtéli udélat dojem (anebo zmatek) by
byl ,Druha Prvni Ceska mezinarodni
konference o zotaveni“. Prvni konferen-
ci 0 zotaveni jsme poradali v roce 2016
a byla moc podarend (hlavni prispévky
z ni najdete na webu www.zotaveni.
cz). Tehdy jsme hrdé oznamovali, Ze je
to prvni Ceska konference o tomto fe-
noménu a zaroven jsme chtéli podtrh-
nout jeji vyznam tim, Ze jsme ji udélali
mezinarodni. Odtud tedy Prvni cCeska
mezindrodni konference o zotaveni.

A ted bude druhd! Druha konference Martin Fojticek

Konference o recovery
Plzeii, 11. a2 12. tinor 2020

Druha prvni ¢eska mezinarodni

NejspiS uZ jste si zvykli, Ze poslednich par cisel proklada svymi kreslenymi vtipky
nds kolega Josef Marek. Tak jako ze sebe sama a vétsiny kolegd, i z néj taham pfi-
spévky do Ledovek jako z chlupaté deky. Samozirejmé pokazdé zdatné oponuje, Ze
neni schopen (a vtipen), nic mu nelezi v ,,Supliku®, nemd ndpad..., pokousi se mé
zkratka vselijak presvédcit, Ze by tentokrat noviny mohly vyjit bez ,,ného”... Vsak
to asi zndte. A tak jsem se nakonec, dlouho dlouho po uzavérce ¢isla, musela od-
hodlat k domovni prohlidce! (Ano, i takova je prace redaktorky.) A vyplatilo se to!
Nejen, Ze jsem zabila dvé mouchy jednou ranou (dlouho slibovana navstéva), ale
navic jsem v téch ,,prazdnych Suplikdch” nasla poklady. A k nékterym z nich navic i
svoleni k publikovani. A taky vim, Ze pfisti Josefovo spilani, mé skutecné nerozhodi.
(Takze mouchy nakonec tfi... Ctyfi?)

A tu je prvni z poklad(l. Tentokrat vdm s Josefem nabizime na malou oslavu Svéto-
vého dne dusevniho zdravi, ktery pfipada na 10. 10., Zastaveni s medvédem.
(vrba)

Ilustrace: Josef Marek



