CO JE AKTUALNI NEJVIC

IVI ily ¢tenafi, o novinach se rika, ze
neni nic starSiho nez jejich vce-
rej$i vydani. Clanky v Ledovkach maiji
sice platnost delsi, ale stihlo se toho
udat tolik nového, Ze bychom je mu-
seli neustdle dopisovat a dopisovat,
az bychom Ledovky nevydali asi nikdy.
Uvodnik by aktudIni déni aspori trochu
reflektovat mél, a tak si ho nechavam
nakonec. Kdo mé trochu zna, mohl
by mé podezfivat, Ze to je mlj modus
operandi (zdravim kolegy na socialni
odbor Plzné!) a jen se vymlouvam. V
tomhle pfipadé vainé ne! Mam diky
tomu Sirokou paletu témat, kterd
zvednout, rad nad nimi pfemyslim a
hledam, jak se s nimi popasovat. Jenze
ted'je jich fakt moc. A pak prijde takova
pecka, které se nejde zbavit: ,Mame
se radi.” Tahle véta zaznéla na setkani
komunitnich tymG a zdravotnickych
zafizeni v Plzenském kraji zapojenych
do projektu Multidisciplinarita Minis-
terstva zdravotnictvi. Byla odpovédi k
otazce, co jsou nejvétsi posuny, které
se v ramci spoluprace podafily. Nic
lepsiho uz nevymyslim. Do tfi slov
koncentrované mnohaleté usili vSech
zapojenych. Diky za to. Znamenaji
obrovsky posun a dlouhou cestu, na
kterou jsme se vydali s cilem spolecné
podporit lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, aby mohli Zit Zivot dle
svych predstav tam, kde chtéji, a tak,
jak chtéji. Aby méli svij Zivot v rukou a
po néjakou dobu vedle sebe partnery,
ktefi jim v tom pomohou. Dusevnimu
onemocnéni navzdory.

Soucasny systém péce o dusevni
zdravi potrebuje jeSté hodné po-
zornosti, rozsifovani  komunitnich
sluzeb a predevsim lidskych kapacit,
jak ve zdravotnictvi, tak v socidlu. Ale
kdyz se mame radi, tak se na tom lépe
pracuje. Snaze se poslouchaji vzajem-
né argumenty a pocity. KdyZ se mate
radi, soustrfedite se na silné stranky
druhého spis nez na hledani toho, ¢im
si potvrdite, pro¢ druhé radi nemate.
Pak se muZeme konstruktivné bavit
i 0 nedostatcich. Hodné tomu pomoh-
ly vzdjemné staie, kterymi béhem jara
prosly desitky pracovnikd nemocnice
v Dobranech, stejné jako desitky pra-
covnik( Ledovce a dalsich tym( ze sou-
sednich kraja. Diky vsem, ktefi do toho
Sli. Véfim, Ze se nam podafi vzajemnou
otevienost udriet a podobné stazie
se stanou béZnou soucasti internich
vzdélavani a zaskolovani novych pra-
covnikl jak v komunitnich sluzbach,
tak v nemocnicich. Moc bych si pral,
aby podobnou chut vystoupit z urcité
komfortni zény vlastniho nadzoru naslo
co nejvice lidi v rdmci celé spole¢nosti.
Velice by to pomohlo tmelit rozdé-
lenou spoleénost, at uz prikopy vedou
na zakladé socialni situace, barvy ple-
ti, narodnosti nebo dusevniho zdravi.
Méjme se radi!

Petr Moravec
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rabci na stfesSe Stébetali o tom, Ze
dne 22. dubna se mohli po dvouleté
covidové pauze konecné slétnout vsichni
z Ledovce a vsech jeho sluzeb na vyrocni
celoledovecké setkdni zvané Celoledo.
Bylo to velmi milé, navstévnik z venku
by nepoznal, Ze vSechno to Svitoreni
nema na svédomi hejno starych dobrych
znamych, ale Ze jde o pestré a Cinorodé
spolecenstvo, které se v posledni dobé
rozrostlo o mnoho novych vlastovek.
Vzhledem k ,nabobtnani“ Ledovce,
jsme potiebovali opravdu velké prosto-
ry. Podafilo se ndm zahnizdit v prosto-
rach Cirkve Bratrské v Doudlevcich.
Ptaci slet zahdjil novy vidce hejna,
Petr Moravec, a stejné jako jeho pred-
chldci ma tah na branku, je to zkratka
tazny ptdk a vSichni jsme ho na ptaci
sném ochotné nasledovali. A jelikoz ma
ze své vysky nejvétsi rozhled na celé
nase hejno i krajinu, shrnul pro nas, co
vSechno jsme za posledni rok zazili, jak

vypadaji nase ptaci rodinky, kolik hnizd
jsme pomohli vystavét nasim ptacim
prateldm, nebo kolik kilometrd jsme
u toho nalétali. A protoze taky daleko
dohlédne, seznamil nas s vyhledy pro
nase dalsi smérovani.

Vzhledem k dvouleté pauze (kdyz
ndm to bratfi netopyfi tak zavafili)
bylo nezbytné, abychom se vsichni
seznamili a aby se predstavily jednot-
livé ptaci tymy. Ty pojaly vyzvu rdzno-
rodé, s lehkosti a humorem Ledovci
vlastnim. Nechaly nas nakouknout pod
poklicku své prace skrze videa, scénky
nebo powerpointové prezentace. Sal
se otrasal v zakladech. Jsme radi, Ze
jsme mezi nami mohli privitat také nasi
novou posilu Yullii, psycholozku, ktera
prilétla az z dalekych (U)krajin.

Sily k odpolednimu programu jsme
nabrali u vyborného obéda (samozrej-
mé nechybél ani sladky mls a zob a ne-
zbytna kava), ale jesté vic nas po ném

posilila ,,hodnotova vzpruha” — povidani
o hodnotach prace na Ledovci od Mar-
tina Fojticka (to je taky péknej ptacek).

Pomalu jsme se proklovavali ke konci
programu, ale jako tresnova pecicka na
dortu nas cekal jesté workshop. Samo-
zfejmé Slo o tymovou praci a v kazdém
ptacim kruhu byste i z velké vysky vidéli
naprostou soustfedénost a kreativniho
ducha. Stavéli jsme na nasich pracovnich
zkusenostech, na destigmatizacnim pri-
stupu k lidem s dusevnim onemocnénim
a predevsim zdUraznili, Ze véfime tomu,
co délame, a Ze to ma smysl.

A pak jesté podivat se na drahu letu,
ktery nds ceka v dalSich mésicich — na
naée cile, vize plény (je to Iepél' a bez-

Den utekl jako voda a my se mohI|
v povznesené naladé rozlétnout do
svych hnizd. Zase za rok (aspon doufam)
na vidénou!

Petra Bernhardtovd

Jsme hrdl, Ze Yullia je na Ledovci

Yullia Zahurska je psycholozka z Ukra-
jiny. Pracovala u hasi¢ a také pri
podpofre lidi, ktefi v roce 2014 utikali
zDonbasu. Do Cech pfijela, aby privezla
svoji maminku do bezpeci pred valkou.
A nakonec tu zUstala. Od 1. kvétna
pracuje na Ledovci jako psycholozka
a podporuje ukrajinské bézence.

Yullia po pfijezdu do Plzné zamifila
do Krajského asistencniho centra, aby
si vyridila potrfebné doklady. Situa-
ce na misté byla velmi ndroc¢na. Yullia
nevahala a hned se zapojila do pomo-
ci lidem prchajicim z Ukrajiny, zacala
dobrovolnicit. V asistenénim centru se
s Yullii poprvé setkal i Ledovec.

Ve spolupraci s Clovékem v tisni
a s nékterymi mistnimi firmami se ndm

podafrilo sehnat penize a Yullii v Ledov-
ci zaméstnat. Diky méstu ziskala byt.

Pomaha a dava podporu lidem, ktefi ti-
Zivou Zivotni situaci tézce zvladaji, jezdi
za nimi do Stfibra, do Domatzlic i jinam,
kde je tfeba. V Utery a Ctvrtek mdlzete
Yullii potkat v integra¢nim centru v Do-
minikanské ulici.

V podpore rodin se setkava s mnoz-
stvim rdznych slozitych situaci. U dospi-
vajicich chlapct se setkava s vycitkami,
pocity viny, Uzkostmi, Ze opustili své
otce, ktefi bojuji ve valce. Nékteré Zeny
nezvladaji odlouceni od zbytku rodiny
a i pres pretrvavajici konflikt se chté-
ji vratit domd na Ukrajinu. Proti ¢asto
prevladajici beznadéji se Yullia snazi
predat lidem alesponi trochu nadéje
a podpory.

Jsme hrdi,
pracuje, Ze tu je a pomaha!

Ze VYullia na Ledovci
(luc)

Chceme byt u toho, to se vi!

V prosinci roku 2019 vznikl v ledoveckém
CHRCu novy spolek - uzivatelska sebeob-
hajcovska neziskovka Tosevi, z.s.

Vznikla bez naseho pficinéni, zaroven ji ale
na Ledovci povaZujeme za pfibuznou a moc
si prejeme, aby prosperovala. Tak jsme vy-
mysleli nazev ,netefinad”, aby nebyla Uplné
,dcefind“, ale nebyla ani UpIné cizi. Tosevi
prosté ,patfi do rodiny”.

Prvni rok spolek ziskal maly grant Plzen-
ského kraje (kdyZz Zadost na rok 2020 po-
daval, jesté oficialné ani neexistoval, v regist-
ru se objevil az sedm dni po uzavérce pfijmu
Zadosti...) a v roce 2021 dotaci dostal taky.
A taky uz existoval dost dlouho na to, aby
mohl poZadat o vétsi, norsky projekt pro
uZivatelské organizace. Ten jsme v roce 2021
napsali — a to je podstatné — taky ho dostali.
Jmenuije je ,,Chceme byt u toho, to se vil”

Znamena to, Ze spolek Tosevi, z.s. ma
na roky 2022 a 2023 néjaké (docela slusné)
penize na to, aby takzvané ,posilil svoji kapa-
citu®, prosté aby hlas lidi s vlastni zkusenosti
byl v nasem kraji vic slyset.

V soucasnosti to konkrétné znamena, Ze
se na néjaké akci mozna potkate s Martinou
nebo Olgou z projektového tymu Tosevi.
Taky to znameng, Ze od Unora pracuje v Psy-
chiatrické léCebné Lnafe na maly Uvazek
peer konzultantka Petra a od kvétna na psy-
chiatrickém oddéleni Nemocnice Klatovy peer
konzultantka Lenka. Denni stacionar na Psy-
chiatrické klinice FN Plzeri se v kvétnu rozbéhl
s podporou peer konzultantek Lenky a taky
Misi, ktera tam vede svépomocnou skupinu.

Kromé toho jsme béhem jara usporadali
po nékolika letech dalsi béh Rychlokurzu po-
mahani prostrednictvim vlastni zkusenosti
s duSevnim onemocnénim, kterému se kvili
kdysi ndmi vynalezenému slovu co-peer fikd
»kopirovaci kurz“. Absolvovalo ho 16 Ucastni-
k(! Pravda, asi tfi se Ucastnili uz tého? kurzu
pred péti lety, nicméné sila té skupiny byla ob-
rovska a bajecnych zazitkd z téch péti vzdélava-
cich odpoledni mam do zasoby. Vsechny vyse
jmenované damy patfi mezi absolventky kur-
zu! A jesté chci spiklenecky jmenovat Josefinu,
ta je taky absolventka svého druhu! VSem ab-
solventlim kurzu drzime palce na jejich cesté
pomahani skrze vlastni zkusenost s nemoci!

V dalSich mésicich budete mit moZnost
navstivit v CHRCu (a nejspi$ i nékde mimo
Plzert) nékolik vzdélavacich seminarl vy-
tvorenych v modelu recovery college vidy
jednim ,expertem na zkusenost” a jednim
Lexpertem na teorii“. Nékteré (o nutkavych
myslenkdch, o osamélosti, o welcomingu, ...)
jsme uZ zacali pfipravovat.

DlleZitou aktivitou projektu je také pod-
pora vzniku svépomocnych skupin po celém
kraji. Kromé skupin, které se schazeji v plzen-
ském CHRCu, chystd ted Tosevi svépomocnou
skupinu v Rokycanech. A nejspis zkusime jesté
dalsi mésta. Bude nas dost na skupinu v Do-
mazlicich, v Klatovech, v Blovicich, v Tachové?

Kdyz ted ¢tu po sobg, co jsem napsal, mys-
lim, Ze je Cas se pfiznat: ano, jsem Ledovcan,
ale jsem taky ¢lenem Tosevi. Dava mi to totiz
smysl. Pravidlo lidi s vlastni zkusenosti s du-
Sevnim onemocnénim je jasné: nic o nas bez
nas. To se vi!

Martin Fojticek

Ledoveckeé rodicovskeé skupiny
v Plzni a v Klatovech
strana 5

Vytisténo v ramci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2021 — 2022, ktery je spolufinancovan Evropskou unii, statnim rozpo¢tem CR a Plzeriskym krajem.



strana 2

2022 — wwwledovec.cz

Ledovec, jediné Ledovec

Kristyna Mikova, socialni pracovnice CDZ
Plzen, je na Ledovci pomérné ,Cerstva“
nastoupila nedavno. Tak jsem si fikala,
Ze by bylo fajn, kdyby o sobé do Ledovek
néco fekla. Kristyna si vzala slovo a hned
mi bylo jasné, Ze povidani bude snadné.
Mluvi s kadenci snad 1000 slov za minutu.

Co té vedlo k tomu, Ze ses rozhodla pra-
covat v socidlni sfére?

Tak ja ti to zobecnim. Jsem velmi spole-
censky clovék a uz od mala jsem mlela, mle-
laa mlela.

Vymyslela jsem si Hordovice, coz byl
vlastné nas barak, ktery jsme méli jesté
k nasemu bytu, a v ném bylo cosi ze zlata.
MUj biologicky otec byl v té dobé fotbalis-
ta ve Viktorce a vzhledem k tomu, Ze jsem
pUsobila vidy vérohodné, hodné lidi tomu
tenkrdt véfilo. Asi jsem od reality utikala
k fantazii.

At uz na zékladce nebo stfedni jsem byla
velmi spoleCenskd, snazila se pomdhat
slabSim a chranit je. Vidycky jsem chtéla
pracovat s lidmi a délat socidlni praci. Védéla
jsem presné, za ¢im si jdu. Mozna tomu na-
pomohly urité situace v mém zivoté, ale to
je spis na kdvu s terapeutem, nez na clanek
v Ledovkach.

Po Skole jsem pracovala 5 let v domové
pro osoby se zdravotnim postizenim — ma
vysnéna prace. JenZe Casy se méni a diky
urcitym udalostem v praci jsem se rozhodla
pro zménu. Byla to obrovska zkusenost pro
mé vnitini j4, ale ni¢eho nelituji. Hledala
jsem, kam dal jit.

Jak ses o Ledovci dozvédéla?

KdyZz jsem hledala zaméstnani, tak mé
byvalé kolegyné z pfedchozi prace mi
fikaly, Ze Ledovec je super! Pry UpIné jina
dimenze. Tak jsem si vybrala Ledovec. Po-
slala jsem jeden jediny Zivotopis, a to pravé
do Ledovce. Strasné moc jsem si prala,
abych se sem dostala.

Kdyz se bliZil pohovor, tak jsem si ,Sprta-
la“ neustdle dokola webové stranky Ledov-
ce. Samoziejmé pti pohovoru jsem byla tak
nervozni, ze kdyz ze mé vypadlo pfi popisu
mé samotné, ze jsem tak trochu duhovy
Clovék, tak jsem ani nepocitala, ze byste
mé mohli pfijmout.

Prvni pohovor, druhy pohovor, porada
... a stale Zadnd odpovéd: prijata nebo ne?
Rikala jsem si, 7e po¢kam a nikam 7adny

Zivotopis posilat nebudu, dokud neuslysim
NE. Potom teprve budu hledat néco jiného.
AZ jednoho dne, po dlouhém ¢ekani, jsem
se dozvédéla, Zze ANO, a v listopadu mi-
nulého roku jsem do Ledovce nastoupila.

Tak to ti gratuluji! Jak se v Ledovci citi$
a co délas?

Ja ti feknu, jak to tady vnimdm. Jsme tu
jeden multidisciplinarni tym, coz jsem
nikdy predtim nezazila. Neskutecné se mi
libi, jak je klient podporovan, a celkové ta
komplexnost péce.

VSichni jsou tu tak néjak propojeni.
Clovék se neboji Fict komukoliv o po-
moc a hlavné neboji se tu vickrat zeptat
na stejnou véc, dokud ji zkratka nepochopi
na 100% — coz ja nékdy mam. Timto déku-
ji véem mym koleglm a kolegynim! Naplri
prace je opravdu Siroka, napfiklad jiz pfi
hospitalizaci navazujeme se zdjemcem
kontakt a podporujeme ho. Predevsim ho
pfipravujeme na navrat do Zivota po hospi-
talizaci. MGZu Fict, Ze konecné tady po-
zndvam, o ¢em je socialni prace, podpora
klienta je tu na prvnim misté.

Stalo se ti nékdy, Ze by vztah mezi klientem
a tebou prerostl ve vice neformdlni, kama-
radsky?

Dovolim si Fict, ze vim, co mUzu o sobé kli-
entlm prozradit a co ne. Jde predevsim o to,
Ze je tfeba s klientem navdzat divéryhodny
vztah, to je zaklad.

Ale s klienty si vykdme. Pokud bych citila,
Ze tykani by mohlo pomoci k prohloubeni
vétsi divéry mezi mnou a klientem, a tim
i lep$i podpore z nasi strany, rozhodné bych
to probrala v tymu. Sama bych tuto situaci
zatim urcité neresila.

Stalo se ti nékdy, Ze by sis prdci nosila
i domii, ve smyslu néjakého téZkého pri-
padu?

Ne, to urité ne.. mam to presné oddé-
lené. Domd si praci nenosim. Zvykla jsem
si, ponévadZz uz dlouho ,dobrovolni¢im”
a pohybuji se v tomto prostredi. Vim, Ze se
mizu kdykoliv obratit na kolegy/né z tymu.

Co bys rdda, aby se ti v Zivoté povedlo
a splnilo?

Ziju ted'a tady a nejvice se raduji z malickos-
ti, jsem optimista a ve vSem se snazim najit
to pozitivni.

Letos mam spoustu pland, mezi ty nej-
Vetsi patfi vypéstovat dalsi zeleninu na mém
slavném balkdné, pak taky béhat se psem —
maj maly sen je zUCastnit se Dog race. Dale
mé laka pustit se do anglického jazyka a taky
do znakové eci. Nechce se nékdo pfidat?

Ledovec mé neuvéfitelné nabiji energii
a slova jako DEKUJI, PROSIM, nebo OMLOU-
VAM SE jsou tady normalini a bé#na. Jinde
tomu tak neni!

Chtéla bych podékovat za prilezitost
a za to, Ze tu s vami mGzu byt!

A kdyZ uz vefejné podékovani, tak hlavné
mému partnerovi za to, Ze to s mym eldnem
v Zivoté zvlads, a za to, jakou mi je velkou
oporou. Fence Llazy, Ze mi vrétila chut
ke sportu a samoziejmé protoze je to nej-
lepsi terapeut pod sluncem! No a zbytku
rodiny, protoZe jsou tu pro mé!

Kristyno, ja ti dékuji za bezva rozhovor
a zase nékdy na vidénou! (luc)

socialni

Zuzka Slezakova,
v Housing First, je taky jedna z cerstvych
,Ledovcanek” Kdyz jsem ji pozadala o roz-
hovor, nadsené souhlasila.

pracovnice

Co té vedlo a svedlo k socidlni prdci?

To je zalezitost nékolika Zivotnich etap, prvni
rozhodnuti padlo uz pfi volbé vysoké skoly,
kdy jsem se intuitivné rozhodla studovat
socidlni praci a védéla jsem, Ze to je takhle
spravné. Po studiu jsem se socialni prdci
nékolik let vénovala, poté mé Zivot nasmé-
roval i do businessu, pracovala jsem v korpo-
ratech a dalSich velkych firmach. Kdyz jsem
ale pred par mésici po druhé materské dovo-
lené hledala zaméstnani, byla ma volba jasna
— $la jsem po smyslu prace, po hodnotéch,
hledala jsem i jiné vztahy na pracovisti.

Ledovec jsi znala?
Znala, a to diky svym pfateldm i spolu-
zaklm z vysoké Skoly — mnoho z nich o Le-

Co je Housing First?

Je to projekt, jehoZ hlavnim ukolem je
pomdhat lidem s dusevnim onemocne-
nim, kteri jsou dlouhodobé bez domova,
nalézt stabilni bydleni. Soucdsti projek-
tu je i dlouhodobd podpora orientovand
na udrZeni ziskaného bydleni.

Projekt Housing First v Plzni (CZ.03.
2.X/0.0/0.0/19_108/0015395)  rea-
lizuje spolek Ledovec. Partnerem
projektu je Statutdrni mésto Plzerni a je
financovdn z prostfedki EU — Evrop-
ského socidlniho fondu.

* *
*

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

dovci dobfe mluvilo nebo v ném pfimo pra-
covali, proto jsem ho vidycky vnimala jako
dobrou a profesionalni neziskovku s oprav-
dovym zidjmem o své klienty. A tak kdyz
se jednoho dne na Jobs.cz objevil inzerat
na pozici v projektu Housing First, bylo
jasno. Hledala jsem navic zkraceny uvazek,
abych mohla co nejlépe vyvazit praci s ro-
dinnym Zivotem. VSechno do sebe hezky
zapadlo a jsem moc rada, Ze to vyslo!

* *

*
* ok
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Co ti Ledovec ddvd, kam té posouva?

Myslim, Ze to vidim skoro denné, jak se po-
souvam, a moc si toho cenim. Jsem vdécna
nasim klientdm za ddvéru, s jakou mé ne-

chaji nahlédnout do svych Zivotd, je to pro
mne velmi inspirujici.

V Housing First trdvime s klienty hodné
Casu, pomahame jim vyrizovat rizné za-
leZitosti, ale také si s nimi jen tak obycejné
povidame a vnimam, jak moc je to pro né
dalezité. Castou tézkosti v jejich Zivoté je
totiz osamélost, kterou moina jesté vice
prohloubilo obdobi pandemie. V&fim, Ze
se nam podafilo s klienty prestat dobu
covidovou pomérné dobfe, snazili jsme se
je jako tym podpofit o to vice, i kdyz Casto
jen po telefonu. Jsem vdécna za cas, ktery
v tymu i s klienty travim. Moc mi to dava!

Co by sis v Zivoté prdla, aby se splnilo
tobé, jako Zuzce?

Prani a sni mam spoustu! Jsem ted' pre-
devS$im méama, takze mnoha ma pfani jsou
vztazena k mym détem. Hlavné at jsou
moji kluci v Zivoté Stastni, at jsou zdravi
a at se ndm vsem zemékoule nerozpadne
pod nohama! Dalsi pracovni ambice mimo
prostor socialni prace také mam, potichu si
na nich pracuji v tom zbytku ¢asu, ktery pro
sebe mam, ale ty si jesté chvili necham pro
sebe a v idedlnim pfipadé bych je jednou
rada propojila i s aktivitami Ledovce. Také
uz néjakou dobu premyslim o psychote-
rapeutickém vycviku a prace v Housing
First mé v téhle mé myslence jen utvrzuje.
Ptdm se po smyslu lidského byti, jeho na-
plnéni, Zivoté v souladu se sebou samym.
Zkréatka Zij tak, at mazes v klidu umfit.

Skvély pokec, diky Zuzko! (luc)

Pro¢ je dileZité se sdruZovat s dalSimi
organizacemi?

Véfime, Ze kdyz se pratelime a
spolecné se snaZiime o to, aby péce o
dusevni zdravi v Cesku vzkvétala, doka-
Zeme lépe ménit systém k lepSimu.

Nejnovéjsi stfesni organizaci, jiz jsme
¢lenem, je pro nas Aliance center du-
Sevniho zdravi (ACDZ, www.acdz.cz).
Poslanim ACDZ je prostfednictvim roz-
voje funkéni sité center dusevniho zdravi
zlepSovat kvalitu a efektivitu péce o lidi s
dugevnim onemocnénim v CR.

Ledovec se sdruzuje

Aliance byla zalozena v roce 2021 a cle-
ny jsou provozovatelé zdravotni a/nebo
socialni ¢asti center dusevniho zdravi. Je v
ni sdruzeno pres tficet organizaci. Ledovec
i Psychiatrie —ambulance jsou jejimi cleny.
Jednim ze zvolenych clenl socialni sekce
vyboru aliance je Petr Moravec.

Mnohem déle pracuje Asociace komu-
nitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni
zdravi (AKS, www.askos.cz).

AKS vznikla pfed 23 lety a my jsme je-
jimi ¢leny uzZ vice nez deset let. Sdruzuje
vice nez Ctyficet organizaci a angazuje se
v propagaci a sifeni komunitnich sluzeb. V

probihajici reformé psychiatrie AKS spolu-
pracovala s Ministerstvem zdravotnictvi
a méla svého zastupce i v Radé vlady pro
dusevni zdravi.

Treti ,stfechou”, jejiz je Ledovec
clenem, je Platforma pro socidlni bydleni
(www.socialnibydleni.org/).

Platforma usiluje o to, aby lidé v nouzi
méli Sanci ziskat stabilni a bezpecné byd-
leni, které je zaroven propojené s kvalitni
socialni praci. Jsme jednou z asi Sedesat-
ky clenskych organizaci platformy od roku
2022. Cile platformy naplriuje Ledovec zej-
ména prostrednictvim sluzby Housing First.

Kratké zpravy

Kolegové z tymu Housing First
méli v kvétnu konferen¢ni Zné. Na
konferenci Terénni a nizkoprahové
programy 2022, kterou porddala
Ceské asociace streetwork, vystou-
pili s prispévkem Zkus$enosti s pri-
stupem Housing First pro lidi s du-
$evnim onemocnénim v Plzni. Par
dni na to prevzali spolu s dal$imi
realizatory pilotnich projekti Hou-
sing First ocenéni od Ministerstva
prace a socidlnich véci. Program
konference obohatil Honza Mu-
zik workshopem na téma vyuzi-
ti finan¢niho pausilu projektu ve
prospéch zabydlenych lidi.

Jsme otevieni pro mezinarodni
spolupréci. Spole¢né s Platformou
pro socialni bydleni jsme v dubnu
na Ledovci privitali kolegy z Var-
Savy, ktefi se zajimali o systém so-
cidlniho bydleni v Plzni a o nds§
projekt Housing First. O komunit-
nich a pobytovych sluzbach jsme
v kvétnu hovorili s kolegy ze Slovin-
ska, ktefi kromé nas navstivili jesté
Centrum socialnich sluzeb Stod.
Béhem kvétna jsme vyjeli také na
jednodenni staz do Némecka. Byli
jsme se podivat na sluzbu pro lidi
s dudlni diagnézou (tj. se zavislos-
ti a dal$im pfidruzenym du$evnim
onemocnénim) Therapiezentrum
Maximilianshéhe ve Furth im Wald.

Prvni setkani Dualnich stold v Plzen-
ském kraji se uskutecnilo 6. kvétna
na Ledovci. Setkani hostil tym so-
cidlni rehabilitace Plzen -venkov ve
svych novych prostorach ve Frantis-
kanské ulici ¢. 11. K jednomu stolu
zasedli odbornici, ktefi se vénuji té-
matu prace s lidmi s dudlni diagno-
zou. Dal$i setkani se uskute¢ni v zari.

Ledovecky Cirkus Paciento (béhem
zimy prekitény na Pacirkus - www.
pacirkus.cz) vyjel 11. ¢ervna na svo-
ji prvni letosni $taci. Spole¢né s kli-
enty a pracovniky Domova Na cesté
vystoupil pfi otvirani koupalisté ve
Skut¢i v Pardubickém kraji. V srpnu
hrajeme v Hodoniné.
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BNA cili Blaznis? No a!

Dusevni onemocnéni neni vzacné! Podle
evropskych statistik az 20 % mladych lidi trpi
dusevnimi problémy

Emocionalni ¢i dusevni krize mize v zivoté potkat
kazdého a je dulezité védét, jak takovou situaci
dobre projit

O psychickych problémech se nemluvi ve skole,
ani ve spolecnosti a lidé s dusevnimi problémy
byvaji ¢asto vyclenovani

V dospivani jsou mladi lidé zranitelni a fada
dusevnich onemocnéni zacina pravé v tomto
véku, aniz by byla rozpoznana

Ze 100 lidi s duSevnim onemocnénim jenom 26
osob podstoupi néjakou lécbu a jesté méne lidi
vyhleda odbornou pomoc véas. Pritom praveé fak-
tor véasné lécby pusobi, ze ¢lovék se lépe a rych-
leji zotavuje

Kazdy rok umira v Evropé asi 58 tisic lidi

v dusledku sebevrazdy nebo sebeposkozovani
kvuli psychickeé krizi (pro srovnani: 51 tisic lidi
umird v Evropé roéné pfi dopravnich nehodach)

Mluvme o dusevnim zdravi.
Tyka se nas vsech.

Podpora dusevniho zdravi, prevence v oblasti
dusevnich onemocnéni
[ 2Zvyseni zajmu o dusevni zdravi
Dodani odvahy mluvit o problémech a fict si o pomoc
» Snizeni stigmatizace a diskriminace lidi s dusevnim
onemocnénim

Informovat se o dusevnim zdravi, zabyvat se situacemi,
které vyvadi lidi z dusevni rovnovahy, a poznat

lidi, ktefi maji zkusenost s dusevnim onemocnénim

a jeho lécbou - to vée miiZze pusobit proti obavam

a predsudkim.

Dulezité je zaméfit pozornost na vlastni Zivot a mimo
Jjiné takeé podpofit tolerantni a zdraveé klima ve tridé.

» Spolecny zazitek a sdileni
Vzdélavani a informace

» Osobni kontakt s lidmi, ktefi maji vlastni zkusenost
s dusevnim onemocnénim a krizi

Projekt ,Blaznis? No a!" se opira o vysledky moderniho
vyzkumu stigmatizace: Edukace a kontakt s lidmi,

ktefi zazili psychické krize, vedou ke zméné postojl,
odbouravaji myslenkové stereotypy, strach a odstup.

»~Dneska
clovék nepotrebuje svaly
z oceli, ale nervy z gumy.“

luvime-lina Ledovci o BNA, vétSinou

tim myslime obecné preventivni ak-
tivity na Skolach- seminare pro studenty
a pro ucitele. Program ,Blaznis? No a!“
je totiz jejich zdkladem. Je urcen pro
mladé lidi cca od 15ti let a jeho smyslem
je posilovat jejich Zivotni kompetence v
oblasti ochrany svého dusevniho zdravi.
V dospivani jsou mladi lidé zrani-
telni, proZivaji své prvni vztahové krize,
jsou na né kladeny vysoké ndroky na
Skolni vykonnost i socidlni zdatnost,
ve svém okoli se setkdvaji s duSevnimi
onemocnénimi. Rada z nich m4 ji# vlast-
ni zkusenost s psychickou krizi. Mnohdy
své stavy neumi pojmenovat, boji se tu
zkugenost sdilet. Casto tapou, jak se v

souvisejicich situacich chovat, zda a jak
mohou podpofit sebe ¢i druhé. 70 % du-
Sevnich onemocnéni se poprvé projevi
v teenagerovském véku a pfirozenym
prostredim pro tuto vékovou skupinu je
Skola. Ucitelé vsak mnohdy tapou také.
Proto chodime do $kol my — na gym-
nazia, odborné stfedni skoly, ucilisté i
do poslednich ro¢nik(i zakladek — s celo-
dennim zazitkovym seminarem, ktery
ma jasné strukturovanou a vyzkumy
podlozenou metodiku. S mladymi lid-
mi hovofime o tom, jakymi zpUsoby se
Ize vyrovndvat s obtiznymi situacemi a
zménami, které Zivot prinasi, sdilime,
co komu pomahd, spolecné hledame
hranice mezi psychickou krizi a dusevnim

Blaznis? No a!
..dodava mladym odvahu

’ zabyvat se komplexnosti lidského Zivota
premyslet a mluvit o sobé samém

P dozvedét se vic o psychickém zdravi

[ zabyvat se zdroji pro udrzeni zdravi nebo
uzdraveni

’ chapat krizi i jako $anci a prilezitost

P ziskat a mit kriticky pohled na medialni obraz
dusevni nemoci

» vnimat pfedsudky, zkoumat je a lépe je chapat

p v merzilidskych vztazich uplatiovat otevienost,
pochopeni a toleranci

. ucit se pro Zivot

Blaznis? No a! |
..konkrétné ve skole

» realizuje tym moderatort a lidi, ktefi zazili
dusevni onemocnéni

P vychazi z aktualnich potieb mladych lidi

[ g zaméfuje se na mladé lidi od 15 do 25 let

. trva jeden skolni den (cca 6 hodin)

P kona se pfimo ve Skole

P je vhodny pro tfidy a skupiny formované ze tfid

®» ma nekomplikovanou stavbu a strukturu

P sazi na komplexni uceni

» je zabavny

P mohou v ném pokracovat ucitelé sami

onemocnénim, predavame informace
o dusevnich nemocech a kontakty na od-
bornou pomoc, kdyz vlastni sily a pratelé
uz nestaci. Snazime se bofit myty a pred-
sudky, které se s psychiatrii poji, pfinasi-
me pozitivni vzory. Vytvarfime atmosféru
otevienosti, ddvame prostor k tomu, aby
se spoluzaci mezi sebou i s uciteli |épe
poznali a mohli si byt vzajemnou oporou.
Zatim to vzdy ocenili. AC by se nékomu
mohlo zdat, Zze vzhledem k vékové sku-
piné lektofi vstupuji do jamy Ilvové, neni
tomu tak. Vysledkem byva z 99 % skvély
pocit smysluplné odvedené prace.
(Klabra)
https://www.blaznis-no-a.cz/

Blaznis? No a! live

Do ,jamy lvové” se vydala nase stdld
zpravodajka Lucka.

Poté co jsem se od kolegyné dozvédé-
la o existenci programu BNA, pfislo mi,
Ze tento program ma velky smysl a rada
bych jej jednou lektorovala. Proto jsem
hledala moznost, jak se takového se-
minare zucastnit. PrileZitost pfisla brzy
a ja se mohla spolecné s lektory vydat
na nejmenovanou stredni skolu v Plzni.

Zacatek byl trochu zvlastni: trhali
jsme toaletak. Kolik ctvereckd toale-
taku jsme si utrhli, tolik informaci jsme
o sobé museli fict. VSichni byli malicko
rozpaciti, ve tfidé byl citit urcity ne-
soulad a nervozita. Bylo vidno, Ze tfida
netahne za jeden provaz. Tak, jak to
ve tridach byva, tenhle ,ka“ s timhle
a tenhle zase ,neka” s néjakym jinym.
Byla jsem moc zvédava, jak ten den
bude probihat.

Celym dnem nds provedla zkuSend
lektorka Vrba, fizeni situace se zhosti-
la s profesiondlni lehkosti. Do hlubin
Studakovy duse je tézké se dostat
a nékdy je jesté tézsi ji rozumét.

Den byl rozdélen do ¢ty blokd. Prvni
blok byl pro zaky ,otukavaci“. Nedu-
vérivymi pohledy si sdélovali trapnost
okamZiku. Byli pozadani, aby se jednot-
livé predstavili, sdélili sva ocekavani,
své pocity a taky, co si predstavi pod
pojmem ,,blazen” Vyraznéjsi jedinci se
ujali slova, vétsina vsak s radosti micela.

AZ pohybovou aktivitou, jakymsi pre-
mistovanim ze Zidle na jinou zidli, se
prolomily ledy. Cilem té hry bylo otevi-
rani rdznych témat osobnéjsiho razu:
ten, ktery zUstal bez Zidle, musel vy-
myslet pro zbytek tfidy otazku. DalSimi
sblizovacimi aktivitami se Zaci vic a vic
navzajem otevirali.

Pozvolna jsme presli do druhého
bloku. Zaci dostali rGizné tkoly na téma
destigmatizace  duSevniho  zdravi.
Spolecnymi silami a vzajemnou komu-
nikaci je méli zpracovat a poté je od-
prezentovat. Témata byla rGizna a sku-

pinky se Ukoll zhostily velmi kreativné.
Bylo vidno, Ze i ti, ktefi spolu ze zacat-
ku nemluvili, nyni bezostySné hovofili
a zajeté particky oblibencd tak néjak
samovolné vymizely.

Najednou jakoby zjistili, Ze ten spolu-
zak, ktery roky sedi vedle, je vlastné fajn.

Treti ¢ast byla emocné silna. Byla
vénovana pribéhu clovéka, ktery ma
s dusevnim onemocnénim vlastni
zkusenost. Nenapadnd mladd divka
z fad lektord odvypravéla sv(j pFibéh
s nemoci. Po skonceni celého pribé-
hu se ve tfidé rozhostilo ticho. Trvalo
mozna nékolik minut. Pak se pfidali
dalsi. Klobouk dold, museli mit velkou
odvahu, aby sdileli se spoluzaky své
nejniternéjsi pocity. Nasledoval po-
tlesk, slzy dojet, ...

PFiblizili jsme se k zavéru. Sedéli jsme
v kruhu jako na za¢atku a kazdy rekl své
dojmy. Néco fekl kazdy, i kdyZ to bylo
treba jen par slov. Celkové vyznéni
bylo jasné: jsou tu jeden pro druhého,
v dobrém i zlém.

Bajecné mi pfisSlo, Ze celého se-
minafe se Ucastnil i tfidni ucitel. Po-
dilel se na vétsiné aktivit, a to zcela
dobrovolné! Sdilet spolecné vsechny
ty emoce bylo podle mé pro obé strany
hodné dulezité. (luc)

Projekt ,Program prevence rozvoje
vaznych psychickych problémi a du-
Sevnich onemocnéni na Skolach”
je realizovan diky financni podpore
Plzeriského kraje a méstského obvo-
du Plzen 1.

—

PLZENSKY KRA]
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V den, kdy jsi pfestal zavodit, jsi cely zavod vyhral.
Bob Marley

/7 TSamota neni totéz co nepritomnost lidi. Je to neukojena

ré

pitheba. blizkych, znamych tvafi, porozuméni, soulad.
| Alexej Pludek

|

Svuj vzkaz prostrednictvim citatu posila Ctenarum Ledovek
Milan David.
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Na ceste nadéje

Dam vam na uvod takovou ,pocetni
ulohu”:

Pacient A md nemoc, ze které se
uzdravi s pravdépodobnosti 50 %
(uzdravi se jeden ze dvou). Pacient
B md nemoc, ze které se uzdravi s
pravdépodobnosti 5 % (uzdravi se je-
den z dvaceti). Oba ale maji nadéji,
Ze se uzdravi.

Kdo z nich md nadéji vétsi?

a) Pacient A

b) Pacient B

c) Maji oba stejnou

d) Je to jinak ...

Touhle fiktivni dlohou vas zvu
k premysleni.

Odvazil bych se tvrdit, Ze pova-
Zovat za spravnou odpovéd a) zavani
tim, Ze si myslite, Ze nadéje a pravdeé-
podobnost je to samé. Ja si myslim,
Ze jsou to dvé rlizné véci. Ostatni va-
rianty odpovédi mi nicméné prijdou
vSechny obhajitelné. Pojdme se na
né podrobnéji podivat!

Varianta b) nabizi takovou hezkou
jednoduchou nepfimou Umérnost:
¢im mensi je pravdépodobnost na
uzdraveni, tim vétsi musi byt ta na-
déje na uzdraveni. Protazeno k prav-
dépodobnosti az mizivé dostavame
se k vété, kterou mi na otazku po na-
déji odpovédél prof. Tavel: ,nadéje je
tam, kde je bezvychodnost”. Ale po-
zor, neni takova nadéje uz ,falesna“?

Otazka po tom, co je ,faleSna na-
déje”, je dlleZitd a odpovéd na ni
slozitd. Obecné je falesnda nadéje
nadéje v néco, co neml(zZe nastat. Co
ale nemlZe nastat? V nasem racio-
nalistickém modelu reality (nékdy se
rika ,védeckém”) je to spousta véci.
Ted, kdyz tohle piSu (kolem veliko-
noc 2022) mé napadaji tfeba tyhle
dvé véci:

1) nikdo nemQze ,vstat =z
mrtvych” (jako se to fika o JeziSovi)
2) mald  Ukrajina  nemuze

vojensky vzdorovat velkému Rusku
(jako to ted déla)

Co to znamend? Némecky
kfestansky filosof Joseph Pieper
piSe, Ze nadéje je ,teologickd ctnost”
nebo to neni ctnost vibec. Jini au-
tofi pisi, ze vlastnosti nadéje je to,
ze véc, ve kterou doufame, nezavisi
jen na nas, ale i na né¢em mimo ndas
(néktefi dokonce fikaji, Ze to mimo
nas musi byt i néjak dobré ..). A at
odkazC na autority neni malo, tak
Gandalf (!) v Panovi prstenl Fika,
Ze pro misi Froda a Sama nikdy moc
nadéje nebylo, leda té ,fools’ hope”,
nadéje hlupakl, o které pise i Stary
zakon (PF 26,12).

Vlastné jsem o tom mluvil uz na
konferenci v Jeseniku: mit nadé-

ji neni raciondlni. Ale je to (aspon
podle mé) dobré. A mit nadéji, kdyz
nam nic jiného dobrého nekyne, to
je snad nejvic. Co jiného muzZeme
mit, ne? Nicméné, je to racionalni?
Neni! Je to rozumné? Snad dokonce
moudré? Mozna...

Ok. Proto by b) mohlo byt spravné.

Je ale nadéje méritelnd? D3 se
spocitat jako pravdépodobnost?

Kdyby to neslo, byla by asi spravné
odpovéd c), oba maji nadéji stejnou.
Nadéje je prosté nadéje, nema smysl
ji méftit, kvantifikovat. Je to prosté ta
sila, co té nuti stejné jesté néco zku-
sit. Udélat cokoli, co mUze zménit tu
situaci, ve které pravé jsi .. Nadéje
je ,stav ducha, ktery dava nasemu
zivotu smysl“ Fika Vaclav Havel. ,,Na-
déje je ptikaz“, pise zZidovsky myslitel
Emil Fackelbaum. Nejde méfit, bud'ji
mas anebo nic.

No, anebo d), Cili ,je to jinak” ...
jesté ,vic jinak”. Diskurz nadéje se
od diskurzu pravdépodobnosti lisi,
liSi se od vseho, co je ,ted a tady”,
od vSeho, co jde namodelovat, pred-
povédét, odhadnout, spocist. Pieper
ma nadéji za to, co z nas déla pout-
niky, aktéry pribéhu. Pro vSechno v
nadéji plati ,jesté ne” jsme porad
otevieni pro néjaké pokracovani,
uvédomujeme si, Ze to, jak se pfri-
béh vyviji, nezdlezi jenom na nas, ale
taky na tom, nad ¢im my sami moc
nemdame. Je tfeba jit stale dal. Kdyz
sejdeme z cesty na jednu stranu,
¢iha na nas zoufalstvi, ono ,to nema
cenu”. Sejdeme-li na druhou stranu
cesty, zabredneme do falesné jistoty
,to urcité dopadne takhle”.

Ani jedno z obojiho nema s nadéji
nic spole¢ného. Pribéh je otevreny.
Pieper ndm k nadéji doporucuje
cesty dvé: pokoru (,kdo jsem j3,
abych to zafidil?“) a velkorysost
(,cesty mohou byt nejrtznéjsi, dlveé-
fujme, Ze si to svoji cestu najde ...“).

Nesejit z cesty svého Zivotniho
pfibéhu mizZe tedy znamenat Zit na-
déjeplné. Neznamena to Zit snadno,
neznamena to ani védét, jak do-
padneme. Kdo se potkal s dusevni
nemoci, toho cesta neni snadna a
je mnohdy jesté vic nepredvida-
telnd. Nadéje je to, co z ni déla cestu
pravou.

Na jedné strané cesty sedi ti, co jsou
zoufali, jit dal jim nedavd smysl. Na
druhé strané cesty sedi ,ti, co védi“
(,na béznou praci s touhle diagndzou
nemam®, ,po téhle atace uz nesmim
na normalni Zivot ani pomyslet”,
»takhle nemocného mé za partnera/
partnerku nikdo chtit nebude”, ...).

My, ktefi nadéji mame, jdeme
prosté porad dal. (mar)

O vikendu 30. a 31. cervence bude
v Ledcich svatojakubska pout. Na
dvore Ledovce se muzZete tésit na
remeslné stanky, obcerstveni, knizni
bazar i néjakou tu Zivou kulturu.

Pout bude!

Kromé uz dvacet let proflaknuté
smési odrhovacek a sprostndrodnich
pisni v podani Principalky, Mlhose a
pana lékarnika zazni i spiritualy od
kapely Jentet.

Ledovecké rodicovské skupiny v Plzni a v Klatovech

Dusevni onemocnéni zasahuje nejen
nemocného clovéka, ale i jeho okoli.
A také jeho okoli ma na zdarné zota-
veni z nemoci vliv vétsi nez u nemoci
somatickych. Podpora rodinnych pfi-
slusniku, ,,pecujicich a blizkych je tim
padem také zajmem nas na Ledovci.
Proto organizujeme rodicovské sku-
piny. Pojmenovani rodicovskych sku-
pin je tradicni, ve skute¢nosti mohou
skupiny pomoci nejen rodi¢iim lidi
s vlastni zkuSenosti s dusevni nemoci,
ale vSem jejich blizkym — partnerim,
spolubydlicim, dospélym détem...

Rodicovska skupina v Plzni bude brzy
plnoleta

Nejen jaro klepe na dvere, ale také
reportéri Ledovek klepou na pomysiné
dvere do rodi¢ovskych skupin ... vrrr ...
dvere se pooteviraji a za nimi potkdvd-
me Janu Eismanovou, kterd podporuje
ledoveckou rodicovskou skupinu pri Le-
dovci v Plzni.

Co je rodic¢ovska skupina?

Zacali jsme pfed mnoha, mnoha lety,
myslim tak sedmndacti, kdyZz jsme ot-
virali Poradenské centrum v Plzni
a dlouhodobé individualné doprovaze-
li prvni klienty. Rikala jsem si, 7e sice
podporujeme klienty s duSevnim
onemocnénim, ale nepodporujeme
systém, ve kterém Ziji. Konkrétné mik-
rosystém rodiny, ktery potfebuje pod-
poru predevsim.

Po hospitalizaci je ¢lovék jiny. Mnoh-
dy se stdvd, Ze rodina se jej snaii
viemozné zapojit, ale neuvédomuje
si, Zze ¢lovék po hospitalizaci potfebuje
Cas. Navrat z nemocnice je obrovska
zména a na zvladnuti je velmi narocna.
Rozziti mlzZe trvat i nékolik mésicl.
Rodiny zazivaji Sok, popreni, nastvani,
poté snad i smiteni, a to je hlavni dd-
vod vzniku nasi rodicovské skupiny.

BohuzZel se Casto stava, Ze rodina slozi-
tou situaci nezvladne a rozpada se. Vétsi-
nou otcové neustoji novou realitu a od-
chazi. Proto je nesmirné dlleZité s rodinou
pracovat a zaméfit se na jeji ,,oSetreni”.

A to byl hlavni dlvod, pro¢ jsme
si rekli, Ze zaloZime rodicovskou sku-
pinu. Usporfadame setkani rodicd
na dobrovolné bazi, kde mohou sdilet
své zkuSenosti.

Dodnes se jedna o svépomocnou
skupinu, fizenou samotnymi rodi¢i. My
— Ledovec — do ni jen lehce vstupuje-
me, a to jen v pfipadé organizacnich
potieb, lehké intervence, nebo pokud
zajistujeme pozvani hosta. Pro zpest-
feni se snazime, abychom kazdy druhy
mésic pozvali nékoho zajimavého se
zkusenosti s nemoci ¢i bez, odbornika,
¢i neodbornika.

Skupinu vétSinou podporuje jedna
z maminek, kterd je hlavni koordina-
torkou celé skupiny a ma o déni nejvétsi
prehled. Nepostradatelnou spojkou,
soucasti skupiny, ale i jejim ¢lenem je
peer pecovatelka Mirka Ladmanova,
kterou vétsina lidi znd z CHRCu. Mezi ¢le-
ny prevazuji maminky, Zeny v roli matky.

Ve skupiné je klicové sdileni a to, Ze si
kazdy mésic mohou lidé s touto zkuSenos-
ti popovidat s nékym, kdo podobnou
zkusenost ma také. DileZité je ve skupi-

Rodicovska skupina
—

Jste rodicem nebo blizkym ¢loveka se zkuSenosti s dusevnim onemaocnénim?
Nevite, jak o tom v rodiné mluvit? A co teprve s lidmi mimo ni?

Chybi Véam informace? Mate nékdy pocit, ze jste v tom Gplné sami?

Hledate dalsi lidi, ktefi zazivajl podobné situace?

Pak prave Vém je urcena svépomocna RODICOVSKA SKUPINA

Setkavani lidi, ktefi prochazeji podobnymi zkusenostmi jako Vy.

— sdileni viastnich zkuSenosti, strasti, ale | Uspéch

— vlastni psychohygiene
- ceste zotaveni nasich blizkych

— praktickym informacim a edukaci v oblasti dusevniho zdravi a onemocneni

~ dobré atmosfere a piti kavy

K nékterym tématim zveme dalsi odborniky nebae lidi s podobnou zkusenosti.

Setkavame se v ,CHRCU":

Bozeny Némcaveé 30 v Plzni na Lochoting

Setkavame se kazdé prvni pondéli

v mésici od 17:00 do 18:30.

(v roce 2022 zatiname 14. 2.)

V pripadé zajmu o ucast kontaktujte:

lenka.pavlovova@pvl.cz, 734 366 199

Riizeny Svobodove

Karoliny Svétle

BozZeny Némcoya
[ ]
SEVERNI _
PREDMESTI
Lékaisks [
fakulta UK ;:4

PLZEN

mirka.ladmanova@ledovec.cz, 735 176 595

Tésime se na Vas!

CLUB HOUSE

chre

& RECOVERY COLLEGE

Setkavédme se v prostorech CDZ Klatovy (Pod Nemocnici 789, 2. patro)

Setkavat se budeme dle
domluvy skupiny (prvni
setkani probéhne jiz

v Utery 5. 4. od 17.00)

V pripadé zdjmu o Ucast
kontaktujte CDZ Klatovy:

T
E

Tésime se na Vas!

Evropska unie
Evropsky sociglni fond
Operaéni program Zaméstnanost

KLATOVY

MINISTERSTYO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

24

né mluvit, nebat se, nestydét se. Je to
misto, kde nam inspirace mize ,nastavit
zrcadlo”. Uvédoméni ptichazi postupné
a mUZe tak vzniknout dlouhodoby efekt.

Kdy, kde a jak casto se skupina po-
tkdava?

Rodicovska skupina je vidy prvni pon-
déli v mésici od 17:00 v CHRCu, v Plzni
v ulici Bozeny Némcové 30.

Jano, dékuju za tohle vysvétleni a pre-
ju, at nase rodiéovskd skupina pomiize
vSem, kteri to potrebuji!

Puceni rodicovské skupiny v CDZ
Klatovy

I Klatovy maji svoji rodi¢ovskou skupi-
nu. UZ puci! Psychiatricka ledoveckého
centra duSevniho zdravi v Klatovech
Viola Chvalovd k tomu fika:

Chceme poradat rodicovské skupiny
pro blizké nasich pacient, ale také pro
blizké téch, ktefi nasimi klienty nejsou,
zalezi na vyvoji a zajmu. V planu je pro-
zatim jednou za 3 mésice. Ve vedeni se
budeme zatim stridat s kolegyni z CDZ
MUDr. Vérou Botikovou. (luc)

Rodicovskd skupina v Plzni

Rodicovska skupina v Klatovech
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Vzpominka na Lenku

Dne 8. prosince 2021 nam navzdy ode-
Sla nase kolegyné Lenka Metelakova
Pekarova.

Dékujeme ti, Lenko, Ze jsme na chvili
mohli byt tvoji kolegové. Bylo to pro nas
obohacujici a jsi nasi stalou soucasti.

Kratké zpravy

S opadnutim covidové viny se v brez-
nu rozjely stdze v rdmci reformniho
projektu Multidisciplinarita. Pres tficet
kolegtl z Dobfan mélo zijem si zkusit
den v Zivoté centra dusevniho zdravi
a podivat se do chranéného bydleni.
Na oplatku se pres dvacet kolegt a ko-
legyn z Ledovce vydalo stravit ¢as na
vybranych oddéleni v Dobranech.

Prvniho bfezna jsme se na Moving
Station zUcastnili Setkani na pod-
poru Ukrajiny, konkrétné jsme se
zapojili do diskuse na téma podpo-
ry dusevniho zdravi lidi, ktefi k nam
z Ukrajiny pfichazeji.

Diskusi zahajoval prednosta psy-
chiatrické kliniky (tenkrat jesté) docent
Vevera. Honza Vevera byl v ¢ervnu
jmenovan profesorem. Gratulujeme!

linka diivéry Ledovec

139030309

Kontakty

www.ledovec.cz
www.koledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.pacirkus.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec
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Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?

Napiste ndm na
ledovec@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 605 791 357

PRACE A ZAMESTNANI

Ledovec, z. s., nestatni neziskova organiza-
ce, vyhlasuje

VYBEROVE RIiZEN{

na pozici: VSEOBECNA ZDRAVOTNI{ SESTRA
/ SESTRA SE SPECIALIZACi V PSYCHIATRII
V CDZ PLZEN

Popis pozice:
Ledovec podporuje lidi s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté k zotaveni.

Za timto ucelem provozuje mimo jinych
sluzeb také Centrum duSevniho zdravi
(CDZ), jehoi cilovou skupinou jsou lidé
s vaznym psychiatrickym onemocnénim.
Smyslem prace CDZ je, aby jeho klienti zvla-
dali Zivot v bézném prostiedi a zhorSeni
jejich zdravotniho stavu se zachytilo vcas
a zvladlo, pokud mozno, bez hospitalizace.

VSeobecnd zdravotni sestra / sestra se
specializaci v psychiatrii pracuje v multidis-
ciplinarnim tymu Centra dusevniho zdravi
spolecné s psychiatrem, psychologem,
socialnimi pracovniky, peer konzultantem
a IPS pracovnikem.

Budete poskytovat podporu dospélym
lidem s dusevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni jak ambulantné, tak v terénu
— v pfirozeném prostredi klienta. Jedna se
o tymovou praci na plny ¢i ¢astecny Gvazek.

Mistem vykonu préce je Plzen a okoli.

Profesni poZadavky:

¢ kvalifikace vSeobecné zdravotni sestry

¢ ochota doplnit si specializaci oSetrova-
telska péce v psychiatrii

¢ zrald osobnost, schopnost samostatné
i tymové prace, ochota ucit se

¢ flexibilita

Vyhodou:

* specializace oSetfovatelskd péce v psy-
chiatrii

e zkuSenost v praci s cilovou skupinou

¢ absolvované vycviky a kurzy

¢ pokrocilejsi uzivani pocitace

¢ fidi¢sky prlkaz — aktivni fidic

Nabizime:

¢ profesiondlni, tvirci a zodpovédnou pra-
ci v privétivé organizaci

e péli o osobni a kvalifikacni
pravidelnou supervizi

¢ notebook a mobilni telefon i k sou-
kromym tcellim

¢ 25 dni dovolené; indispozi¢ni volno

¢ moznost aktivné se podilet na reformé
péce o dusevni zdravi

rust,

Predpokladany termin nastupu: ihned
nebo dle domluvy

Pokud Vas prace v CDZ zajima, zaslete pro-
sim na adresu martina.podlipna@ledovec.cz
e strukturovany Zivotopis

¢ kontaktni udaje (telefon a e-mail)

Vybrani zajemci budou pozvani k osobni-
mu pohovoru.

Do Zivotopisu vloZte prosim nasledujici
text:

Poskytnutim svych osobnich udaji v roz-
sahu podkladd pro prihldseni do vybérové-
ho fizeni (obecné udaje) ddvdm souhlas
k jejich zpracovdni ve smyslu narizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
o0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdaji (GDPR).

Ledovec, z. s., nestatni neziskova organiza-
ce, vyhlasuje

VYBEROVE RiZENi
na pozici: KLINICKY PSYCHOLOG V CDzZ
PLZEN

Popis pozice:
Ledovec podporuje lidi s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté k zotaveni.
Za timto ucelem provozuje mimo jinych
sluzeb také Centrum duSevniho zdravi
(CDZ), jehoi cilovou skupinou jsou lidé
s vaznym psychiatrickym onemocnénim.
Smyslem prace CDZ je, aby jeho klienti zvla-
dali Zivot v béiném prostredi a zhorseni
jejich zdravotniho stavu se zachytilo vcas
a zvladlo, pokud mozno, bez hospitalizace.
Psycholog pracuje v multidisciplinarnim
tymu Centra dusevniho zdravi spolecné se
zdravotnimi sestrami, psychiatrem, soci-
alnimi pracovniky, peer konzultantem a IPS
pracovnikem. Poskytuje diagnostickou
a terapeutickou €innost jak ambulantné,
tak v terénu — v pfirozeném prostredi kli-
enta, dale poskytuje konzultace a podporu
ostatnim clenlim tymu.

Co ocekavame:

¢ vysokoskolské vzdélani v oboru psycho-
logie a atestaci v oboru klinicka psycho-
logie
psychoterapeutické i
gnostické dovednosti
schopnost pracovat samostatné i v tymu
ochotu pracovat s klienty s vaznym psy-
chiatrickym onemocnénim (F2, F3)
respektujici pristup ke klientlm
vyhodou je fidicsky prikaz.

psychodia-

Co nabizime:

* moznost prace na plny i zkrdceny Uvazek
(0,5-1,0)

¢ flexibilni pracovni dobu, jednosménny

provoz bez prescasu

skvély a podporujici kolektiv

pravidelnou supervizi vedenou externis-

tou

nadstandardni mzdové ohodnoceni

notebook a mobilni telefon i k sou-

kromym ucelim

25 dni dovolené

podporu dalsiho vzdélavani

moznost aktivné se podilet na reformé

péce o dusevni zdravi

Predpokladany nastup: nejpozdéji od led-
na 2023

Pokud Vas prace v CDZ zajima, zaslete
prosim strukturovany Zivotopis na adresu
martina.podlipna@ledovec.cz

Do Zivotopisu vloZte prosim nasledujici
text:

Poskytnutim svych osobnich udaji v roz-
sahu podklad pro prihldseni do vybéroveé-
ho fizeni (obecné udaje) ddvdm souhlas
k jejich zpracovdni ve smyslu narizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdaji (GDPR).

Ledovec, z. s., nestatni neziskova organiza-
ce, vyhlasuje

VYBEROVE RIZENi

na pozici: SOCIALNI PRACOVNIK /
PRACOVNIK V SOCIALNiCH SLUZBACH
PLZEN A OKOLI

Popis pozice:
Ledovec podporuje lidi s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté k zotaveni.

Budete pracovat v socidlni sluzbé Soci-
alni rehabilitace Ledovec. Budete ¢lenem
bud  multidisciplindrniho  Komunitniho
tymu socidlni rehabilitace Plzeri-venkov
nebo multidisciplinarniho tymu Centra du-
Sevniho zdravi Plzef.

Budete poskytovat podporu dospélym
lidem s dusevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni jak ambulantné, tak v terénu—
v pfirozeném prostredi klienta. Jednd se o ty-
movou praci. Uprednostiiujeme plny Gvazek.

Mistem vykonu prace je Plzen a okoli.
Komunitni tym socialni rehabilitace Plzen-
venkov poskytuje sluzby v obcich s rozsi-
fenou plsobnosti Rokycany, Blovice, Nyra-
ny, Kralovice, Nepomuk a Stfibro.

Pozadavky na pracovniky:

¢ kvalifikace dle zakona o socidlnich sluz-
bach ¢ 108/2006 Sh. — socidlni pra-
covnik, pracovnik v socialnich sluzbach

e zrald osobnost, schopnost tymové pra-
ce, ochota ucit se

¢ flexibilita

¢ fidiCsky prikaz — aktivni Fidi¢

Vyhodou:

e zku$enost v praci s cilovou skupinou

¢ absolvované vycviky a kurzy

e pokrocilejsi uzivani pocitace, anglictina

Nabizime:

e profesionalni, tviirci a zodpovédnou pra-
ci v privétivé organizaci

e péli o osobni a kvalifikacni
pravidelnou supervizi

¢ 25 dni dovolené

* moznost aktivné se podilet na reformé
péce o dusevni zdravi

rast,

Nastup: v zafi 2022 nebo dle dohody

Méte-li zajem o tuto pozici, zaslete prosim

na adresu martina.podlipna@ledovec.cz

e strukturovany Zivotopis

¢ motivacni dopis na téma ,Co dava po-
mahani mné, ¢im pomaham jinym ja?“
(do rozsahu 1 strana A4)

e kontaktni Udaje (telefon a e-mail)

Viybrani zdjemci budou pozvani k osobni-
mu pohovoru.

Do Zivotopisu vloZte prosim nasledujici
text:

Poskytnutim svych osobnich udaji v roz-
sahu podkladi pro prihldseni do vybérove-
ho fizeni (obecné udaje) ddvdm souhlas
k jejich zpracovadni ve smyslu narizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
o0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdaji (GDPR).

Ledovec, z. s., nestatni neziskova organiza-
ce, vyhlasuje

VYBEROVE RIiZENi

na pozici: SOCIALNI PRACOVNIK /
PRACOVNIK V SOCIALNiCH SLUZBACH
V CDZ KLATOVY

Popis pozice:
Ledovec podporuje lidi s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté k zotaveni.

Za timto Ucelem provozuje mimo jinych
sluzeb také Centrum duSevniho zdravi
(CDZ). Socialni pracovnik je v ramci socialni
sluzby SocidIni rehabilitace Ledovec soucds-
ti multidisciplinarniho tymu CDZ a spolu-
pracuje se zdravotnimi sestrami, psychiat-
rem, psychologem a peer konzultantem.

Budete poskytovat podporu dospélym
lidem s duSevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni jak ambulantné, tak v teré-
nu — v pfirozeném prostredi klienta. Jedna
se 0 tymovou praci na plny tvazek.

Mistem vykonu prace jsou Klatovy a okoli.

PoZadavky na pracovniky:

e kvalifikace dle zdkona o socidlnich sluz-
bach ¢. 108/2006 Sh. — socidlni pra-
covnik, pracovnik v socialnich sluzbach

¢ zrald osobnost, schopnost samostatné
i tymové prace, ochota ucit se

o flexibilita

e fidi¢sky prikaz — aktivni Fidi¢

Vyhodou:

¢ zkuSenost v préci s cilovou skupinou

¢ absolvované vycviky a kurzy

¢ pokrodilejsi uzivani pocitace, angli¢tina

Nabizime:

¢ profesionalni, tvirci a zodpovédnou pra-
Ci v privétivé organizaci

e péi o osobni a kvalifikacni
pravidelnou supervizi

¢ 25 dni dovolené

* moznost aktivné se podilet na reformé
péce o dusevni zdravi

rust,

Nastup: v zafi 2022

Mate-li zéjem o tuto pozici, zaslete prosim

na adresu martina.podlipna@ledovec.cz

e strukturovany Zivotopis

¢ motivacni dopis na téma ,Co dava po-
mahani mné, ¢im pomaham jinym ja?“
(do rozsahu 1 strana A4)

¢ kontaktni Udaje (telefon a e-mail)

Viybrani zajemci budou pozvani k osobni-
mu pohovoru.

Do Zivotopisu vlozte prosim nasledujici
text:

Poskytnutim svych osobnich udaji v roz-
sahu podkladi pro pfihléseni do vybe-
rového fizeni (obecné udaje) ddvdm
souhlas k jejich zpracovdni ve smyslu na-
fizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o ochrané fyzickych osob v sou-
vislosti se zpracovdnim osobnich udaju
(GDPR).

Dnes je prvni den zbytku tvého zivota. Anne Wilson Schaef



