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Dobry den
z Ledovce!

Vazeni ptatelé a ptiznivci Ledovce,
toto ¢islo Ledovek je pIné novinek
ohledné presunu na$ich Center
dusevniho zdravi v Plzni a v Kla-
tovech do novych prostor. Jsem za
to nesmirneé rad, ze se tahle akce
kulovy blesk podarila. Neudélali
jsme si to zrovna jednoduché, vroz-
mezi ¢trnacti dnli jsme kompletné
prestéhovali rovnou obé CDZ. Bylo
uz na Case. Oba tymy se postupné
rozr{staji, protoze tu chceme byt pro
co nejvice lidi, ktef{ CDZ pottebuji.
Ave starych prostorach bylo tésno uz
vSem. Pracovnikiim i nasim klientm.
Tésno bylo taky kolegynim ze sluzby
odborného socialniho poradenstvi,
kde jsme zaroven pottebovali navysit
kapacitu, aby mohli mluvit s dvéma
Klienty vjednu chvili. Mdlo mista uz
trapi i administrativni ¢ast Ledovce.
Diky uvolnéni kancelati po CDZ se
nam i tohle povede zlepsit. A to
zase prinese vic prostoru pro CHRC!
Spustili jsme takovou malou lavinu
na Ledovci, ktera neboti, ale tvori.

Pripomneélo mi to tzv. motyli efekt,
Ze 1 drobné mavnuti motylich kridel
muZe na druhém konci svéta vyvolat
tajfun. V nasem pripadé to bylo
tfeba plivodné ipIné nesouvisejici
odstéhovani Lékatské fakulty do
nového kampusu. Uvolnil se dim,
ktery patfi méstu Plzen a to souhla-
silo, Ze jej poskytne praveé pro ucely
Centra dusevniho zdravi v Plzni.
Takze diky, Lékarska fakulto. Veliké
diky méstu Plzen a méstu Klatovy!
A samozrejmé je za tim v§im hodné
prace samotnych tym, které se na
stéhovani musely pripravit, sbalit,
odstéhovat, vydrzet diskomfort
spojeny se zabydlovanim se vnovych
prostorech. Moc jim za to dékuju. Diky
také za trpélivost nagim klientdm,
udélame maximum, abyste se unas
citili dobre!

Rok 2024 jsme tedy zacali pékné
zostra aneminime polevit. Chystame
se na Tachovsko, kde od Cervence
spustime maly terénni tym socialni
rehabilitace. Podobné jsme zacinali
naKlatovsku vroce 2019 a dnes tam
funguje CDZ, tak se moc tésim, kam
nas dovede tohle mavnuti motylich
kidel.

Prijemné Ctent, vSe dobré a pevné
zdravi (i dusevni) preje Petr Moravec,
feditel toho Ledovce

Od noveho roku

Centra duSevniho zdravi (CDZ) v Plzni
ivKlatovech se prestéhovala. Rozsitujici
se tymy a také vzristajici zajem o sluzby
CDZ uz del$i dobu volaly po vétsim a pri-
vétivéjsim prosttedi. Velkou, ale milou
a docela vtipnou ndhodou se nabidka
novych prostor pro obé CDZ objevila
v podobny ¢as a rekonstrukce a ptiprava
mist pak probihala soubézné.

Prvni jsme prestéhovali CDZ Klatovy. Od
15. ledna 2024 ho najdete v ulici Maxi-
ma Gorkého 800, které lezi 1,3 km od
puvodniho sidla (Pod Nemocnici 789).
Budovu nam zrekonstruovalo a pronajalo
meésto Klatovy.

Plzeniské CDZ jsme s jazykem na vesté
prestéhovali hned o tyden pozdéji. Od
22. ledna 2024 tak své zazemi premis-
tilo do ulice Lidicka 8, jen 400 metrd od
ptvodniho sidla (Karoliny Svétlé 13).
Jedna se o budovu, kterou drive vyuzivala

na novem m

Lékarska fakulta, od mésta Plzné ji nyni
mame v bezplatné vyptjéce.

,Oba dva prostory umoznuji rozvoj
aktivit na$ich tyma. Je pro mé dileZité,
aby klienti CDZ prichézeli do ptijemného
prostoru, ktery pro né bude hned pfi prvni
navstévé prehledny a bezpecny. Avsak
neméné dileZité je pro mé také to, aby
kolegové mohli pracovat v prosttedi, kde
se sami citi dobfe,* fika Petr Moravec,
feditel Ledovce.

Tusime, Ze si trochu oddechnout i sou-
sedé, protoze svym presunem uvolnime
parkovaci mista v ulici. Jinak ale doufame,
Ze jsme byli sousedy dobrymi a budeme
se o to aktivné snazit i v nasich novych
plsobistich. Radi poradame akce pro
verejnost, vnimame potfeby daného
mista a jeho okoli a jsme otevieni spo-
lupréci s mistnimi komunitami a dal$imi
organizacemi.

Isteé!

Na zavér vSech Skatulat nas bude cekat
jesté jedno stéhovani. Do uvolnénych
prostor po byvalém CDZ Plzen pfemis-
time kancelar feditele, protoZe i zde
uz je tézké najit volny stil. Nadéjeplné
a natéSené ocekavani nas vsech asi
nejlépe vystihuji slova Drahusky, nasi
odborné manazerky: ,, Uz kone¢né nebudu
pracovat v poli¢ce! ¢

Az sivSe akazdy sedne tam, kam
ma, radi vas v novych prostorach
privitame a provedeme tim, jak
vlastné nase centra dusevniho
zdravi funguji.

Termin Dne otevienych dvefi
brzy zvefejnime na nasich webo-
vych strankach www.ledovec.cz
a Facebooku.
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DPDZ - Dny pro
dusevni zdravi

Dny pro duSevni zdravi, které jsme v Plzni
zahdjili 9. f{jna 2023 Slam poetry veCerem
a ukonili o pét dni pozdéji Pubkvizem,
navstivil rekordni poCet navstévniki. Na
rliznych programech, at uz odbornych,
tematicky pestfe zamérenych setkanich
nebo kulturnich a zabavnych vecerech
se vysttidalo na 650 zajemct o téma
duSevniho zdravi. Za finan¢ni podporu
dékujeme Ministerstvu kultury, méstu
Plzen, méstskému obvodu Plzen 3 a Mi-
nisterstvu Skolstvi. Diky spolku Tosevi
probihal doprovodny program také vjinych
meéstech Plzenského kraje: v Domazli-
cich, Rokycanech, Stfibfe a Strasicich.
Uz ted se téSime na dal$i ro¢nik, ktery
se uskute¢ni 7.—11. f{jna 2024!

Sbirka potravin

V podzimnim kole Sbirky potravin,
kterd se konala 11. listopadu 2023, se
v ramci Plzeniského kraje vybralo pres
25 tun potravin a drogerie. Ledovecti
dobrovolnici, jejichZ stanovisté bylo
v plzenském Lidlu v Gerské ulici, nasbirali
595,7 kg, coZ je 0 233,7 kg vice nez pti
posledni sbirce! Dary pak rozdavame
maminkam samozivitelkdm, seniortim,
rodindm v krizi nebo lidem s télesnym
¢i dusevnim znevyhodnénim. Dékujeme
zavasi $tédrost. Dal$i potravinova sbirka
probéhne 13. dubna 2024.

Vice na www.sbirkapotravin.cz.
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Letem (ledoveckym)

svétem

V loniském roce jsme v klubu
CHRC poprvé uspotadali swap
obleceni. Akce spociva v moznosti
darovat jakékoliv obleceni ¢i jiné
doplriky, a zarovern ptijit si cokoliv
vybrat a zdarma vzit. Swap se po
velkém uspéchu zopakoval a uz
chystame dalsi! Tak to zacina
vypadat na pravidelnou akcicku.
Tentokrat pfipadne nameésic duben,
termin brzy zverejnime na nasich
webovkach.

Vitézem Stejné Sance — soutéze
zaméstnavatell, ktef{ ve své fir-
mé déavaji stejnou Sanci lidem se
zdravotnim znevyhodnénim, se
v roce 2023 v Plzeriském kraji stala
firma Konplan, s. r. 0. Ledovec se
rozhodl soutéz vyhlasit proto, aby
vyjadril vdécnost tém, kterti se snazi
o rovné prilezitosti pro vSechny
uchazece o praci, protoze v nasi
praxi se ¢asto potkavame s tim, ze
moznost chodit do prace ma velky
podil na cesté zotaveni se z nemoci.
Celorepublikova soutéz se vyhlasuje
jednou za dva roky. Uz nyni muzete
po ocku sledovat, koho byste chtéli

v, 2

v pristim kole soutéZe nominovat.

Cenu Zlatého Andéla, kterou
mésto Plzen kazdoro¢né udéluje
jedné osobnosti plisobici v oblasti
socidlnich sluzeb jako podékovani za
nezistnou pomoc pottebnym, ziskal
prorok 2023 na$ Martin FojtiCek, otec
zakladatel Ledovce. Gratulujeme!
Jsme tuze hrdi, Ze té mame.

Ledovecsi pred Vanoci koledoval!
Ctyti hudebni uskupeni: Plzetiska
filharmonie, EXTENSION, Stoker
One Man Band a Jirka Mucha
se rozhodli podpotit Ledovec
a nahrali pro nas osobité koledy.
Diky nim se na ¢innost Ledovce
podarilo vybrat pes 9 tisic korun.
Nejlepsim kolednikem se stal Jirka
Mucha! Dékujeme vSem, ktefi jste
se do soutéZe a podpory zapojili.
Vsechny koledy je mozné si jesté
Zpétné pustit na www.koledovec.cz.

Akonecné taky jedna zprava uz
z letos$niho roku! 22. ledna 2024
Ledovec oslavil své 23. narozeniny.
Fakt se mame, Ze se a vas mame.
Dékujeme vSem za krasna prani
atésime se na dalsi rok ledovcovani.

Mame novy design Ledovek!!!
Libi? Klidné ndm napiste (na
zuzana.laskova@ledovec.cz), co
na né rikate, budeme radi.

Co rika

Jak jsi reagovala, kdyZ ses poprvé
dozvédéla o moznosti pfestéhovat CDZ?

Stéhovani jsem si uz dlouho ptala, takze
jsem byla $tastna. Myslela jsem si, Ze to
bude jesté par let trvat, ale najednou to
$lo rychle. Takze pro mé, amyslim i cely
tym, to byla velmi dobré zprava.

Ledovky 01/24

Jaké byly hlavni diivody pro zménu?

Malo mista, mnoho lidi, vice rGiznych
sluzeb vjedné budove, a tak i neptehled-
nost pro lidi zvendi. Pro nas pracovniky
chybél prostor pro vétsi soustfedéni
a soukromi.

Na co se miiZou navstévnici CDZ
v novych prostorach tésit?

Mohou se té$it na noveé zafizené, itulné
a Cisté prosttedi, kam az ptijdou, budou
védét, Ze jsou tu spravné. Umisténi CDZ
je mnohem pohodInéjsi, bliz k tramvajové
zastavce, je tu i krasna velka zahrada,
takze v 1été se bude moct sedét i venku.
Ale bude to jesté proces. Chceme se na

zacatku nasich klientd hodné ptat, jak
se jim tu libi, a podle toho prostor jesté
dél upravovat.

Co se ti vnovém prostoru libi nejvic?

Nejvice si vazim moznosti nového
zaCatku, pro nas jako tym i pro nasi praci.
Myslim, Ze nam to vlije novou krev do
Zil a Ze z toho budou moct Cerpat i nasi
Klienti. Uz samotné stéhovani posililo
vztahy uvnitt tymu, poznali jsme se ipIné
zjiného pohledu, dozvédéli jsme se, v ¢em
kdo je dovedny a jaké ma dalsi vlastnosti,
mimo klasické pracovni povinnosti.

Jaké novinky pfinese novy prostor
do vasi prace a do nabizenych sluzeb?

na stéhovani vedouci plzefiského tymu CDZ Jana Nouzecka?

Budeme moct nabizet jesté komplex-
néjsi podporu, v socidlni i zdravotni ¢asti.
Vice mistnosti ndm umozni otevfit tfeba
inové podpurné skupiny pro klienty. Ale
i tym ma najednou prostor obycejné se
sejit, tfeba u spolecného obéda.

Jak se k vam navstévnici dostanou?

Nejlepsi je ptijet tramvaji ¢islo 1a vy-
stoupit na zastavce Lékatska fakulta, od
té je nase CDZ uz vidét. Jezdi sem také
autobus 33, 34 a 40. Daleko to ale neni
ani od zastavky Zoologicka zahrada, kde
stavi tramvaj €. 4, odtud pak do kopecka
nahoru, mezi Prochdzkovym a Pavlovo-
vym Gstavem.

CDZ Plzen ted najdete na adrese:

Lidicka 428/8,
Plzef 1-Severni Pfedmésti
30100. .
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Co Fika na stéhovani vedouci klatovského tymu CDZ Stépanka Nausova?

Jak jsi reagovala, kdyZ ses poprvé
dozvédéla o moznosti prestéhovat CDZ?
Méla jsem velkou radost. V té dobé se
to ale zdalo hodné daleko, nové prostory
Cekala velka rekonstrukce. A ted jsme tu!
Jaké byly hlavni dtivody pro zménu?
Plvodni prostory nam zacaly byt malé.
Casto jsme Fesili problémy s nedostatkem
konzulta¢nich mistnosti, nedostatek
diskrétnich zén a také uz bylo obtizné

CDZ Klatovy
ted najdete na adrese:
Maxima Gorkého 800
Klatovy 1
339 01
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hledat pracovni prostor pro nové ptichozi
kolegy. PGvodni CDZ bylo sou¢asti budov
Nemocnice KT, coZ myslim, nemuselo
byt pro vSechny nase klienty ptijemné.

Na co se miiZou navstévnici CDZ
v novych prostorach tésit?

Rozhodné na ndés, to se neméni! Ale
oproti pavodni budové jsme urcité
v klidné&jsi lokalité Klatov. Také jsme ve
vétsich prostorach. CDZ nyni bydli v ce-
1ém jednom prizemnim patfe, neni tak
potteba jezdit nikam vytahem. Sklada se
z 11 velkych mistnosti. Mame také nové
uvitaci mistnost, nasi navstévnici jiz
nemusi ¢ekat na chodbé. Kolem nés jsou
ihezka mista na prochazky, kousek odtud
jsou tfeba Lomecky nebo fotbalové hiisté.
Do mésta je to cca ¢tvrt hodinky chiize.

Co se ti vnovém prostoru libi nejvic?
Moc se mi libi velké kancelare, kam
jsme se s kolegy krasné poskladali. Mist-
nosti jsou diky vice oknim svétlé a plisobi
vzdusné. Co ale velmi ocenuji je krasna
velka kuchym, kde si nejen maZeme sami
uvarit obéd, ale také spolecné s klienty
trénovat vareni. No a také mame pékné
dlouhou chodbu, coz krasné sedi tém, co
chté&ji mit 10 tisic krokd za den :).
Pfinese novy prostor néjaké novinky
také v ramci fungovani a prace tymu?
Premyslime naptiklad nad novym roz-
vrzenim sluZeb tak, aby mohl byt v nasi
uvitaci mistnosti stabilné pritomen jeden
pracovnik a vénovat se lidem, ktefi ptijdou
neohlasené. Velka zasedaci mistnost nas
inspirovala pro zavedeni pravidelnych

skupin. Kromé terapeutickych skupin
vedenych psychology tymu zavadime
pravidelnou Podpurnou skupinu a Sku-
pinu pro rodinu a blizké nasich klientd.
Vérim, Ze prostory postupné ukazi i dalsi
moznosti.

Jak se k vam navstévnici dostanou?

Nase budova se nachézi za budovou
Krajské Veterinarni Spravy a je oznacena
C¢islem 3. N&$ vchod je z boku budovy. Zde
uz jen zazvonit a nékdo z kolegt se ohlasi
a prijde otevrit. Parkovat je mozné hned
naproti u fotbalového histé. Cca 6 minut
chiize je vzdalena zastavka Prochazkova,
kam jezdi autobus ¢islo 2. Z ndmésti Miru
je to k nam pésky 17 minut a z Tylova
nabrezi, kam jezdi vétSina autobust asi
1/ minut.

Centra dusevniho zdravi jsou tu pro
lidi starsi 16 let, s vaznym dusevnim
onemocnénim (zejménas psychotickym
(i afektivnim), které ma vliv na jejich
bézny Zivot. CDZ pomdha zorientovat
se v zivoté s psychickymi potiZzemi,
rozpoznat krizi a predchazet ji. Provazi
béhem hospitalizace a pfi pfechoduzni.
Podporuje vhledani zaméstnani, vieSeni
bydleni, v ifednich zaleZitostech, pti
hledani vztahti, aktivit a dalSich zdroji
podpory. Nabizi podporu multidisci-
plinarniho tymu, ve kterém pracuje
psychiatr, psycholog, psychiatrické ¢i
vSeobecné sestry, socialni pracovnici,
peer konzultant a specialista na podporu
v zaméstnavani. CDZ Plzeti a Klatovy
provozuji spolecné organizace Ledovec,
z.s. a Psychiatrie-ambulance, s. r. 0.
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Stripky ze sluzeb a tymu

Variete Sociale

Telefonicka krizova pomoc

,Nejvetsi napor linka pocituje vzdy v lednu*

,,Drive, nez si vezmete Zivot, za-
volejte mi.“ Toto heslo bylo uvedeno
v inzeratu na prvni telefonickou
krizovou linku, kterou ztidil po druhé
svetové valce v Anglii Edward Chad
Varah. Véta vystihuje zakladni smysl
toho, proc se krizové linky zakladaji
a funguji dodnes.

Jedna z nich funguje v Plzni jiz od
roku 1996 a od roku 2014 ji provozuje
nase organizace Ledovec. Linka je
vyuzivana, jen v roce 2023 pfijala
pres 2000 hovord. Jen v malé ¢asti
znich je jiz volajici clovék rozhodnuty
si vzit zivot. Ve znac¢né ¢asti hovora
v$ak lidé o svych sebevrazednych
myslenkach mluvi, zejména kdyZ se
jejich dlouhodobé nepftizniva situace
moc nemeéni.

O tom, v jaké situaci a s jakymi
problémy lidé volaji, jsme mluvili
s nasi kolegyni z telefonické krizové
pomoci. Zakladnim principem fungovani
linky je anonymita - ta by méla byt
oboustrannd. Z toho divodu jméno
nasi kolegyné neuvadime.

V jaké situaci lidé na linku volaji?

Jsou to situace, se kterymi si lidé
nevi rady. Kdyz Clovék v Zivoté resi
néjaky problém, tak zapne své vnitini
mechanismy a snazi se s tou situaci
vyrovnat. A kdyz je to nad jeho sily,
tak hleda jiné moznosti. Jednou z téch
moznosti je pravé krizova linka. Ta
nabizi bezpecné prosttedi, kde se
muze ¢lovek zastavit a v klidu svoji
situaci probrat. Kolem Vanoc volaji
lidé, ktefi o svatcich ztratili nékoho
blizkého a smutek ze ztraty na né
znacné dopada. Nejvétsi napor ale
linka pocituje vzdy v lednu po Novém
roce, kdy byvaji problémem vztahové
krize. Partnerské a rodinné krize
v tuto dobu ¢asto vyvrcholi a lidé se
rozhodnou je fesit.

Jakou roli hraji emoce? Stava se,
Ze volajici placou, nebo jsou tfeba
nastvani?

Na nasi linku krizové pomoci volaji
lidé v rlznych Zivotnich situacich,
prikterych prozivaji smutek, strach,
zlost, Gizkost i paniku. S emocemi
pracujeme tak, Ze jim davame cas
a prostor a plné respektujeme, Ze se
to déje. Pokud jsou lidé zcela ovlad-
nuti emoci, nejsou schopni fesit svoji
situaci. Pravé proto je potfeba nejprve
dat priichod emoci a kdyz pak dojde ke
zklidnéni, miZeme se zacit vénovat
problému, ktery je jiz volajici schopen
nahlédnout.

Kdyz slySime, Ze volajici place,
davame mu ¢as a prostor, aby plakal.
Podporujeme volajici, aby se vyplakali.

Sdélujeme, Ze je zcela na misté, kdyz
¢lovék place. Nepodléhame mytum,
jako napriklad Ze plac je projev slabosti,
muzi neplac¢ou a podobné. To od nas
neuslysite. Kdyz se ¢lovék dostatecné
vyplace, mlze zacdit promyslet, co
se svou situaci udéla dal. A mizeme
v hovoru pokracovat, probirdme
spole¢né s volajicim jeho moZnosti.

Kdyz sly$ime, Ze volajici mluvi
potichu, ustrasené, $eptd, hodné mlci
anebo naopak kri¢i, mluvi zrychlené
aprekotné, ma pravdépodobné strach
a je v sevfeni Uzkosti. Ujasnime si
nejprve, Ze se jedna o strach. Nasledné
se ptdme na moznosti, jak zajistit
volajicimu bezpeci a hledame pevné
body. Véfime a mame vyzkouseno,
Ze to na strach a tizkost zabira. Kdyz
tzkost povoli, pfichazi tleva a s ni
iprostor premyslet o dal$ich krocich
ke zlepSeni situace.

Strach a izkost mohou prerust do
paniky. MuzZe se to stat, kdyz tfeba lidé
vzpominaji na tézké, traumatizujici
zazitky. Panika je masivni izkost spojena
se ztratou orientace v prostoru nebo
kontrolou nad situaci. Clovék proZiva
roztfisténost, nevidi opérné body, na
néz by mohl zamérit pozornost. Pro-
jevy jsou neti¢elné a chovani zmatené.
Paniku spole¢né v hovoru zvladneme.
Prfesnymi a jasnymi instrukcemi
vedeme volajici k uzemneéni — aby si
sedli, opfeli se, méli nohy na zemi,
pak spole¢né zhluboka dychame. Tim
dojde ke zlidnéni a je mozné zamérit
se na to, co se stalo a co bude dal.

Podporujeme volajici projevovat
hnév, na krizové lince je to povoleno.
Zlost muZe byt projevem fyzické bo-
lesti nebo miiZe byt sou¢asti procesu
truchleni. Pfinasi to Glevu. Véfime,
Ze zlost a hnév jsou velmi dilezité
pro akci — poméahaji mobilizovat sily
a prekonavat prekazky. Pokud je vSak
zlost sméfovana na osobu pracovnika
krizové pomoci, je neodklonitelna
anedari se ji zastavit i pfes opakované
snahy, hovor ukoncujeme.

Ztizovatelem linky je organizace
Ledovec, ktera poskytuje sluzby lidem
se zkuSenosti s dusevnim onemoc-
nénim - volaji lidé z této skupiny?

Ano, volaji, a to v nejrizné&jsich
etapach onemocnéni. Obraceji se na
nas lidé aktualné hospitalizovani,
ktefi se pottebuji zorientovat ve své
situaci. Volaji lidé pri zhorSeni projevi
onemocnéni. Tém pomahame obnovit
uvédomeéni, Ze maji silu pro zvladani
vlastnich situaci. Telefonuji i lidé
se zavislosti, lidé majici tendenci si
ubliZzovat, nebo maji poruchy prijmu
potravy a dal$i. Kontaktuji nas i clenové

rodiny, Ze se s jejich blizkymi néco
déje a maji podezteni, Ze to souvisi
s dusevnim onemocnénim.

Jaké dalsi problémy, kromé dusev-
niho zdravi, se na lince fesi?

Téch problému je velké mnoZstvi.
Castym ptikladem jsou vztahové
problémy, kdy se néco déje v rodiné
nebo v paru. Lidé se na nés obraceji pri
potizich pfi seznamovani, rozchodech
nebo v tézkych rozvodovych situacich.
Dal$im ptikladem jsou situace velkych
ztrat, kdy volajicimu zemfte nékdo
blizky, at uz je to smrt ofekavana
nebo nahla, a jiné vzniklé krize, které
masivné narusuji integritu ¢lovéka
jako je okradeni, zneuziti ¢i sexualni
napadeni. Nelehké jsou i situace, kdy
Clovék prijde o praci a bydleni.

Vedle krizi, které vznikaji za vnéjsich
podminek a okolnosti, se nam v Zivoté
déjiiptirozené krize. Mozna lepsi, nez
krize je v tomto ptipadé oznaceni zivotni
rozhrani. Clovék se dostava vyvojové
do zivotnich situaci, které jsou pro néj
vyzvou a mél by v nich obstét, aby se
dostal dal. Jsou tu détska rozhrani,
vyznamnym momentem je puberta,
kdy musime zvladat fadu zmeén a na-
rokd. Nasleduje obdobi osamostatnéni
anastupu do zameéstnani, pfipadné na
vysokou $kolu. Naro¢nou situaci neni
jen prace a studium, ale i samostatny
zivot. Dal$im takovym rozhranim je
matefstvi, kdy nam volaji matky,
které nezvladaji vychovu déti. Téchto
zivotnich rozhrani je vice, vzpomenu
jesté seniory, ktefi nam také volaji.
V tomto ptipadé je velkym tématem
osameélost a opusténost. Jsou i hovory
s lidmi, ktefi maji zavazné onemocnéni
adozvédi se, kolik ¢asu jim jesté zbyva.
Je to vlastné jako naraz a s blizkymi
je téZké o tom mluvit.

Kdyz to tedy shrnu, pomahame
fe$it nejriznéjsi problémy a krize
souvisejici jak s vnéj$imi situacemi,
tak i s pfirozenym vyvojem a zivotnim
rozhranim. Ve v§ech téchto situacich
lidé na nasi linku volaji.

Vice informaci o nasi sluzbé
telefonické krizové pomoci
najdete na webovych strankach
www.ledovec.cz

PLZENSKY KRAJ

Varieté Sociale (v loriském roce jesté pod
nazvem Cirkus Paciento) navstivilo v roce
2023 se svoji show pét mist. Kde vSude jste
tuto socialnim cirkusem inspirovanou
produkci mohli vidét a jaké to bylo?

Stace 2023 za¢ala v &ervnu na Alkafestu,
rodinném festivalu zviditelfiujicim téma
zdravotniho znevyhodnéni v Ptibrami.
Predstaveni vzniklo v dennim stacionari
Alka, ale zapojili se do néj i dalsi ticastnici
festivalu.

»Klasicka“ predstaveni spole¢né
s pacienty a persondalem jsme pfipravili
ve dvou psychiatrickych lécebnach (ano,
tahle dvé psychiatricka 1GZkova zatizeni se
opravdu dal jmenuji 1éCebny): ve Lnatich
a v Petrohradé.

Jedno letni predstaveni vzniklo v 1été
v domove se zvlastnim rezimem na Jaro$ce
v Hodoniné.

Typem nejzajimavéjs$i bylo nejspis ko-
munitni pfedstaveni v Sanové. Piipravili
jsme ho spole¢né s klienty a pracovniky
domova se zvlastnim reZimem Emin
zamek, ale zapojily se do néj i mistni
déti. A celd udalost byla jesté vétsi: pri-
jely mazoretky, détsky folklérni soubor
a hromada navstévnika.

Prosté jsme tam, kde miZeme pomoct
s destigmatizaci, deinstitucionalizaci
a takovymi vécmi. Za podporu dékujeme
Ministerstvu kultury CR, bez n&j bychom
se o tolik baje¢nych zazitkd nemohli
s nikym rozdélit!

Potiebujete do vasi sluzby vlit trochu Zivota? Rozvlnit stojaté vody kazdodenni
rutiny? TouZite vytvoFit néco pozoruhodného spolec¢né s vasimi klienty? Radi
byste svoji organizaci predstavili vefejnosti originalnim zptisobem? Chcete

22 v

experimentovat a zaZit terapeutické metody a jeji i¢inky trochu jinak? Chcete

vy,

doprat vam a va$im klientlim zKkusit néco, co jste jesté nikdy nezkusili? Nevéfite
vy nebo vase okoli, Ze vasi klienti dokaZi neuvéfitelné véci? Hledate, jak rozcerit
zazité role pracovnik vs. uZivatel? Délate kroky smérem k ruseni stavnich prvka

ve vasSich sluzbach? Chcete védét vic nebo si ndas chcete (dokonce) objednat?

Kouknéte na www.pacirkus.cz.
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Housing First

Ledovec

Uz 32 lidi v bytové nouzi naslo v Plzni
diky Housing First svi{ij bezpe¢ny domov!

,Mam hmatatelné zazemi, soukromi,
misto, kde miZu byt sama, Gtocisteé.«
,Nelitam po venku, mam kde byt.“
,,Ziskal jsem soukromi, opadla obava,
Ze mi nékdo néco sebere, ziskal jsem
Kklid a mohl si ho dostate¢né doprat.*
,,Zbavil jsem se bezdomovectvi, ziskal
jsem stfechu nad hlavou, jsem klidnéjsi.“
,,Zlepsil se maj celkovy Zivotni stav.“
., Poprvé v Zivoté bydlim sam a ve svém,
nikdo mné nemuze svévolné vyrazit.“
,, UZ jsem nebyl hodné dlouho hospitali-
zovany.“ ,, Dostavam se ze zavislosti...“

To jsou nékteré z Zivotnich zmén
lidi, kterym ledovecky tym Housing
First pomohl najit domov. Od poc¢atku
projektu k dne$nimu dni se zabydlelo
uz 32 lidi ve 29 domacnostech.

Plzenisky tym Housing First se zamé-
fuje na feSeni bytové nouze a péci o lidi
s dusevnim onemocnénim, protoze:
,,Stabilni bydleni a pocit domova je velmi
dulezitym faktorem k tomu, aby se lidé
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
mohli vydat na cestu zotaven,“ zdliraz-
nil feditel Ledovce Petr Moravec také
v reportazi pro ¢asopis Romano vodi.

Projekt Housing First (Bydleni
predevsim) realizuje Ledovec od roku
2019. Po pilotnim projektu, ktery byl
realizovan do roku 2022, jsme vstoupili
do dalsi faze a dél zabydlujeme o sto
Sest. S pokracovanim projektu Housing
First IT se poCita do roku 2025, opét za
velké podpory mésta Plzné, které pro
ohrozené lidi v bytové nouzi postupné
uvoltiuje dal$ich dvacet najemnich bytu.

Romano

v{asopise

Odkaz nareportaz
vodi

Projekt Housing First Ledovec II -
CZ.03. 02. 01/00/22_007/0000268 je
financovan z prostfedkd EU - Evropského
socialniho fondu.

Spolufinancovéno
Evropskou unii

Vice najdete na strankach Housing
First Ledovec: www.ledovec.cz - Dals{
aktivity > Housing First Ledovec.

V terenu
na Ledovci

Sluzbu socidlni rehabilitace v Ledovci
poskytuji tfi tymy: Socialni rehabilitace
Plzen venkov, Centrum duSevniho zdravi
Plzeth a Centrum dusevniho zdravi Klatovy.
Zajemci o sluzbu mohou ptijet osobné,
Castéji vSak nasi pracovnici vyjizdi za
Klienty domt, do nemocnic ¢i jinam, kde
zrovna prebyvaji. To je jeden z velkych
benefitl této sluzby.

Proto jsme se také prihlasili do pro-
jektu posileni terénni dostupnosti nasich
pracovnikd, diky némuz doslo k potizeni
dvou novych nizkoemisnich vozidel.
Projekt (¢. CZ.31. 6. 0/0.0/0.0/22_ 019
/0007674) je financovén z prostiedki

EU, a to prostfednictvim Narodniho
planu obnovy. U¢elem projektu je vy-
baveni dvou tym{ socidlni rehabilitace
Ledovec, ptsobicich v rdamci CDZ v Plzni
aKlatovech, elektromobilem pro oblast
meésta Plzné a okoli a vozem s hybridnim
pohonem pro spadovou oblast CDZ Klatovy
(Klatovsko, Domazlicko, HorSovsko-
-Tynsko). Vozy poskytnou tyméim vétsi
pruznost v reakcich na potfeby svych
Kklient, zejm. pfi poskytovani sluzeb
v terénu, tj. vbézném prostredi klienta.

- Financovino Nérodd
Evropskou unil >- n
NextGenerationEL \ obnowy

Ve spolupraci s méstem Tachov a Stfibro jsme na dobré cesté k otevieni
sluzby socialni rehabilitace také na tomto tizemi, kde je nabidka pomoci
pro lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim v souc¢asnosti velmi mala.
Do nové vytvarejiciho se tymu aktualné hledame socialni pracovniky.

V pfipadé zajmu nevahejte kontaktovat nasi kolegyni Martinu Podlip-
nou na tel.: +420737 957 711 nebo mailu: martina.podlipna@ledovec.cz.

CHRC

V CHRCu (zkratka z anglickych ter-
mind ,,clubhouse* a ,,recovery college*)
vytvarime otevieny prostor klubovych
a vzdélavacich aktivit, které se tykaji
dusevniho zdravi.

I po Novém roce jede CHRC dal. Zacatek
roku je pro nas vzdycky obdobim, kdy
nevime, jestli a na co budeme mit penize.
Je bajecné, Ze to na programu CHRCu
nepoznate. Za tuhle dobrovolnickou praci
pro CHRC patti veliké podékovani viem
moderatorum pravidelnych skupin. Diky!

V CHRCu se setkavaji svépomocné sku-
piny, pofadaji se tu vzdélavaci seminate

ivolnocasové aktivity. CHRC byva nékdy
otevfeny i jen jako ,Batkova kavarna“,
prostor, kam je mozné prijit posedét
a promluvit si.

Z novinek upozornujeme na pravidelna
stfede¢ni setkani angli¢tiny s Vladkou,
zacate¢nici (i ti takzvani ,,fale$ni za-
catecnici®) jsou vitani! Nové jsme vzali
pod CHRCovou stiechu plzenské skupiny
Anonymnich alkoholikli a Anonymnich
gamblert (hraca). Jsou to svépomocné
skupiny svétové uznavané organizace
s dlouhou tradici. Setkéavaji se v nich
lidé, kteti se zotavuji ze svych zavislosti

Lze na néj pohliZet z riznych Ghld,
ptispivat riznymi zplsoby (svoji roli
hraje vzhled naseho okoli a jeho technické
bezpedi, dobré socidlni vztahy, nas fyzicky
stav apod.), a nikoho asi neptekvapi, ze
Ledovec na to jde hlavné pres dusevni
zdravi a pohodu.

Chceme svoji troskou do mlyna prispét
k tomu, aby Zaci i ucitelé chodili do $koly
radi a citili se tam co nejlépe. Tym pre-
ventivnich programu pro $koly oslovuje
studenty i pedagogy prostfednictvim
seminatu, které chtéji prispét k pocitu
wellbeingu nejen na skolach, ale v celém
Zivoté kazdého z Gcastnikd.

Na$e semindfe , Blaznis? No a!“ se
vénuji problematice dusevnich potiZi a
onemocnéni, zvySuji kompetence a zna-
losti U¢astnikd v dané oblasti, umoziiuji
ucitelim a zakam sdilet své prozitky
a myslenky. Véfime, Ze timto mohou
prispivat k vétsi pohodé jednotlived
ilep$imu klimatu ve t¥ideé.

Oproti tomu ,,Psychohygienicky bali¢ek*
je seminaf zameéfeny na prakticky nacvik
technik, které prispivaji k psychické pohodé

a pomahaji si v tom navzajem. Obé sku-
piny jsou oteviené a je mozné je (i bez
predchoziho ohlaseni) navstivit.
CHRCovy program zvefejiiujeme vzdy na
zaCatku mésice na webu www.ledovec.cz,
www.chre.cz a na facebook.com/chrcplzen.
Tésime se na setkani s vami v CHRCu!

e
MINETERSTVO ZORAVOTHICTV
CESKE REFUBLICY

S O,
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Preventivni programy pro skoly

0d 13. do 20. tnora 2024 probihal po
celé republice , Tyden pro wellbeing ve
Skole, iniciativa, kterd upozornila na
myslenku, Ze wellbeing neni jen pfi-
jemnou nadstavbou vzdélavani, ale zcela
zasadnim principem, bez kterého nemame
$anci dosdhnout vyznamného zlepseni
v oblasti dusevniho zdravi ani v oblasti
vzdélavacich vysledkt studujicich. Ledovec
ma v oblasti preventivnich programd pro
pedagogy a studenty velkou zkuSenost,
rad se proto k této akci pripojil.

Pro zacatek mozna trochu teorie, co
to vlastné wellbeing je? Nejcastéji se
muZeme setkat s definici, Ze jde o pocit
pohody (nejen dusevni), pohodli, $tés-
tiapod., stav, ktery navozuje podporujici,
podnétné abezpecné prostredi, které ndam
umoznuje rozvijet vlastni potencial, zvla-
dat stres a zaroven zit spolu s ostatnimi
spokojeny Zivot.

Zaroven si ale kazdy muze pod tyto
pojmy dosadit néco svého, pro kazdého
znas znamena pojem pohodli néco jiného,
Stéstinéco jiného... Wellbeing je tedy néco,
co mtZzeme vnimat velmi individualné.

aodolnosti. Jednu z technik, které u¢ime
na seminatio psychohygiené a ktera vam
muizZe pomoci zvladnout naro¢né situace,
si miiZete zkusit spole¢né s nami. Najdete
jina strané s5.

VSe o seminafich najdete na
www.ledovec.cz > Dals{ aktivity - Preventivni
programy pro skoly

O
Blaznis?
psycho
hygiena
)
NE B
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Ledovec dale poskytuje sluzbu chranéné bydleni a odborneé socialni
poradenstvi. Vice o nich zase pristé!

Chranéné bydleni Ledovec, Palackého 16, 301 00 Plzeri

T: +420735759114, E: chb@ledovec.cz

www.ledovec.cz - Socialni sluzby - Chranéné bydleni Ledovec

0dborné socialni poradenstvi Ledovec, Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen

T: +420739 054931, E: por@ledovec.cz

www.ledovec.cz - Socidlni sluzby - Odborné socialni poradenstvi Ledovec
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Vysyp si kos!

Vyzkousejte si spolecné s nami jednu z uvoliiujicich technik, tzv. ,,Odpadkovy kos*.

Jak nato:

Nejdrive si v klidu prectéte instrukce
az do konce, pak se teprve pustte do
praktického nacviku.

Predstavte si svou hlavu jako odpadkovy
kos. Je plny vSeho, co jste dnes zazili,
délali, slyseli, citili, co vas napadlo. Kazdy
pocit, myslenka i zaZitek jsou na jednom
zmuchlaném kousku papiru. V kosi to
Susti, jak je tam toho hodné. Predklorite
se, zapérujte v kolenou a ko$ poradné
vysypejte. Ttese se hlava, mozna i celé
télo. Treste kosem, dokud neni docela
prazdny.

Pozor:

Tfeseni hlavou v pfedklonu nepro-
vadéjte déle neZ minutu kviili mozné
zavrati. Pfed narovnanim do vzpfimené
polohy doprejte hlavé a tekutinam v téle
stabilizaci v rovném pfedklonu.

K ¢emu je tato technika?

Pfi tfeseni nase télo uvoliiuje napéti,
stres a traumata, ktera se vném ukladaji,
a zklidnuje nas nervovy systém. Zvitrata
ve volné pfirodé stres v téle, zpusobeny
napfiklad Gtokem predatora, ihned po
pominuti situace vybéhaji, fyzicky odstrani
ztélaven, napéti tak v sobé neukladaji, my

vs$ak tuto moznost ¢asto nemame, nebo
opomijime a stres se nam v téle hromadi.

Tipy:

MuZete vyzkouset tfesenti ¢i klepani riz-
nych ¢asti télaav riznych forméach — vykle-
pat ruce, zaskakat si, probéhnout se apod.

Nékteré z ,, papirki“ ve vasi hlavé mohou
byt dilezité. Pfed ,,vysypanim koSe“ si je
zapiSte na skutecny papir, abyste se k nim
pozdéji mohli vratit.

Techniku doporucujeme natrénovat
v dobé, kdy se citite dobfe a mate cas,
abyste ji pak automaticky mohli pouzit
v ¢ase nepohody.

Zveme na konferenci o zotaveni

V listopadu 2024 poradame v Plzni 3.
Prvni ¢eskou mezindrodni konferenci
0 zotaveni Recovery2024.

Pro pozdéji narozené chci pfipome-
nout, Ze jde opravdu o tfeti pokracovani
udalosti svétového rozsahu, o které
potfebujeme i nadale zdlrazilovat, Ze je
,,prvni ceska“. Zda se ale ¢im dél vic, Ze
konferenci o zotaveni neni v Evropé zase
az tolik, tak mozna budu za ¢tyti nebo za
osm let naopak psat, jak je dulezité, Ze je
to taky konference mezinarodni.

Kazdopadné ta prvni konference pro-
béhla v Plzni na Jizédku na jate 2016. Bylo
to v ramci projektu, ve kterém jsme meéli
tu Cest byt partnery nasim belgickym
pratelim z vy$si zdravotné socialni Skoly
v Turnhoutu. Pfijel na ni tenkrat Mark
Ragins a dal§i vzécn{ hosté. Utastnici
se nakonec nevesli vSichni do hlavniho
salu a déni jsme museli prenaset pro last
minute zGc¢astnéné do salu o patro vys.
Tehdy byla konference jesté jednodenni.

Druha Prvni ¢eskd mezinarodni kon-
ference o zotaveni (opakuju to komplet,
abyste si na to zvykli) se konala v inoru
2020. Za impuls k uspotradani (a finan¢ni
podporu) jsme vdécili opét nasim bel-
gickym pratelim. Tahle konference uz
byla dvoudenni, konala se v prostorach
DEPA2015 a Ucastnilo se ji pfes tfi sta
Ucastnikll. Rady zahrani¢nich hostti po-

silili ¢lenové evropské sité komunitnich
sluzeb EUCOMS, ktefi si pfi ptilezitosti
konference udélali vlastni evropské se-
tkani dopoledne pted zacatkem. Prijeli
idalsi hosté. Kromé odbornych predna-
$ek a workshopu jsme nabidli cirkusové
predstaveni, konferen¢ni pisnicku, foto
koutek, after party v Andélu... Byla to
velikd udalost.

Dost jsme tou dobou prozivali velkou
vichfici v celé Evropé, kterd zpusobila, Ze
nékteri Gicastnici ze zahranici prijeli pozdéji
nebo nepfijeli viibec. A viibec jsme jesté
neprozivali prvni zpravy o COVIDu v Asii,
ktery kdyby se probral trochu dfiv, mohl

nam tuhle akci dost fatalné zkompliko-
vat. Videozdznamy nékolika pfednasek
z obou konferenci najdete na webu
www.zotaveni.cz.

V 1été minulého roku jsme stali pred
rozhodnutim, jestli budeme konferenci
zase opakovat. Treti pokracovani v fadé
totiz vytvati posloupnost a tim tradici.
Nakonec jsme se rozhodli, Ze si zotaveni
v CR takovou konferenci zaslouZi.

Letosni konference bude 12. a 13. lis-
topadu 2024 v Park Hotelu v Plzni.
Vejde se tam totiZ najednou i 400 lidi.
Ass tolika Gcastniky neskromné pocitame.
Myslime si, Ze tomu vyznamné pomuze,
Ze pozvani mimo jiné opét prijal Mark
Ragins. Hlavnim tématem konference
bude zotaveni, podtématy jsou instituce,
jazyk a spiritualita. MGZete se t&$it na
dva dny odborného programu predna-
Sek, paneld a workshopt. Ty doprovodi
kulturni a spolecensky program (Bratfi
v tricku se tési!).

Chcete ptijet? Zaregistrujte se na
WWW.recovery2024.cz!

Vite o néjakém sponzorovi? Dejte ndm
védét! Tentokrat déldme konferenci bez
belgického projektu. A cenu pro U¢astniky
chceme nechat co nejnizsi.

Chcete odborné prispét? NapiSte Mar-
tinovi na martin.fojticek@ledovec.cz.

At tak nebo tak, té$ime se na vas na
velké oslavé zotaveni v listopadu v Plzni!
Martin Fojticek

Dusevni onemocnéni
neznamena agresivitu

Mytus: Lidé s dusevnim onemocnénim
maji sklony k nasilnému chovani

Lidé s dusevnim onemocnéenim nemaji
vetsi sklony k ndsili neZ zbytek populace.
Tento mytus je casto posilovdn médii
amiiZe vést ke strachu z ndlepky nebez-
pecného agresora a neochoté vyhledat
pomoc. Ve skutecnosti je tomu naopak.
Kvli své kFehkosti a zranitelnosti se
jedinci s dusevnim onemocnénim cas-
téji stdvaji obétmi ndsilnych ¢ind nebo
mohou ublizit sami sobé. (na rovinu.cz)

Vkontextu pfedvanocnich udalosti
na filosofické fakulté v Praze je asi
dobré mytus o nebezpe¢ném jednani
lidi s dusevnim onemocnénim znovu
pripomenout. Vlastné na tohle téma
nékde néco fikam docela Casto, je to
totiz mytus dost rozsiteny.

Uplné nejradsi jsem, kdy% o tom néco
fikdme spolecné s profesorem Veverou
z psychiatrické kliniky. To proto, Ze
v téhle sestavé si pfipadam jako na
seminati v néjaké recovery college,
kdy jeden lektor je typové expert na
zkus$enost (ja) a druhy je expert na
teorii (on. Ale ujistuji, Ze tim nechci
fict, Zze by nemél i ty zkusSenosti!).
Honza Vevera totiz vysype vSechny
ty studie, které ukazuji, Ze lidé s du-
Sevnim onemocnénim nejsou ve vétsi
mite pachateli ndsilnych trestnych
¢int, ale naopak jejich obétmi. A ja
pripomenu to, co jsme pres patnact
let zazivali u nds doma v dobach, kdy
jedna z nasich sluzeb — stacionar — byla
u nas v kuchyni. Jak byl dGim trvale
otevreny, nic se nikde nezamykalo,
ale taky se nikde nic neztracelo, jak
v tom vyrostly nase dvé déti ajak jsme

se tam citili tak bezpené, jak se citite
bezpec¢né doma.

Nékteré jazyky snadnéji odlisuji
duSevni onemocnéni od $ilenstvi,
Cestina to tak zfetelné nema. To
,,Silenstvi®, o kterém tu chci mluvit,
neni totiZ jen néjaka ,,blaznivost* nebo
,pomatenost*. To je nevypocitatel-
nost anékdy i chut délat zlo. V tom je
Silenstvi ,,dabelské. Rad v tom cituji
Martina Hollého, byvalého feditele
Bohnic. On kdysi, kdyZ vénoval velkou
péci medidlnimu vysvétlovani situace
kolem vrazdy na Novém Smichové,
pravil, Ze ,,psychiatrie neléci zlo“.

My Evropané si uz néjakych par
stoleti trochu nabubfele myslime, Ze
diky ,,pokroku‘ mame nastroje malem
na viechno. Ze nenf skoro nic, s ¢fim
si nedokazeme poradit. Ale jestli se
nam podafil néjaky pokrok ve véci
dobra a zla, nemohla za to ani véda,
ani technika, spi$ — myslim — lidé.
Neni podstatné, jestli bohati nebo
chudi, zdravi nebo nemocni. Kli¢ové
bylo, Ze to byli lidé dobfi.

Atak do tfetice autorit, které cituji,
postavim vedle dvou psychiatr( ¢aro-
déje. Gandalf totiz fika (a zaznélo to
taky na plzenské bohosluzbé za obéti
z filosofické fakulty):

,Saruman veri, Ze pouze velka sila
dovede udrZet zlo pod kontrolou. Ja
jsem vSak prisel nanéco jiného. Zjistil
jsem, Ze to jsou spiSe kazdodenni
skutky obycejnych lidi, které udrzuji
temnotu na uzdé — prosté skutky
laskavosti a lasky.“

Martin Fojticek

Dusevni onemocnéni
neznamena agresivitu.

na rovinu

@ dullgvnim rdravi & nemoti
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Sbirka potravin

13. dubna 2024 se uskute¢ni
jarni kolo celorepublikové Sbirky
potravin. Prijdte pomoct jednodu-
chym zplsobem tém nejchudsim
a nejopusténéj$im: nakupem
trvanlivych potravin ¢i drogerie.
Mozné je zapojit se také jako le-
dovecky dobrovolnik v plzeniském
Lidlu (ul. Gerska). Podzimni kolo
sbirky probéhne 23. listopadu.
Vice na sbirkapotravin.cz.

lkazy

ledovec.cz
ww.koledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.pacirkus.cz
www.pomocnaskola.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Pokud byste nam chtéli néco
darovat tak jednoduse tu.

Z celého ledoveckého srdce vam
dékujeme za podporu.

Ledovky

Redakce: Ledovec
Tetris: Marek Konarik
brezen 2024, ¢islo 17,

naklad 500 ks

Chcete nam do dalSiho ¢isla
prispét i Vy?

Napiste nam na
ledovec@ledovec.cz

Rodicovska
skupina v Plzni
a Klatovech

Jste rodi¢em nebo blizkym
¢lovéka se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim? Nevite, jak o tom
vrodiné mluvit? Chybi vam infor-
mace? Méte nékdy pocit, Ze jste
v tom Uplné sami?

Prijdte na rodic¢ovskou skupinu,
ktera se schazi kazdé prvni pon-
déli v mésici od 17 hodin v Plzni
(v CHRCu, BoZeny Némcové 30,
kontaktni osoba Lenka Pavlovova:
lenka.pavlovova@pvl.cz) nebo na
rodi¢ovskou skupinu, ktera se schazi
dle domluvy v Centru dusevniho
zdravi Klatovy (pro vice informaci
piste na cdzklatovy@ledovec.cz).

Dny pro dusevni
zdravi v Plzni
2024

7.—11. fijna 2024 se v Plz-
ni uskute¢ni Dny pro dusevni
zdravi. Kulturné-vzdélavaci
festival nabidne pestrou skélu
diskusi, koncertl, pfednasek,
projekei i divadla. Je urceny jak
profesionaldm pracujicim v siti
péce o lidi s dusevnim onemoc-
nénim, tak Siroké verejnosti.
Akce informuje o moznostech
prevence i konkrétnich sluzbach
pomoci a ptispiva k vyvraceni
mytd o zivoté lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim.

Nabidka
akreditovanych
kurzu

Nasi aktualni nabidku akre-
ditovanych kurzi v oblasti po-
mahani nejdete na strankach
www.pomocnaskola.cz.

Svatojakubskeé
poutove veseli

27.—28. Cervence 2024 nas ¢eka
prazdninové Svatojakubské poutové
veseli na zahradé ledecké fary.
Zdbava, stanky, hudba, oblerstveni
a pivo budou!

Zveme, nabizime, (ne)vnucujeme, t

v v

Svépomocne skupiny Tosevi

Spolek Tosevi srde¢né zve na sva
oteviena svépomocna setkani v roce
2024 v Plzni, Domazlicich, Rokycanech
a Stribre. Smyslem téchto skupin je
vytvareni bezpe¢ného prostoru pro
sdileni, naslouchani a vzdjemnou
podporu. Na radosti a strasti ziti

m

Sudé aterky
15.00-17.00 hod
6.2.,20.2.,5.3,,19.3,, spolektosevi@email.cz
2. 4. atak dale

Komunitni centrum
Pivovar Domazlice,
Pivovarska 10

Domazlice

Farni sbor CCE Mistra
Stfibro Jakoubka ze Sttibra,
Masarykovo nam. 15

Liché tterky
16.00-17.30
13.2,27.2,12.3,
26.3.atakdéle

s dusevnim onemocnénim nemusite
byt sami. Zvani jsou v§ichni, kdo maji
zkusenost s dusevnimi obtizemi nebo
Tesi tézké situace, privitame kazdého
nového ptichoziho. Prehled termind,
kontakt{ a mist, kde se svépomocné
skupiny konaji, najdete v tabulce nize.

Olga]. Kapounova

Lenka Mirovska
mirovska.spolektosevi@gmail.com
Tel. 737 957 669

Sudé pondélky

Prostory Farniho sboru
Rokycany (cery
Jiraskova 481

16.00-17.30 hod
5.2.,19.2.,4.3.,,18.3,, martina.silhankova@email.cz
2. 4. (Gtery), 15. 4.,

Martina Silhdnkova

Tel. 739 676 168

29. 4.,13. 4. atak dale

Kazdy étvrtek

Plzen (Cesty Klub CHRC
k zotaveni) Bozeny Némcové 30

14.00-16.00
8.2,15.2,,22.2,

MiSa TauSova
misatausi@seznam.cz

29.2.,7.3.atakdéle

Hledame malé byty pro uzZivatele

Housing First

N&s$ tym Housing First poméaha
lidem v tézké zivotni situaci nalézt
dlouhodobé standardni bydleni
a hlavné misto, kterému budou moci
tikat ,,doma*. Mit bezpe¢ny a stabilni
domov je zasadnim predpokladem pro
to, aby tito 1idé opét ziskali kontrolu
nad svymi zivoty a vyrazné zvysili své
$ance na zotaveni.

Kromé byti, které pro sluzbu po-
skytuje mésto Plzen, shanime také
malé byty od soukromych pronaji-
matel{. Za prondjem bytu nabizime:
dlouhodobého najemnika, pojisténi
odpovédnosti ndjemnika, finan¢ni
zaruky, asistence ¢i zprosttedkovani
komunikace s najemnikem, mediace
sport v pripadé sousedskych stiznosti,
zprostfedkovani nutnych opravu,
pravidelné kontroly a tym slozeny
ze specialistll poskytujicich podporu
pronajimateli i najemnikovi a schopny
fesit rizné nenadalé situace.

,,Jako pronajimatel jsem dostal vdécné
ndjemniky, se kterymi je domluva. Velkou
devizou je podpora ndjemnikd, véetné
toho, Ze ndjem je placen vcas. Pokud doslo
ke zpozdéni platby ndjemného, bylo to
kviili tomu, Ze Urad prdce nezaslal penize
vcas. To jsme vZdy fesili s pracovniky HF,
kteri vse rychle zaridili. Po predchozich
negativnich zkuSenostech s ndjemniky
je to nyni perfektnt spoluprdce a ne-
musim se bdt o to, Ze bych néjak tratil.
Ndjemnici se o byt staraji fddné, nic
nenici. Po dvou letech, kdy jsem ddval
ndjemnikiim smlouvu na jeden rok, jsme
nyni po dohodé pristoupili k ndjemni
smlouvé na dobu neurcitou,“ sdili své
zkuSenosti Marek Kolouch, ktery svij
byt pronajal jednomu z uZivatell sluzby
Housing First.

Pro vice informaci kontaktuj-
te kolegyni Katefinu Benyrovou
(telefon +420777 465193, e-mail:
katerina.benyrova@ledovec.cz).

Nabidka prace v Ledovci

Do nagich tymu v Plzni, Klatovech
a Tachové aktualné hledame nové
kolegy na pozici socialni pracovnik/
pracovnik v socialnich sluzbach.

Nabizime profesiondlni tvarci,
zodpovédnou a smysluplnou praci,
odpovidajici finan¢ni ohodnoceni,

zameéstnanecké benefity (25 dni
dovolené, indispozi¢ni volno a dalsi).

Pro blizsi informace pro-
sim kontaktujte Martinu Pod-

lipnou (+420 737 957 711,
martina.podlipna@ledovec.cz).

esime se na...

Recovery
. 2024

3. Prvni ¢eska mezinarodni
konference o recovery

A

12.-13. listopadu 2024 | 12-13™ November 2024
Parkhotel Congress center
Plzeii | Pilsen, Czech Republic

Dympnalie

18. kvétna 2024 spolecné osla-
vime den Sv. Dympny, patronky
dusevniho zdravi. Kde jinde bychom
se méli sejit, nez u nove vznikajici
kaple sv. Dympny na farni zahradé
v Ledcich. Mazeme se té8it na
prednasku, koncert, vystavu a dalsi.

LEDOVEC, Z.S. VE SPOLUPRACI S LENKOU KADECKOVOU
PORADAJI
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23. BREZNA 2024

14:00- 18:00 HOD
FARA LEDCE

5 knealioni iliee
ple male i velhe

TESIT SE MUZETE NA PLETENI POMLAZEK,
MALOVANI KRASLIC, KERAMIKU,
VYTVORY ZAKU ZE Z3 LEDCE
OBEERSTVENI ZAJISTI HOSPUDKA NA HRISTI A THERMOMIX OD LENI

Kraslicovani

23. bfezna 2024 od 14 hodin
probéhne na farni zahradé v Led-
cich predvelikono¢ni Kraslicovani.
Budeme spolecné vyrabét kraslice
(s sebou prosime vyfouknuta vajicka,
vse ostatni bude) a pomlazky. Ve
spolupraci s dalsimi Ledecaky se
miZete téSit také na dal$i tvirci
dilny pro malé i velké, keramiku
&i vytvory Zaka ze ZS Ledce.



