Poslani Denniho stacionare Ledovec

Denni stacionar Ledovec je socialni sluzba pro lidi s mentalnim postiZenim, poptipadé

v kombinaci s psychickym onemocnénim od 18 let.

V nasi sluzbé smétujeme k nejsamostatnéjSimu zptsobu Zivota klienta, jakého je schopen, a
zaroven k vnitini spokojenosti klienta tak, jak je.

Ve stacionari pracujeme v prvni radé vztahem ke klientovi, otevirenosti k jeho Zivotnimu
ptibéhu, s dctou k jedinec¢nosti klienta.

Pfi praci vyuzivame nestranny pristup ke klientovi v konkrétnich situacich tady a ted’.
Klienti stacionare se zapojuji do spole¢né odpovédnosti za chod tréninkové domacnosti
venkovského typu, zahrady a hospodarstvi se zviraty, pripadné se dle zajmu mohou tcastnit i
dalSich programi.

Principy prace stacionare Ledovec o.s.:
(1) Respektovani klienta a jeho jedinecnosti.
(2) Prace s klientem v Sir§im kontextu jeho piibéhu a jeho situace.
(3) Motivace k samostatnosti, jaké je klient schopen
(4) Hledani a popis vlastni spokojenosti klienta
(5) Nestranny piistup ke klientovi.
(6) Ochrana informaci o klientovi.
(7) Bezpeci klienta.
(8) Kreativita a hledani novych pristupli a moznosti prace s klientem

Rozvedeni principti prace stacionaie Ledovec o.s.

(1)Respektovani klienta a jeho jedine¢nosti.
Respekt ke klientovi se projevuje predevsim v terapeutickém vztahu, ktery je zakladnim
nastrojem sluzby.

Na jakych zakladech budujeme terapeuticky vztah: (vice viz. Metodika Ds)

Respektovat a byt respektovan (Kopiiva, Novackova)

Komunikac¢ni dovednosti, které védomé vedou k zodpovédnosti, samostatnosti a sebeucté.
Prace s autoritou, ktera respektuje a je v komunikaci partnerska, uci spravné reakce v mnoha
situacich, vede k védomému respektovani ostatnich.

Preterapie (Garry Prouty, Dion Van Werde)

Metoda z Rogersova ptistupu zamérena na klienta. Navazani a udrZeni kontaktu s obtizné
komunikujicimi klienty. Je zaloZena na principu zrcadleni, pomaha pacientlim navazat kontakt
se sebou samym, s realitou i s ostatnimi.

(2)Prace s klientem v Sirsim kontextu jeho pribéhu a jeho situace.

Holisticky pristup

Klienta vinimame v celé $iti jeho Zivotniho pribéhu, snazime se spolu s nim najit to, co je pro néj
to nejpodstatnéjsi. Zaroven vnimame hranice pomoci nasi sluzby a snazime se v ramci téchto
hranic pomoci piesné tam, kde nejvice je to pro klienta prospésné.



(3)Motivace k samostatnosti, jaké je klient schopen

Empowerment (Harp 94, West and Parent 92)

Vedeme klienta k tomu, aby rozhodoval o sobé a o svém Zivoté nejvice, jak je to pro néj mozné.
Ve sluzbé pracujeme tak, abychom klientovi toto rozhodovani umoznili v ramci sluzby,
doprovazeli ho na rozhodovani i mimo sluzbu a spolupracovali s rodinou na procesu
zodpovédnosti a vnitini svobody klienta tak, jak je to pro néj mozné. Zaroven ma klient
moznost Castecné utvaret sluzbu i dle svych prani a svych potieb.

(4)Hledani a popis vlastni spokojenosti klienta

Pri nasi praci s klientem je rozhodujici vSimat si klientovych prani a tuzeb, pomahat mu
uvédomovat si jeho preference, pomahat hledat moznosti, jak popsat svou spokojenost a
pomahat mu v realizaci vlastni spokojenosti, tak jak to je v nasi sluzb€ mozné a dostupné.
Proces zviditelnéni a zvédomnéni tuzeb a realizace prani je dllezitym prvkem nasi prace.

(5) Nestranny pristup ke klientovi. Nas pristup ke klientovi by mél byt bez predsudkdi.

(6)Ochrana informaci o klientovi. Mlcenlivost a ochrana informaci o soukromi klienta je
zasadni pro vybudovani diivéry. Dlilezitost ochrany informaci o klientovi je vysvétlena a
podepsana vSemi, s kterymi se klient ve stacionaii mize potkat. (Zaméstnanci dobrovolnici,
praktikanti).

(7)Bezpeci klienta. Samostatnost a zodpovédnost klienta za sebe sama je vZdy spojena

s riziky. Mala mira rizika je diilezita pro svobodny rozvoj klienta a jeho vlastni spokojenosti.
Dilezita rozhodnuti v samostatnosti klienta je treba dopredu zvaziti s moznymi riziky,
popripadé i vyhotovit krizovy plan (plan pomoci), co ma udélat klient, kdyZ se dostane do
nebezpeci a jak miizeme pomoci my.

(8)Kreativita a hledani novych piistupi a moznosti prace s klientem.

Kazdy novy klient je pro nas vyzvou, jak nové pracovat, pokud nefunguji staré zabéhané
zplsoby prace. Je dobré nejdrive hledat nové cesty, nez prohlasit, Ze klient pro jeho vyjimecné
chovani nespada do skupiny klientt, se kterymi pracujeme. Je dobré dat klientovi ¢as na
adaptaci a hledat nové modely naseho pristupu.

Cile sluzby stacionaie Ledovec o.s. :

Rok 2010/2011
Prace s rodinou klienta, expresivni terapie
e Béhem roku 2010/2011 za¢neme se skupinami rodici (4 setkani). Definujeme
spole¢ny program setkavani.
Rodicovska skupina se zacala schazet, probéhla 4 setkani, rodice se ticastnili
vzdélavaciho projektu Zistat ve spojeni. Rodice se priklonili k setkavani ve formé
podpiirné skupiny.
e Zacala probihat individualni i skupinova muzikoterapie jako forma terapeutické
podpory nasim Klientlim. Skupinova muzikoterapie (5 klienti), individualni
muzikoterapie (1klient).



Rok 2011/2012
Chranéné bydleni

e Béhem roku navstivime s klienty chranéné bydleni venkovského typu na 2 dny.

e Na rodicovskych skupinach se budeme zabyvat tématem chranéného bydleni,

klady a zapory chranéného bydleni, otazKky a nejistoty.

Hodnoceni:
Klienti ve svych rozhovorech na zavér zddraznili jako nejvétsi prinos roku navstévu chranéného
bydleni a navazani novych vztahi. Rodice velmi pozitivné hodnotili pfinos, v chranéném bydleni
bylo 13 klientii. VétSina klientt si dokazala predstavit, Ze by v néjakém podobném zarizeni
bydlela.



