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Mili pratelé CHRCu!

Pfindsime Vam Gnorovy program.

Na unor je prijemné kosaty. VSechna pravidelna setkdavani v CHRCu dal bézi, zima - nezima, dotace -
nedotace. A to je moc dobfe!

Dal bézi anglictina s Vladkou. O uterni kavarnu se v inoru nové déli Jifina s Martinem Peleskou.
PrestoZe norsky projekt skonéil, setkavani élenti a pfiznivcti Tosevi pokraduiji.

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame). Naprosta
vétsina aktivit je prlibéiné oteviena pro kaidého nové prichoziho. Ze vSech setkani muizZete taky
kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest k zotaveni a online odkazu na né kontaktujte Misu
(tel.: 605 381 795).

Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. Unora Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa)
2. Unora patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
3. Unora sobota 15:00 Hromnicové svickovani na fare v Ledcich — pfijdte si udélat svicku —

hromnicku (linkovy autobus z konec¢né 4 na KoSutce v 14:41)

5. Gnora pondéli 17:00 Rodicovska skupina — VYJIMECNE V NOVEM CDZ NA ADRESE LIDICKA 8
(asi 200m od CHRCu smérem k lékarské fakulté) — s hostem MUDr. Sandrou
Zichovou, psychiatrickou CDZ Plzen
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

6. Unora Utery 11:00 IT peerovani s Romanem — pro ty, kdo potiebuji poradit s chytrym
mobilem, pfipojenim online apod.
15:00 Kavarnas Martinem — otevieny prostor naslouchani a mluveni

7. Unora stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zac¢atecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

8. Unora Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moZnost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou
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9. Unora patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hllky mGzeme pujcit)
13:00 Batkova kavérna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

12. Unora pondéli 19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

13. Unora utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

14. Unora stfeda 12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zacatecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

15. Unora Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online (odkaz vdam da Misa).

16. Unora patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

19. Unora pondéli 16:00 Zpivand s Lukasem (moZno i online na
https://join.skype.com/006imhlhyCmQ)

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

20. Unora utery 15:00 Kavarna s Martinem — otevieny prostor naslouchani a mluveni

21. Unora stfeda 12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

22. Unora Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou
23. Unora patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hllky mQzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

26. unora pondéli 16:00 Setkani ¢lend a pfiznivcl spolku Tosevi — mozno i online
na https://meet.google.com/yor-kgbx-gog.
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

27. unora utery 15:00 Kavarna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

28. Unora stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zac¢atecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

29. Unora Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).

Adresa CHRCu je Bozeny Némcové 30.
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