Petr Moravec jako velikonocni kraslice, foto: vrba, Velikonocni Kraslicovani na Ledovci 2017

REFORMA V LEDOVCI
A LEDOVEC V REFORME
Nev;’fhoda psani prispévki do Ledovek na
posledni chvili je ta, Ze se vam krasné miize
stat, ze uz pilni kolegové napsali o véem dtlezi-
tém, co se v Ledovci pravé déje. Takze uz vite,
ze od prvniho dubna mame konecné TO Cen-
trum dusevniho zdravi. Ze od stejného data
v Plzni pfi Ledovci funguje tym véasnych inter-
venci, realizovany Narodnim tstavem dusevni-
ho zdravi, a taky zacal fungovat komunitni tym
v Klatovech. Na druhou stranu médm tu vyhodu,
ze mohu napsat o dalsich vécech, které se stihly
v Ledovci udat béhem téch par dni od uzavér-
ky. Tak tfeba jsme vymysleli, Ze bude slavnostni
otevieni CDZ Plzen. Jen jesté cekame, kdy bude
moct pan ministr zdravotnictvi, ktery by rad byl
také u toho. V Klatovech uz naopak vime, 7e 7.
kvétna predstavime novy tym predstavitelim
obci na izemi MAS Posumavi. Dal pokracujeme
v piipravé projektu na rychly ptistup k bydleni
Housing First a jesté jsme si vymysleli investi¢ni
projekt na opra-
vu fary v Led-
cich. A potfad
rosteme.  Kdyz
zapocitim kole-
gy zdravotniky
v CDZ, tak nis
je neskutecnych
padesit. A bude
tym v Tachové!
A chceme CDZ
Klatovy! CVAK!

Duben 2009. V breznu jsme méli druhou celole-
do konferenci. Martin vymyslel motto konference:
»Kazda zména je dobrd. I ta Spatnd.” Letos je téch
zmén fakt dost. Petra si oteviela Slunecni obchod.
Jedeme sesterskou Pratetu, kterd se zaméfuje na
zaméstndvdni. Budeme stavét pec na chleba. Dé-
lali jsme hodné velkej ,,ples’, Ze nevim, kam to mil-
Zeme jesté posunout. Je nds ctrndct zaméstnancii
a mdme rozpocet Sest ,mega“! Jsem zvédavej, jak
dlouho to Pavlina bude chtit jesté iictovat a jd to
zvlddnu administrovat. Hora se dal na ndabytek,
mdme na to projekt! Martin néco povidd o zmrz-
lingtiv Dobtanech. A jsme na Facebooku!

UFF! Navrat. Vzpominky na deset let vzdale-
nou minulost. Jak snadné je utéct k nim a idea-
lizovat si je. Ano, méli jsme trochu vice ¢asu na
ptipravu plesti a bylo snazsi nékteré véci uhlidat,
ale také jsme si styskali nad tim, Ze v nékterych
oblastech lidem prosté pomoct nemizeme a
asertivni vyjezd byla véc téméf nepfedstavitel-
na. Jsem rad, ze jsme tam, kde jsme, i kdyz to
stoji mnohem vice sil. Jsem hrdy na své kolegy,
jak se s tim v§im perou, abychom mohli délat
to, co lidé s dusevnim onemocnénim pottebuji.
Dékuji kazdému, kdo se osméluje a u¢i se fikat,
co opravdu pottebuje. Taky si myslim, Ze z toho
kotent, které déla Ledovec Ledovcem, v nas preci
jen ztistalo potad dost. A hlavné: Kazda zména
je dobré! I ta $patnd...

MP!
DV,

Petr Moravec

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zameéstnanost

——

PLZENSKY KRA]
Verejné akce

na Ledovci 2019
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Délame na kvalité :

Ledovec oslavil v lednu 18. narozeniny!
A my jsme slavili spolu s nim - a jak ji-
nak nez pracovné. ProtoZe je nds hodné,
pronajali jsme si prostory na Moving
Station, pripomnéli si, co Ze to viastné
vSechno délame a proc¢, a co vSechno
jesté délat chceme. A hlavné - byli jsme
vsichni spolu a bylo ndm spolu dobre.

Je ndm osmndct, foto: Jan Zeman a pani Samospoust

L

www.ledovec.cz
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obcasnik Ledovce, z.s.

Otevreli jsme CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI PIzen,

na které jsme, jak pozorny c(tendr
Ledovek vi, netrpélivé cekali a dlo-
ooouuuuhou dobu se ptipravovali. Od
1. 4. 2019 jsme tedy s podporou pro-
jektu Ministerstva zdravotnictvi a ve
spolupraci s Psychiatrif-ambulanci s.r.o.
zahdjili jeho pilotni provoz. Klientim
z Plzné muiZeme nabidnout komplexni
socialné-zdravotni sluzby. NaSemu nové-
mu Centru duSevniho zdravi budeme po-
drobnéji vénovat dalsi vydani Ledovek.

Tym SOCIALNI REHABILITACE
jsme, jak jsme planovali, rozdélili na dvé
party - jedna parta se vénuje Centru du-
$evniho zdravi, druhd parta si osahava
terén zejména v okoli Plzné. Posledni
mésic tedy byly a jsou ve znameni sté-
hovani, bileni, instalovani umyvadel, re-
vidovani papirt, ptipravy novych postu-
pu... A pritom véem se snazime zachovat
klid, dobrou naladu a neztratit nadhled.

V Klatovech jsme se ptipravovali na
vznik uplné nového terénniho KOMU-
NITNIHO TYMU, ktery jsme spustili
také na aprila, tedy k 1. 4. 2019. Nage dvé
nové kolegyné neunavné piipravovaly
prostory (jsme na byvalé klatovské poli-
klinice), bilily, natiraly, montovaly, fesily
havarii vody, ale také se zagkolovaly, pred-
stavovaly a spoustu dalsiho... A protoze
je to pro nds velka udalost, vénujeme se
novému klatovskému tymu vice na sa-
mostatné strance tohoto vydani ledovek.

A aby toho k 1. dubnu nebylo malo,
zacal u nas pusobit pilotni tym EAR-
LY INTERVENTION (provozovany
NUDZem), ktery nabizi podporu lidem
od 16 let, kteti jsou ohroZeni vznikem
dusevniho onemocnéni, a jejich bliz-
kym. Tésili jsme se na né a tésime se,
jak rozjedeme vzdjemnou spolupraci!

A ani v jinych sluzbach jsme nezahaleli.

Podatilo se ndam prestéhovat kance-
l&f CHRANENEHO BYDLENT vice do
stfedu mésta, blize k chranénym byttim.

Soucasné vybavujeme nové byty s jed-
noltzkovymi pokoji. Nékteré z nich uz
jsou zabydlené. Takze jsme taky bilili,
uklizeli, nosili a stale nosime, montuje-
me, prevazime, zafizujeme. Vedle toho
jsme vybrali novou socialni pracovnici,
uspé$né jsme prosli kontrolou regist-
ra¢nich podminek a nepfetr7ité pracu-
jeme na aktualizaci metodickych po-
stuptl a pisemnych pravidel sluzby, coz
se nam zda, Ze snad nikdy neskonéi.
Na LINKU DUVERY se nam podafilo
pfivitat nové kolegy, ¢imz se vyznamné
roz$itiltymajsmetakschopnipruznéjipo-
kryvat sluzby. Dal$imu novému kolegovi
¢i kolegyni, ktery by uvital zejména sluz-
by o vikendech, drzime dvefe otevrené.
Tym sluzby ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI jsme také prestého-
vali. Jeho pracovnici ted maji samo-
statnou mistnost za kuchynkou v Pora-
denském centru, kterd soucasné slouzi
i jako mistnost jednaci. Tym se rozrostl
o nové kolegyné a je tedy zajiSténo jeho
fungovani kazdy den v tydnu. Postup-
né pracujeme na redefinovani sluzby a
jejich postupil. A taky jsme zahdjili his-
toricky prvni samostatné porady tymu.
A aby stéhovani nebylo malo, do-
$lo i k presunuti kancelare socialni fir-
my GARDEN GANG, sr.o., kterou
ted najdete asi o 13 krokd bliz, a to
hned naproti vchodu do Poradenské-
ho centra v ulici Karoliny Svétlé 13.
V DOME LEDCE (dtive Denni stacio-
nar v Ledcich) jsme stale v procesu zmé-
ny, zvykame si na novy druh poskytova-
né socialni sluzby - socidlni rehabilitace.
Snazime se vyuzit ptilezitosti, které pfina-
§1. Vétime totiz, Ze prostrednictvim sluz-
by socidlni rehabilitace mtzeme vice po-
mahat lidem v tom, co opravdu potiebuji
pro samostatny a dospély zptisob Zivota.
Drahomira Franzovd

Centrum
dusevniho zdravi
Vv Plzni
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Zprdvy z cest

ubrika Zprdvy z cest je tu jiZ potreti!

Minulé Cislo Ledovek pfineslo zprdvu
o projektu TEACH2HEAL VVyssi odborné
zdravotni a socialni skoly HIVSET v bel-
gickém Turnhoutu. Prvni setkdni toho-
to triletého projektu se uskutecnilo ve
finském pristavnim mésté Kokkola treti
bfeznovy tyden.

Stredni Pohjanmaa, pobrezi Botnického zdlivu
foto Jan Zeman a pan Dron

Bylo nds (tam) pét!
We made it (in Kokkola)!

Jak vyucovat a jak byt profesiondlem
v oblasti péce o dusevni zdravi, co? je vol-
ny preklad nazvu projektu, se nas jelo ucit
z Ledovce pét. Byli jsme skvély tym a spolu
s kolegynémi z Dénska a kolegy z belgické
a finské sSkoly jsme si naramné uzili nejen
intenzivni pracovni tyden, ale i finské spe-
ciality typu sauna a ice swimming.

Ever tried.
Ever failed.
No matter.
Try again.
Fail again.
Fail better.

Samuel Beckett

Welcoming jako prvni hodina

Welcoming neboli pfivitani bylo vlastné
uz prvnim interaktivnim seminarem, aniz
bychom si to uvédomovali. Welcoming ze
strany hostitel(, ale i ostatnich kolegd, byl
viely a intenzivni jako cely pribéh tydne.
Jak byl vrely, tak byl také narocny. Ucit
jsme se zacali ihned po vstupu do Skoly
(tfeba to, Ze podle navigacni cedule se
Sipkou ,vpravo” se da zahnout pouze vle-

ili ¢tenafi, kdyz jsem pred dvéma

lety ptijal funkci feditele Ledovce,
aby se muj ctény predchidce a duchovni
otec naseho spolku Mgr. et Mgr. Mar-
tin Fojticek mohl naplno vénovat praci
krajského koordinatora reformy psychi-
atrické péce, probihal v Ceské republice
pilotni provoz péti Center dusevniho
zdravi a ocekavalo se, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky v dohled-
né dobé vyhlasi dota¢ni program na zfi-
zeni dalSich zhruba $estnacti takovychto
center (zkréace-
né oznacova-
nych ,CDZ%),
nebot podpora
vzniku  téch-
to center byla
zminénym
ministerstvem
prohldsena za
jeden ze za-
kladnich  pili-
fi reformy psychiatrické péce. Ledovec
vzdy usiloval o to, aby jedno CDZ vznik-
lo i v Plzni. Letos toto tsili doslo svého
naplnéni a Ledovec ve spolupraci se spo-

le¢nosti Psychiatrie-ambulance s.r.o. na

Aprila zahdjil provoz Centra dusevniho
zdravi ve svych prostorach v Plzni, Karo-
liny Svétlé 13.

Pravidelni ¢tenati mych Gvodnikd (oba
zdravim!) si mozna v8imli, Ze tu obcas na
par odstavct odlozim feditelskou masku
a odkryji svou pravou tvat. Hodlam tak
ucinit i dnes, protoze ptibéh vzniku Cen-
tra dusevniho zdravi Ledovec mi pfipo-
mnél cosi z mého soukromi.

Kdyz jsem se na konci minulého tisi-
cilet{ ve tfetim roce praxe advokatniho
koncipienta pripravoval na advokatni
zkousku, byl jsem presvédceny, ze az tuto
zkousku slozim, naplni mé neutuchajici
pocit $tésti z dosazené mety a ja se budu
veselit a radovat az do konce svych dnt.

Zkousku jsem slozil a pocit $tésti se
dostavil, le¢ brzy se ukazalo, ze za tim
prvnim kopeckem, na ktery jsem pravé
vysplhal, se rozprostiraji opravdové hory.
A tak jsem umyl nadobi po mejdanu,
znovu jsem nazul pohorky a vyrazil na
dalsi cestu. Jsem na ni uz dvacet let a pev-
né doufdm, Ze nejméné polovinu mam
jesté pred sebou. Je to skvély trek nabi-
ty dobrodruzstvim, a ackoliv jsem si pti
ném obcas sahl na dno svych sil, nikdy
jsem nelitoval, Ze jsem se na néj vydal.

Ledovec spole¢né se svym zkuSenym
,Serpou” (pratelé z partnerské spolec-
nosti Psychiatrie-ambulance s. r. 0. mi
toto oznacent jisté prominou) nyni zdo-
lal docela slusnou horu, ale nase cesta
tim ani zdaleka nekon¢i. Pouze se méni
sklon trasy, terén se stava obtiznéj$im a
ztraci se turistické znacent. Jsem si jist, Ze
o dobrodruzstvi tu nebude nouze.

Stastnou cestu nam vsem!

Petr Hubinek, 1. dubna 2019

VO a je to tak spravné), kam nase vyprava
dorazila jako posledni. MoZna o to vétsi
Skoleni nas cekalo. VSichni byli natéseni
a soustfedéni na nas prichod. Dostalo se
nam tolik pozornosti! Kiitos! (finsky dékuji,
poz. redakce)

Skrze (nejen) jazykové bariéry jsme se
naucili, jakou ,,moc” ma zdravé sebevé-
domi. Vime, Ze je mozné fict néco jako:
,Ahoj, jsem tady a délam, co umim, a né-

Vyti$t&no v rdmci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovén Evropskou unil, statnim rozpottem CR a Plzefiskym krajem.
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Odpocinek pana reditele od Ledovce u ledovce, foto archiv Petra Hubinka
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kdy to bude lepsi Omlouvat se predem
za svoje nedostatky neni potreba. Ne vidy
jsme vsichni vSemu porozuméli. Zakusili
jsme, co dokaze handicap, jakym pro né-
které z nds byla jazykova bariéra, a jak je
mozné zaroven s jejim pfekondvanim dob-
re fungovat.

Kdo to teda jsem ja?

Béhem tydne jsme se vice ¢i méné in-
tenzivné dotykali tématu Who | am? (Kdo
jsem?) a nebylo to bez prekvapeni. Dostali
jsme prostor zaZit své kolegy i sami sebe
jinak (sauna, ice swimming, prace na spo-
le¢ném projektu, sdilené snidané a vece-
fe, dlouhad cesta...).

Pfi praci na pro-
jektech ve skupi-
nach jsme dostali
obrovsky prostor,
vymezeny hranice-
mi, které se vsak
nachazely dale-
ko od sebe. Tato
svoboda  projevu,
dostatek  podné-
td a podpory nam
dodévaly pocit, Ze
mUlZeme vsechno
a nic neni Spatné:
Délejte chyby a nic
neni Spatné! Tento
pristup zplsoboval,
Ze jsme ze sebe ,vy-
mackavali“ daleko
vice, nez jsme sami
od sebe ocekavali,
at uz se jednalo o
,patvary”  anglic-
kych slov nebo pfi-
jeti objeti louciciho
se kolegy. Jakoby
prekazky  zmizely,
byli jsme kompe-
tentni vsichni ke
vsemu.

Co jesté jsme si dovezli?

To, Ze slova mohou mit maly vyznam.
Prace s chybami nam v leccems pfipo-
mnéla praci s nasimi klienty. Vice premys-
lime o klientech, ktefi jsou motivovani,
pripraveni na sv{j Zivot, chtéji ho zkusit
Zit. Je otazkou, jak moc je pro né samotné
chyba pripustna.

Cely tyden byl zaméreny na chyby, ote-
vien moznosti délat je a ucit se z nich.
Ndm z toho mimo jiné vyplynula potre-
ba zamyslet se nad tim, zda v porovna-
ni se zahrani¢nimi kolegy nehodnotime
véci, lidi, déni... kolem nas az presprilis.
A naopak stojime si méné sami za sebou,
méné si véfime. | to je chyba a my se z ni
u¢ime. Dovolujeme si vidét, jak se Vvéci
meéni a posouvaji v prdbéhu.

Dom{ jsme se vratili nasyceni rdznymi
vijemy a poznatky, emocemi a ujisténi, ze
mUzZeme byt sami sebou, at je to druhym
vhod nebo nevhod. A navic s védomim, Ze
nejvetsi pratelstvi vznikaji v sauné.

PFisté v Plzni

Dalsi setkani s projektovymi kolegy je
planovano na Unor 2020 do Plzné. Moc se
tésime! | Vy mlzete byt s nami — datum
11. a 12. unora 2020 — si totiz rezervujte
pro Druhou Prvni mezindrodni konferenci
o recovery!

Pokud si chcete nas nabity tyden pred-
stavit blize a k tomu vidét kousek ,jarni-
ho" Finska v breznu, podivejte se na video
z dilny Jana Zemana na http://bit.ly/inkokkola.

We made it!
Iveta, Jana, Petra, Jan a Alena

Na navsteve v CHRCu

Co je CHRC

CHRC je Clubhouse a Recovery College
pri Ledovci, je to prostor, kde se potkd-
vaji lidé a kde jde o zotaveni, nejcastéji
o zotaveni z dusevniho onemocnéni.
Sidli v Plzni na Lochotiné ve Frisové vile,
adresa CHRCu je BoZeny Némcové 9
v Plzni, ale vchod je z ulice Libusina.

CHRC je otevfeny vidy od pondéli do
Ctvrtka, a to od 13:30 do 17:00 hodin.
V tomto case tam mdZete pfijit na kafe
nebo poklabosit. Privita vds tam nejspis
Mirka Ladmanova (jeji telefon je 735176
595) anebo nékdo dalsi z ,vitacd”.

Béhem tydne probiha cela fada skupin,
seminafll a setkani. Pravidelnd setkani
jsou ted'tato:

POJDME SI HRAT
Otevrend skupina hracl spolecenskych
her, schazi se kazdé pondéli od 14 hodin.
Kontaktni osoba:
Ludék Hurt, 774 406 813.

JAK MI SPIRITUALITA M,loJiE
POMOCT SE ZOTAVENIM
Spolec¢né sdileni spiritudlnich zkusenosti
podporujicich zotaveni (nehledé na to,
zda jsme néjak nabozZensky organizova-
ni), probiha kazdé druhé pondéli od 16

hodin. Oteviena skupina.
Kontaktni osoba:
Petra Bernhardtova, 733 139 302.

RODICOVSKA SKUPINA
Otevrena skupina pro rodinné prislusniky
osob s dusevnim onemocnénim, schazi
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se 1. pondéli v
mésici od 17 do
18:30. Kontaktni
osoba:

Jana Eismanovg,
735176 595.

CESTY

K ZOTAVENI
Svépomocnd ote-
viend skupina
zaméfend na zo-
taveni z nemoci,
inspirujici se kni-
hou Cesty k zota-
veni, kazdé utery
od 16 hodin.
Kontaktni osoba:
Misa Tauschova, 605 381 795
nebo Jaromir Klobouk, 737 071 494.

SKUPINA SLYSENi HLASU
Prostor pro vSechny, ktefi chtéji sdilet
svoje zkuSenosti se slysenim hlas nebo
jinych abnormalnich stavd v ramci bez-
pecného prostredi skupiny, sudé Uterky
od 16 hodin.

Kontaktni osoba:
|veta Pohoreld, 733 139 304.

SPORTOVNI AKTIVITY
Otevreny prostor pro pohybové aktivity
nejriznéjsiho druhu (vyslapy, kuzelky,
plavani, ...), kazdou stredu od 14 hodin.
Kontaktni osoba:

Jarda Cervenka, 722 518 439.

CLUB HOUSE
& RECOVERY COLLEGE

Jde tu o zowLavev(.(
Y pizei

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

e
VYTVARNY WORKSHOP
Tématické dilny zamérené na vytvarnou
tvorbu, oteviené pro nové prichozi, vidy
prvni tfi stfedy v mésici od 16 hodin (a

pak jednou nejsou).
Kontaktni osoba:
Stépan Strycek, 603 279 063.

SACHY
Sachy jsou pro kazdého, kdo chce hrat $a-
chy, a to kazdy ctvrtek od 14 hodin.
Kontaktni osoba:
Zdenék Mulac, 724 505 257.

LITERARNI KLUB
Setkavani nad knihami, Casto za Ucasti
hostl (jsou predem avizovani v progra-
mu), probihd 1 x za 14 dni ve Ctvrtek od
16 hodin.

Kontaktni osoba:
Hanka Novakova, 722 406 587.

OKENKO NADEJE
e N
Jsme plnoleti Ledovec je tu uz 18 let
a jedeme ddl! a neni to april!
~ Y,
OKENKO BEZNADEJE

rddi..

Ty jo, clovéce, jd ti se dnes citim
tak vyrovnané, spokojené a klidné,
vsechno mi jde, vSichni mne maji

Cisla na Ledovci

Prvnim cislem je 2018. Tedy cislo roku,
k némuz jsme potrebovali v lednu spoci-
tat vSechna ¢isla. V loriskych poslednich
Ledovkach (téch predvanocnich) jsme
totiz trochu bilancovali s vedoucimi jed-
notlivych socidlnich sluzeb. Co nam fekli,
jste si mohli precist. A co nam spocitali?
O to se s vami rad podélime pravé ted.

Tak tfeba: 17 170 000- to jsou celko-
vé naklady Ledovce v roce 2018. Vynosy
Cinily 16 931 000 korun. Nasich 10 aut
(z toho dvé nova a letitd malicka Agila
odesla v pribéhu roku do zaslouzené-
ho autodlichodu) najelo za svymi klien-
ty a se svymi pracovniky za samotnymi
schlzkami, ale i vzdélavanim, supervizi Ci
na odborné stadZe a pracovni setkani do-
hromady 66 155 km a mohlo je vyuZivat
vSech 30,39 uvazku pracovnikd Ledovce,
to ovsem jen kdyby vsichni z nas méli ridi-
¢ak. Vsemi nasimi sluzbami proslo 1865
klientd v pribéhu 10 186 individualnich

vykond - jednalo se o témér 5 000 ho-
din pfimé prace. Vézte, ze 2992 vykond
probéhlo v terénu a jednalo se 0 1763
hodin. (Do téchto poslednich dvou &isel
neni zapocitana sluzba telefonické kri-
zové pomoci.) Nase sluzby vyuzivaji vice
muzi, pramérny vék vsech uzivateld jsme
vypocitali na 41 let. Nejvétsim tymem
byla dle Gvazk( socialni rehabilitace- 12
Uvazkd v pfimé praci a 2 a pdl Uvazku
v praci nepfimé. A Pomocna $kola Ledo-
vec? Ta vydala v roce 2018 za realizaci
14 akreditovanych kurzd 223 certifikatd.
Zrealizovali jsme 4 preventivni semina-
fe Blaznis? No al, 5 kratkych seminard
Jak se pozng, Ze uz (jsem) se zblaznil/a,
3 workshopy na tato témata pro pedago-
gy a 2 pro rodic¢e. Na Ledovci jsme pfivi-
tali v uplynulém roce 15 stézistd a uspo-
fadali 6 verejnych akci. Také jsme vydali
aktualizovanou broZuru Rict nebo nefict
ve dvou variantach - pro studenty a pro
oblast zaméstnani. A ¢lanek uzavieme
opét Cislem 18. Osmnact let je tu totiz
Ledovec s ndmil

Petr Moravec, Alena Virbovd

TVURCi PSANI
Je tu pro ty, ktefi maji touhu psat anebo
psanim ventilovat napéti v dusi, jednou
za 14 dni ve Ctvrtek od 15 hodin.
Kontaktni osoba:
Milena Deglova, robikam@seznam.cz.

PODPURNA SKUPINA
Uzaviena podplrnd svépomocnd sku-
pina se schazi kazdou stfedu. Kontaktni
osobou, kterou je nutné v pfipadé zajmu
o dochazeni na skupinu pfedem kontak-
tovat, je Vladka Krizova, 733 139 306.

SEZNAMKA
Spolecensky vecirek pro nezadané, za-
bavnou formou doprovézeny dvéma te-
rapeuty, v programu dle domluvy nejvyse
jednou za mésic.
Kontaktni osoba:
Oleg Maischeider, 775 725 334.

ZPIVANA
Odpoledne vénované spolecnému hrani
a zpévu. V programu jej (dle domluvy)
najdete obvykle jednou mésicné.
Kontaktni osoba:
Jana Fojtickova, 776 155 642.

Tésime se na setkani s vami v CHRCu. Jde
tu o zotaveni!
www.ledovec.cz/chrc

Jana Eismanovad

CHRC ma s novym rokem nové logo.
Jeho autorem je Pavel Botka. Obdi-
vovat jej mlzete (logo a skrze néj
samo sebou i jeho aurora) tfeba na
vchodovych vratkdch do Frisovy vily
¢i sami na sobé- to pokud si objedna-
te triko s CHRCem! Jak na to najdete
na posledni strané Ledovek.

12.04.2019 9:18:33
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Jak jste mohli zaznamenat v ¢lanku Dé-
ldme na kvalité, Ledovec se prostred-
nictvim nového komunitniho tymu od 1.
dubna 2019 rozsifil do Klatov. Klatovsky
tym je soucdsti socidlni sluzby Socidlni
rehabilitace Ledovec. Kanceldr a jednaci
prostor najdete ve druhém patre byvalé
polikliniky v Klatovech v ulici Pod Nemoc-
nici 789 (vchod B). Pravidelné kontaktni
dny nejsou zatim pevné stanoveny, proto
je tfeba se na schiizky nejprve domluvit
telefonicky nebo mailem (603 111 542,
kt.klatovy@ledovec.cz).

A my Vam dnes s radosti predstavujeme
jeho prvni dvé socialni pracovnice. Jsou
jimi Jana Maierova a Silvie Ticha.

Obé se jiz na nastup chystaly od zacat-
ku nového roku a chystaly nejen sebe, ale
i nové prostory. Samoziejmé se vsech-
ny tyto pfipravy neobesly bez konfliktd.
V redakci jsme se vsak této situace ihned
investigativné chopili a mdzeme Vam skr-
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ze ni obé kolegyné zacit predstavovat.

Oc¢ tu bézi? Silvie Tichd méfi 172 cm.
A podle svych slov je o cely 1 centimetr
vy$Si nez Jana Maierova! Jana vsak se
Silviinym vyrokem nesouhlasi... Nu, po-
prejme jim, aby jejich spory dosahovaly
i nadale jen této malicherné zavaznosti.

Damy se mi nepodafilo sezvat k rozho-
voru soucasné a nemohla jsem tedy celou

situaci premérit. Nebojte se, opravdu to
nebylo zplsobeno mirou zminéného kon-
fliktu. Silvii jsem totiz zastihla na vyslapu
v kopcich a s Janou nas rozhovor probi-
hal pfi kondicni jizdé. BEhem povidani se
mi potvrdilo, Ze my Zeny jsme skutecné
schopné multitaskingu (vykonavani vice
Ukol(i v jeden okamzik) a taky to, Ze na ve-
likosti nékdy zalezi.

Jana Maierova

Narodila se v Klatovech, pak se vyda-
la do Prahy, kde vystudovala Prazskou
vysokou Skolu psychosocidlnich studii,
sbirala praxi (nejen pracovni), védomos-
ti a zkuSenosti. Po skoro deviti letech se
ji zastesklo po domoviné a vratila se zpét
do Klatov. Chtéla zde totiz zacit budovat
svij sen —terapeutickou praxi a zacit pfi-
spivat k rozvoji péce o dusi ve své rodné
hroudé.

Nadéji bere ve smrti, protoze az se lidé
nauci umirat, naudi se #it. Zivot bere jako
dar a vi, Zze neni nekonecny. Na vysvét-
lenou dodava, Ze kdyz si uvédomila, ze
jednou fakt zemre, prestala mit strach,
prestala resit blbosti a zacala se soustie-
dit na to, co ma smysl. To ji ddva nadéji.

Ridi se mottem ,Lepsi je byt nenavidéna
za to, co jsem, nez milovand za to, co nej-
sem.”

A pozor! Uvod naseho ¢lanku komentu-
je s tim, Ze méfi pouhych 166 cm. Dodava:
,I Napoleon byl malej a prevélcoval ce-
lou Evropu!”

Silvie Ticha

Silvie je rodackou ze Susice, ale v Kla-
tovech Zije témér cely Zivot. Vystudovala
Fakultu zdravotnickych studii na ZCU v
Plzni a Zdravotné socialni fakultu Jiho-
geské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Pracovala v urgentni mediciné, kde ji
trapilo to, Ze kdyZ se o néco snazila, byla
trnem v oku. MozZnost pracovat na Ledov-
civnima jako svdj novy zacatek. Tési se na
spolupraci s psychiatrickym oddélenim
v nemocnici, ve které zacinala, kde to
znd a ma rada...

M3 rada smich, rada se sméje, sport,
pohyb, déti, pfirodu, Siti bot

Vidy se snaZi nevidét svét Cernobile,
ale spiSe jako duhu... hezky barevné.

Ridi se mottem: Kdo mysli jenom na
sebe, ochudi jiné o sebe, ochudi sebe
0 jiné, zakrni a pak zahyne. (J. Werich)

A pozor! Je alergickd na tvrdy y, ro-
zuméjte v jejim jméné. Prosté ma rada
spravné napsané svoje jméno!

Co vds privedlo k prdci na Ledovci,
jaka byla cesta?

Jana:

Dlouhd!

Ja jsem si préla hezkou praci v oboru... To
ale nejde hned. Nechtéla jsem ztracet cas
nékde, kde mé to sStve, kde délam néco, co
mi nedava smysl. Po $kole jsem nastoupila
do ESET helpu v Praze, kde jsem pracova-
la jako socialni pracovnice v Centru den-
nich aktivit. Obcas jsem pracovala i mimo
obor, ale porad jsem védéla, Ze chci néco
jiného. Pak jsem se ale rozhodla vratit do
rodného mésta a tady jsem zatim byla (a
porad jsem) ve své soukromé praxi jako
terapeutka. Jednoho dne mé inzerat Le-
dovce prastil do oci. Po pohovoru jsem
méla jasno. S Ledovcem si budu rozumét.

Silvie:

Uvédomila jsem si, Ze tehdejsi prace mé
prestavala naplfiovat. KdyZ se na praco-
visti snazi jen jeden clovék, je to malo.
V nemocnici jsem byla snad jedina. Nepo-
darilo se mi ostatni nadchnout pro néco
nového. Jakakoli inovace byla zavrZena.
Tésim se, Ze se v Ledovci budu moct rea-
lizovat. Zajima mé problematika stigmatu.
Samotnou mé to doslova ,sxxx“ (Ctéte:
hodné vadi, pozn. redakce), ie je takovy
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stigma, pritom snad kazdej druhej je zra-
lej na navstévu psychiatra, v dnesni dobé
(tady Silvii musime reakcné kratit, je sku-
tecné rozohnénd, pozn. redakce). Z mé
zkusenosti v nemocnici nikoho nezajima
dusevni stranka pacientl, fesi se pocet
stolici Ci vyse teploty, nikdo vam nepolozi
otazku, zda néco nepotrebujete... Pfipadné
se hned volal psychiatr... Nikoho nenapad-
lo, Ze by mohl pomoct i obycejny rozhovor.

Jste na Ledovci od ledna 2019. Od
té doby probéhlo mnoho velkych
pfiprav, mezi nimi i samotnych
prostor v Klatovech. V redakci Le-
dovek vime, Ze jste se samy aktiv-
né ucastnily jejich rekonstrukce. V
cem jste jako Femeslinice nejlepsi?

Jana:

V natirani a kibicovani!

Natirani mé bavi, délam to i v soukro-
mém Zivoté. Natirdm a renovuju nabytek,
kdyZ mam cas, snazim se délat i uméni.
Tady jsem natirala nosny sloupy a stary
»komunisticky“ vokna, aby to vypadalo
néjak hezky. Natiraly jsme dlazdicky, byly
plvodné rdzovy s bublinkama, ktery jsou
po cely kanceldri, takze to v kancelafi vy-
padalo jako v masné. Byvala jsem vegeta-

rianka, tak mi to nedélalo dobre (smich).
Byl to dobrej teambuilding se Silvou. Hod-
né se toho pfi tom o druhém dozvite. Je
super se na né¢em podilet i manualné, je
to pak vétsi srdcovka a clovék si toho vic
vazi. Ale jeSté to neni zcela hotové.

Silvie:

Ja myslim, Ze umim nejlip nakupovat. Ma-
terial. A jelikoZ jsem nejméné o pll cm
vyss$i nez Jana, a jelikoz se bojim vejsek,
tak se vystavuju expozici (pojem z KBT),
i kdyZz mi z toho neni dobre. Velmi mi to
pomohlo sbliZit se s Janou a stala se z nas
parta. Od ledna by se dalo fici ,,hodinové
manzelky” :-).

Co je jeste potreba?

Jana:
Dovybavit nabytkem a zabydlet — zledova-
tét — zledovcovatét (smich).

Silvie:

Ted to bude o szivani a vdechnuti prvnich
¢inG. Je vlastné jedno, jaky jsou prostory,
jestli mame zavésy nebo ne, dilezitéjsi je,
abychom uz tu praci mohly délat.

Také jste prosly vzdélavanim a za-
skolenim ve sluzbdch a projektech

Ledovce v Plzni a Ledcich. Co pro
Vds bylo nejvétsim prekvapenim/
objevem, co byste si radi uchova-
ly i ve svém tymu?

Jana:

Mile mé prekvapily vztahy na pracovisti,
firemni kultura, lidskej pristup — tak to
bych chtéla v Klatovech urcité.

Silvie:

Do Klatov bych si rada vzala Martina Foj-
ticka (smich). Na jeho prvnim seminafi
(Trivium lidského pomahani — pozn re-
dakce) mi spadla brada. On se tak krasné
posloucha, mluvi tak lidsky, neméla jsem
problém to vstrebat. A rada bych si vza-
la zkuSenosti, co nam , letity” ledovecaci
predali. Za to jim velké diky.

Desatero Ledovce jsem si uz s sebou vzala.

Ted, kdy si spolu poviddme, je
spousténi ¢innosti nového komu-
nitniho tymu pro Klatovsko do-
slova na spadnuti (1. dubna), jaké
pocity a myslenky jej provadzeji?

Jana:
Lehkd nervozita, téSeni se aZ to rozjede-
me a budeme délat v Klatovech néco, co

tam zatim neni a je toho tieba. Jsem zvé-
dava, kolik lidi nas bude kontaktovat.

Silvie:

Malinka nervozita, bohuzel ted na ten fi-
nis jsem pryc. Mam trochu vycitky svédo-
mi, Ze jsem v tom Janu nechala samotnou.
ZaCind tim novej zacatek. Dala jsem vypo-
véd v praci. Bude to v dubnu, kdy bude
krasny pocasi, takze to bude taky krasny.
Urcité to bude tézky, ale kdyby to bylo
snadny hned od zacatku, tak by to nebylo
dobre.

Kdyz konéime druhy rozhovor se Silvii,
ledabyle vyrknu poznamku, Ze povidani
s Janou bylo kratsi. Na to Silva hbité rea-
guje: Prece, kdyz je o centimetr mensi, tak
vzdycky bude kratsi.

No vidite! To mé nenapadlo. | tak stale
vérim, Ze na velikosti nezalezi a jinymi mé-
fitky mérim.

Hodné Uspéchll v praci. Dékuju za roz-
hovor.

vrba

A kontrolni otazka pro Ctenare:

0 kolik centimetrd je Jana kratsi nez Sil-
vie? Vase odpovédi posilejte na recove-
ry@ledovec.cz.

12.04.2019 9:18:36
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Verejné akce na Ledovci v roce 2019

Moznd se vam Ledovky s ¢islem 8 do-
stavaji do ruky tésné pred Velikono¢nim
kraslicovanim (to je planované na sobo-
tu 13. dubna) nebo snad pfimo na ném.
To pak muZzete mit pfedstavu o tom,
jak asi takové verejné akce poradané
Ledovcem vypadaji (a pokud ne, mrk-
néte se tfeba na ledoveckou fotogalerii
na ledovec.rajce.idnes.cz ). A jaké akce
jsme pro Vas nachystali na rok 20197

Uvodem je tieba Fici, Ze na vefejné akce
poradané Ledovcem je vétsinou fajn vzit
celou rodinu. Na své si pfijdou totiz jak
dospéli tak déti. Dviir byvalé fary v Led-
cich nedaleko Plzné, dnes dviir Domu
Ledce, a Diim samotny skytaji totiz ne-
preberné mnozstvi moznosti. Kazdoroc¢-
né jsou tedy mistem, kde se odehravaji:

jiz letos probéhlé Hromnicové svickovani
(2. tinora), jarni Velikono¢ni kraslico-
vani a tradi¢ni letni Poutové veseli. Po-
dobnou akci jsou Dny Svétlé, které jsou
ve znameni tmeleni pfedevsim soused-
ského, a na rozdil od akei predchozich
se neodehravaji v Ledcich kolem byvalé
fary, ale v Plzni v ulici mezi Poraden-
skym centrem Ledovec, sidlem nékte-
rych socidlnich sluzeb Ledovce a nové
i Centrem dusevniho zdravi a FriSovou
vilou, ktera je mimo jiné sidlem CHRCu.

Pro tyto akce je také spolecné, Ze se
Vam v jejich pribéhu mohou naskyt-
nout nasledujici moznosti: neformalné
se potkat, stava se, Ze se pobavite (s né-
kym) i pobavite (né¢im), muzete se ob-
Cerstvit a shlédnout néco z tradi¢nich
femesel, pripadné velmi zblizka k nim
pri¢ichnout a vyzkouset si je. Nechybé-

ji tu ani vjrobky k zakoupeni. A kdyz |
jsme u téch tradic - zminéné akce jsou

linka diivéry Ledovec

139030309

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Ledovky

Redakce: Ledovec
Tetris: Honza Pfihoda
duben 2019

Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispéti Vy?

Napiste Vrbe na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 7357512 55

Ledovky_01_2019.indd 4

tradicné trapné, velmi trapné zahdjeny.

Posledni vefejnou akci v roce 2019
(pokud pomineme sousedské adventni
setkdni v Poradenském centru) budou
Dny pro du$evni zdravi 2019 v Plzni.
I na né muzete zavitat s celou rodinou.
Kromé pracovnich setkdni, seminarii a
workshopti pro odbornou i laickou ve-
fejnost totiz myslime i na déti a vzdy
pro né prichystime néjaké pékné di-
vadelni predstaveni. Snazime se i jim
prostfednictvim vystavy a alespon jed-
noho workshopu priblizit oblast dusev-
niho zdravi a onemocnéni. Napadd mé
- jestlipak uz jste poslali vasi praci do
na$i vytvarné destigmatizaéni soutéze
s nazvem O dusevnim zdravi na rovinu?
Miuzete tak ucinit jesté do konce Cervna

(informace najdete na www.zotaveni.cz).
A vite, ze uz se chysta Druha prvni me-
zinarodni konference o Recovery?

Tak uz to vite! Moc se tésime!

A tady (a tieba k vysttizent, pokud postrd-
ddte vyrabéci cdst ¢i potfebujete procvico-
vat ziskané dovednosti).

Dny Svétlé - sobota 25. 5.
Poradenské centrum, Plzen

Poutové veseli - nedéle 28. 7.
Dum Ledovec, Ledce

Dny pro duSevni zdravi 2019
/ ¢t -so 10. - 12. 10.
Moving Station Plzen

Uzavérka vytvarné soutéze
O dusSevnim zdravi na rovinu -
30. ¢ervna!

11.-12.2.2020
i Druha prvni mezinarodni
i konference o recovery - Plzen

>¢

PRACE A ZAMESTNAN{

Aktualni pracovni nabidky:

Second Help - socidlni firma
nabizi praci na 4 hodiny denné
pozice: Svadlenka, obuvnik.

DOGLOG - vyroba hlavolamu pro psy
prace na 4 hodiny a vice, denné nebo
nékolikrat tydné, individualni domluva,
smlouva na DPP.

Jedna se o brouseni dieva v ruce nebo na

Chces byt v Iété ve formé?
Pak jediné s tri(c)kem k reformé!

Tési nas vas zajem o nase Triky pro re-
formu! A proto jsme se rozhodli rozsifit
stavajici kolekci
o zbrusu novy ,chrcovy” kousek - triko
s logem CHRCu, kterému to nejvic slusi
na tmavé modré. Objednavat samo-
zfejmé muZete i trika ostatni (s logem
Pomocné skoly, Zotaveni a koném Mar-
cem na: https://bit.ly/2QONfUb

Cena tricka se pohybuje kolem 350,-
K¢ (dle vybraného typu), a pokud si ne-
chate tricko poslat, pocitejte s postov-
nym.

Na Vase objedndvky cekame do 25.
kvétna 2019 tak, abyste méli triko na
prazdniny v Satniku, v kufru, batohu a
predevsim na sobé a mohli nam psat
vase pribéhy a zazitky do chystané sou-
téze ,Léto s Trikem pro reformu“! Ale o
ni aZ v dalsim Cisle.
Tak at vam Triky pro reformu slusi!
(red)

NASTUPY -

brusce, pomocné prace v dilné.

Axxel Investment
—nova kompletacni dilna (od 1. 4.) — chra-
nény trh prace: pouze pro OZP
Napln prace: jednoducha kompletace
vsedé, 5 hodin denné, dopoledne.

Pokud mate zdjem o informace k pozicim,
kontaktujte Lenku Chroustovou na telefon-
nim cisle 777 344 510.

VYSTUPY

Sluzbu Odborné socialni poradenstvi posilila na zacatku roku nova kolegyné Klara
Vyletova, ktera se jinak vénuje hlavné praci s mladezi v ramci probacni sluzby a u nas
po dvé odpoledne v tydnu poskytuje poradenstvi. Jsme radi! Tym socialni rehabili-
tace rozsifily az v Klatovech kolegyné Silva Tichd a Jana Maierova. At je Vam s nami
dobfe! Od ledna je s nami také klinicky psycholog Honza Betlach, ktery se spole¢né
s nami pripravoval na spusténi CDZ Plzen. Jsme radi! A od 1. dubna jsme privitali
novou kolegyni Moniku Firstovou, kterd nam pomize ve sluzbé odborné socialni
poradenstvi, ale také s potravinovou pomoci a se spoustou dalsich véci. Tésime se!
Rady chranéného bydleni rozsifila socidlni pracovnice Jana Duchkova. Vitej! A psy-
chiatrické sestry pro CDZ posilila Kamila Kolatikova. Mame radost!

A stale hledame posily do nasich tymu. Na adrese ledovec@ledovec.cz uvitame Zi-
votopisy a motivacni dopisy téch z Vas, ktefi by méli chut délat to s ndmi (trochu

jinak a nejlip, jak jen to jde).

Drahomira Franzovd

Veletrh prace a vzdélavani
- Klic€ k prilezitostem

| letos jsme byli u toho. 30. ledna pora-
dala Grafia s.r.o. Veletrh prace a vzdélava-
ni — KIi¢ k prilezitostem. V patre byvalého
obchodniho domu Prior vystavovalo ko-
lem 50 zaméstnavateld. Letos, stejné jako
v loni, jsme na Veletrhu pfispéli dvéma
prispévky ve formé prednasek - besed.
Prvni se vénovala moZnostem studia
v pripadé psychickych potizi ¢i dusevni-
ho onemocnéni. Druhd nesla nazev Jak
se z ty prace nezblaznit aneb S dusevnim
onemocnénim do prace. Dotazy po jejim
skonceni se tykaly zejména chranéného
i otevieného trhu prace, socialnich firem.
Dotykali jsme se tématiky zaméstnavate-
10 a jejich postoju k zaméstnavani OZP.

Letos jsme navic oproti predchozim
rocnikm jako novinku nabidli Poradnu
dusevniho zdravi, ve které jsme byli s ko-
legy k dispozici po celou dobu trvani ve-
letrhu — tedy od 10 do 18 hodin. A vézte,
Ze se tu pomysiné dvere netrhly. Vidyt na
veletrh zavitalo na 2 300 ucastnikd! Méli
jsme radost, Ze je o téma dusevniho zdra-
vi zdjem, tésilo nas, Ze se u nas zastavovali
lidé, které jsme na jejich cesté (nejen) za
praci uz kdysi podpofili.

V pribéhu dne jsme se seznamovali
s nabidkami inzerujicich firem a hovofili
o Sancich na zkracené Uvazky a nestre-
sové pracovni pozice. Zjistili jsme, které
z nich jiz takovou zkuSenost maji a jsou
oteviené dalSim mozZnostem. Navazali
jsme dalsi spolupraci s Uradem prace, ktery
v soucasné dobé aktivné nabizi tvz. pracov-
ni rehabilitaci pro lidi se znevyhodnénim.

Veletrh se kona kazdy rok. Hledate
(novou) praci? Nevite jak na to? Pak se
tu urcité nezapomerite zastavit. Nejenze
mUzZete odejit s nabidkou zaméstnani Ci
se zbrusu novym Ucesem a licenim, ale
poradi Vam tu s vybérem bryli anebo pra-
vé s tim, jak dodrzovat duSevni hygienu,
chcete-li se prosté z ty prace nezblaznit.
Tak zase za rok! TéSime se!

(VSe o Veletrhu na www.praci.najdisi.cz.)
Lenka Chroustovd, Alena Vrbovad

(V)SKLADACKA — VELIKONOCNI DOPLNOVACKA

»~Nadéje je pro nase Tajenka
klicovd, protoZe nase zoufal-
stvi nds odrovnava vic, neZ
by to dokazala sama nemoc.”
Esso Leete

Loni na jafe jsme vyrdbéli z Ledovek
soutézni velikonocni dekoraci. Pama-
tujete? A také uz mate stfihani, lepeni,
vytrhavani a viibec veskerého vyrabéni
dost? My v redakci ano. Mdme s tim
nasim novorozencem (Ctéte: Centrem

To nejcennéjsi v Zivoté (anebo také: Ceho je Cistota palka?)

Lékarsky obor, ktery se vénuje nasemu pohybovému aparatu.

Lécba, léCebna procedura.

Zdravi $kodlivé latka, na které je hodné Cechti (a pry jesté vic Moravakd) zavislych.

Infekéni onemocnéni zplisobené jesté mensimi potvorami, neZ jsou bakterie (tfeba chfipka)?

Svétadil, ktery zacina jinym pismenem nez vSechny ostatni?

Odpovéd na otazku, na kterou nezndte odpovéd.

Zelenina, co ji maji nejlepsi v Kfimicich, napsana pozpatku.

dusevniho zdravi) sotva ¢as na strihani
nehtd, vousl ¢i vlasd. (Snad to na nas
neni vidét!) A vy, Ctendfri, jste nam vy-
trhli trn z paty! (Tedy je zfejmé, Ze vytr-
hdavani jste si diky nasi rubrice skute¢né
dobre osvojili. Mdme radost!) Pisete

ndm, Ze v kazdych spravnych novinach
nesmi chybét kfizovka. Jeden laskavy
¢tendr nam pro zacatek dokonce poslal
doplnovacku. Tak tady ji mate:

Vysledek nikam neposilejte, ale cely
citat si opiste a pripevnéte si jej na na-
sténku v praci nebo doma, pfipadné
magnetem na lednicku, izolepou na
zed, nebo Zvykackou na vchodové dve-
fe tfeba mezi velikonoéni dekorativni
obrazky!

Autor doplnovacky, pan Petr, od nas do-
stava svicku s logem Ledovce! Dékujeme.

(red)
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