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Aje to. Slavnostni otevieni CDZ mdme za
sebou. Moc si vazim podpory, které se
ndm dostalo ucasti tolika lidi na slavnostnim
zahdjeni! A nejvétsi radost jsem mél, ze ucast
byla nejen velkd, ale hlavné pestra. Ze tu vedle
ministra zdravotnictvi stal nas tym, mistni poli-
tici, lékati, urednici a predevsim i lidé, kteti sami
maji s dusevnim onemocnénim zkusenost a pro
které to celé délame. Ted uz nds ¢eka predevsim
tvrdd préce, abychom
- ukdzali, Ze to vSe md
smys| a pozitivni do-
pad na zivot lidi. Do-
volim si jesté jedno
podékovani. A to fir-
mé Software Produ-
ction, ktera spravuje
nas systém na eviden-
ci podpory klientti. Odvedli velky kus prace,
museli udélat hodné Gprav, abychom byli schop-
ni vie fadné vykdzat pojistovné i ministerstvu.
Ted uZ zase zalinime hledét dopredu.
V ramci reformy vznika Krajsky plan sité péce
o lidi s vaznym duSevnim onemocnénim. Ten
se zabyva potfebnymi druhy sluzeb, potfebnymi
odborniky, financovanim i tfeba destigmatizaci
a podporou svépomocnych aktivit. Za¢inime
pripravovat rozsifeni komunitniho tymu na Ta-
chovsko. Délame vie pro to, aby zacal fungovat
na podzim. V poslednich dvou mésicich jsme
objeli téméf viechna komunitni planovani soci-
alnich sluzeb po kraji, abychom slyseli, jaké jsou
v jednotlivych ¢astech Plzenského kraje poza-
davky na socidlni sluzby a sami navrhli, co podle
nas pro lidi s duSevnim onemocnénim chybi.
FiniSujeme s ptipravami projektu Housing First.
A porad si pomyslime na CDZ v Klatovech. Pro
reformu se toho tedy v Ledovci déje hodné a jes-
té se zapotime nejen horkymi letnimi dny! Vy si
1éto naramné uzijte a téim se na vidénou teba
na Dnech pro dusevni zdravi v zafi v Klatovech
a v fjnu v Plznil J4 se jdu chystat na prvni taci
Cirkusu Paciento v letosnim roce, uz mi chybél.
Petr Moravec

NASTUPY - VYSTUPY

V poloving kvétna doplnila tym socialni
rehabilitace Plzen venkov kolegyné Karoli-
na Mouleova. Vitame Té! V priibéhu cervna
sluzbu obohat jesté dalsf socialni pracovni-
ce, Michaela Konecnd. Tésime se! Komunitni
tym Klatovy posilil se zactkem ¢ervna peer
konzultant pan David Javorsky, ktery kro-
mé peerovani opecuje 1 nase auta (a Ze jich
méme dost). Jsme radi! Rady psychiatric-
kych sester se rozrostly o novu posilu Janu
Kosovou. Radujeme se z toho! A s IT a dals
technickou podporou ndm nové pomtize
Tonda Ladman (,¢islo 4 od Mirky®). Jsme
plni oéekavani!

A stale jsme piipraveni vidét se s novymi
zdjemci o praci na Ledovci. Na adrese ledo-
vec@ledovec.cz uvitime Zivotopisy a moti-
vaéni dopisy téch z Vas, kteti by meli chut
delat to s nami (trochu jinak a nejlip, jak jen
to jde).

Drahomira Franzova
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Délame na kvalité? Déldme na Centru du-
Sevniho zdravi! Vymyslime, nastavujeme,
ménime, co se dd, jsme lacni po informa-
cich, abychom tento novy prvek v systé-
mu péce o dusevni zdravi dobre zavedli, a
soucasné se snazime, abychom neztratili
ze zretele hlavni smysl toho vseho - kva-
litu zivota lidi s dusevnim onemocnénim
a naplitovdni a ochranu jejich prav. Jsme
hrdi, Ze jsme mohli 7. kvétna privitat
pana ministra Adama Vojtécha, ktery
nase CDZ slavnostné oteviel a souznime
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Délame na kvalité

s jeho sdélenim, Ze v reformé psychiatric-
ké péce jde zejména o ,,zménu mysleni®

A anivjinych tymech a sluzbach nezahali-
me, i kdyZ ptiznavam, ze (doufam docasné)
jsme se nyni soustfedili zejména na CDZ.
A proto muvénujemeinejvétsi¢ast Ledovek.
Tym Plzen venkov postupné posilujeme
o nové pracovniky. Klatovsky tym zaha-
jil v dubnu svou ¢innost, oficialné jsme se
predstavili odborné verejnosti na zacatku
kvétna na méstském uradé v Klatovech a
na zacatku cervna probéhly destigmatizac-

ni akce v kavarné JednoroZec na nadmésti
v Klatovech. Chranéné bydleni provozuje-
me ve dvou novych bytech, dva ptvodni -
jiz nevyhovujici, jsme opustili a jsme radi,
Ze vétsina pokoju je nyni skute¢né jedno-
lazkovych. Mame za sebou tspé$né kont-
rolu registra¢nich podminek a v tymu jsme
ptivitali novou kolegyni na pozici socidlni
pracovnice. Linku déivéry posilila nova ko-
legyné a tym, hleda nového supervizora.
V poradenstvi nas bavi tvorit novou meto-
diku, abychom si rozuméli nejen jako lidi,
ale i jako socidlni pracovnici jednoho tymu.
A ani v Domé Ledce nezahalime, pfivitali
jsme nové klienty a myslime si, Ze uz jsme
si jistéjsi, jak s novym druhem sluzby na-
lozit. Opatrné zjiStujeme moznosti bydleni
v Ledcich pro ty, ktefi se v Ledcich ,,rozzili®.
A poctivé jsme se ziicastnili téméf viech
pracovnich skupin k planovani socidlnich
sluzeb v rdmci obci s rozsifenou piisob-
nosti, ve kterych ptisobime, a které poradal
Plzensky kraj. Podpora reformy psychia-
trické péce je jednou z priorit Plzeniského
kraje ukotvenou ve Stfednédobém planu
rozvoje socialnich sluzeb v Plzeniském kra-
ji na obdobi 2019 - 2021. Jsme za to radi!
Drahomira Franzova

Zpravy z Klatov

Mily ctendri, u? je to tady! Cas neuvéri-
telné leti a je tady dalsi Cislo Ledovek. Pro
nds v Klatovech premiérové vydadni, pro
které mizeme spolecné jako tym napsat,
co se u nds v komunitnim tymu délo, co
mdme nebo nemdme v pldnu. Plsobime
jako tym teprve od 1. dubna, a na to, Ze
jsme v tymu jen dvé Zeny, jsme si poradily
samy skoro se vsim. Nasi nadéji je vsak
itakocekdvanypfichodnovéhokolegy. Obé
totiZ netrpélivé cekdme na muzskou posilu.

Co se stalo: Ucastnily jsme se komunitni-
ho planovéni v Klatovech, Strakonicich a
Nepomuku. Naplanovaly jsme spolupraci
s Psychiatrickym oddélenim Klatovské ne-
mocnice, a. s. a se svépomocnou organi-
zaci Kristal Klatovy. Ano, stale formujeme
a navazujeme spoluprdci s lidmi, ktefi hraji
dilezitou roli v péci o lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. Vedle toho
predevsim spolupracujeme s nasimi prvni-
mi klienty i zdjemci, pracujeme na ,zledov-
covaténi“ nasi kancelare a s pomoci plzen-
skych kolegli a iniciativy Na Rovinu jsme
pofadaly dvé akce pro Sirokou vefejnost.
Co se pravé déje: 4. Cervna jsme
spolu s kolegy usporadali Vecer pro

duSevni zdravi v Café JednoroZec.
10. cCervna probéhl Filmovy vecer
v Café JednoroZzec, promitali jsme film
,,Bylo jednou jedno mésto blaznd..”
Co nas ceka: 20.- 24. zafi 2019 se tésime
na Dny dusevniho zdravi. Opét probéhnou
v Café JednoroZec.

A néco z kuloarti? Janina se nam vdava!
A Silva upgradovala nové sluzebni vozidlo!
KdyZz se ted pfi psani ohliZime za nasi
praci, uvédomujeme si, Ze vétsina toho,
co jsme prozily, pro nas byla novinkou,
nékdy vyzvou a nékdy jsme musely pre-
konat naSe strachy. Pokazdé bylo moc
fajn, Ze jsme do toho Sly jako tym a nékdy
s pomoci zkusenéjsich kolegd, ktefi ndm
véri. Pokazdé jsme si rekly: ,Stélo to za
to.” A pravé tohle bychom chtély predat
i nasim klientdm. Vime, Ze sami mnohdy
musi vystoupit ze své komfortni zény, jit
do neznamych situaci, bojovat se svym
strachem. V tom je chceme podporovat
tak, aby i oni si mohli rict: ,Stélo to za to!”

Jana Maierova a Silvie Tichd

Vecer pro dusevni zdravi v Klatovech...foto: Jan Zeman
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Predstavujeme
CDZ Plzen!
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Kdo Vas vita
v CHRCu?
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Soutéz
pro lidi s triky
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Mili Ctendfi, pevné vérim, Ze mezi
vami neni nikdo, kdo je$té nic
neslySel ani necetl o novém Centru
dusevniho zdravi (zkracené ,,CDZ®),
které od 1. dubna tohoto roku ptisobi
v prostorach spolku Ledovec na ad-
rese Plzen, Karoliny Svétlé 13. Pred-
pokladdm tedy, ze pokud se v dal$im
textu nékolikrdt zminim o CDZ, bu-
dete mit alespon ptibliZznou predstavu,
co mam na mysli. Z opatrnosti vSak
ptipojuji doporudeni pro imaginar-
niho ctenare, ktery ani netu$i: Nez
budete cist dal, navstivte prosim in-
ternetovou stranku www.cdz-plzen.cz

Po této ter-
minologické
ptipravé bych
rad bez dal$ich
okolkd  pte-
$el k tématu,
kterému  chci
vénovat dnes-
ni  Gvodnik.
Tim téma-
tem jsou lidé.
Nikoli  v$ak
lidé jako zZivoc¢isny druh, nybrz lidé
jako osobni zdklad instituce. Nerozu-
mite? Nebojte se, brzy porozumite!

Kdykoli jsem v uplynulych dvou mé-
sicich z pozice reprezentanta Ledovce
odpovidal na otazku ,,Co je to CDZ?"
snazil jsem se zddraznit, Ze tim nej-
dalezitéj$im, co se pod zkratkou CDZ
skryva, jsou lidé. Zdravotni a socidl-
ni pracovnici, ktefi tvofi jeden tym,
v némz sdileji informace, odborné
znalosti a zku$enosti v zajmu poskyt-
nuti optimalni (nejlepsi mozné) sluz-
by kazdému jednotlivému klientovi.

Sdélovaci prostfedky vseho druhu
k moji nemalé radosti poc¢atkem dub-
na ¢ile $itily informaci, Ze v Plzni bylo
pravé otevieno Centrum du$evniho
zdravi. Doprovodné fotografie a videa
v$ak mohly u vefejnosti vyvolat mylny
dojem, ze CDZ je predevsim budova
na shora zminéné adrese. Proto nyni
po vzoru slavné Jirotkovy Agentury
pro uvadéni romanovych pribéht na
pravou miru prfichdzim ja a hlasam:

vvvvvv

kou CDZ skryvd, jsou lidé.“ Ano, mate
pravdu, ze stejnou vétu jste jiz cet-
li o odstavec vyse, av$ak toto sdéleni
je natolik dulezité, ze nebylo zbyti a
musel jsem ho zopakovat. Toho casu
ma tym CDZ dvanact clend. Kdy-
bych chtél byt pateticky, napsal bych,
ze za odborné i lidské kvality jednoho
kazdého z nich ddm ruku do ohné.
Na patos mé vsak prili§ neuzije, a tak
svij vztah k tymu CDZ radéji vyjad-
fim prostym konstatovanim, Ze tento
tym ma moji bezvyhradnou duvéru.
A7 budete na strankach nékterého
dalsiho ¢isla Ledovek c¢ist o uspeé-
$ich naseho CDZ, méjte prosim na
paméti, Ze za témito uspéchy sto-
ji konkrétni lidé. Ostatné totéz plati
i o uspésich spolku Ledovec. Lidé jsou
zkrétka tim nejcennéj$im, co mame...

Petr Hubinek, 6. ervna 2019

Vytidt&no v rdmci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unil, statnim rozpo&tem CR a Plzefiskym krajem.

Petr Hubinek pfi slavnostni reci k otevieni CDZ v Plzni, foto: Jan Zeman



Paddle Board a Mirka Ladmanovd, foto: Petr Pihyr
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Na navsteve v CHRCu
aneb seznamte se s Mirkou Ladmanovou .., , curcunaieto?

Za Mirkou se vyddvdm aZ po skonceni
mého pracovniho dne, tedy tehdy, kdy
bych normdlné sla doma. Jdu a Fikdm
si: Tésim se, jako bych sla domd. Ano,
tésim se na to, aZz mi Mirka udéla kafe a
na pdr chvil spocinuti v atmosfére toho
vzdcného domu, Frisovy vily, v jeji milé
spolecnosti. Mirka Ladmanova je prvni
ddmou CHRCu, rozuméjte - Zenou, kte-
rou pravdépodobné potkdte vidy, kdyz
je v CHRCu otevreno.

Umluvit Mirku k tomu, aby se stala
medidlni hvézdou 9. ¢isla Ledovek, neby-
lo Uplné snadné. Nakonec, vedle mého
osobniho kouzla, zabralo snad i to, Ze se
v devatém vydani Ctvrtletniku podrobné
zaméfime také na Centrum dusevniho
zdravi a tvare vsech jeho pracovnikd, a
pozornost se tak roztfisti na vice obliceja.
A tak nam Mirka dokonce svolila uverej-
nit jednu z jejich fotografii, aby navstév-
nici CHRCu védeéli, kdo Ze je to bude pfi
navstévé CHRCu vitat. Pfi cesté z Pora-
denského centra do CHRCu (je to tak da-
leko, Ze jsem si stihla sotva uvédomit, Ze
se na Mirku tésim), jsem nestihla vymys-
let Zadné chytré otazky. Asi proto doslova
bafdm na Mirku tu nejvic primitivni:

Tak - kdo je Mirka? (hloupé)
No... Nemam rada jméno Jaromira. (vaz-
né se zamracenym obli¢ejem)

Hloupé pohlizim na Mirku.
Mirka nedbaje mého otazniku nad hlavou
pokracuje: Ale na Mirku uz jsem si zvykla.
Dochazi mi, ze se Mirka nejmenuje Mirka
a vitézoslavné prohlasuju:

Aha, takZe ty se jmenujes Jaromira! To
jsem nevédéla! A tak jsme se s Mirkou
podruhé seznamily.

V zdpéti, jakoby se nechumelilo, se do-
zvidam, Ze Mirka je matkou Sesti déti,
babickou dvou vnoucat (Gioui a Mateje),
panickou kocoura Ozzyho a boloriského
pejska Dennyho. Momentdlné je v pred-
¢asném ddachodu a na pdl uvazku pravé
stéZejni osobou CHRCu. ManZel ji pred
5 lety odesel, tehdy nastésti bylo pordd
co délat, no a pak se slozila... Dva roky
se pldcala v depresich. Zmiriuje, Ze maji
jako rodina ve velké oblibé hod-
né cernej humor, a to bylo (a
je) osvobozujici pro déti i pro
ni. Ndhodou se také dostala k
tymu dracich lodi a lidé tady ji
uplné fantasticky pfijali...a tak |
zacala jeji sportovni kariéra...
ted’ jezdi na dracich lodich za
dva tymy, stard se o paddle L
board, prihldsila se na etapové ==
zavody Praha — DraZdany a pristi rok...,
a to nesmim prozradit. Jinak na paddle
boardu jezdi za Plzeri Dragons a Oldies. To
jsou seniofi v kategorii 50 plus, vysveétluje
mi. S témi bych méla jet letos v Cervnu na
ME do Sevilly.

To vse Mirka chrli a ani nehne brvou...
A ja? Stale hloupé koukdm, valim oci
(jako kdyZ se chumeli) ... a pak se snazim
prokazat, Ze o Mirce preci jen néco vim:

Mirko, letos v dubnu jsi absolvovala
kurz pro peer pecovatele v CMHCD. Co
tomu vs§echno predchdzelo, ¢im jsi viast-

né puvodné?
Plvodné mam maturitu na gym- / '
naziu, specializace matika fyzi-
ka. ProtoZe jsem se nedostala
na VS, udélala jsem si druhou |
maturitu — odet- __ A
fovatelku  exo-
tickych  zvifat.
V ty dobé jsem
pracovala v zoo
v Praze av Liberci.

O jakd vsechna
zvifata ses sta-

rala?
0 vSechna, *
mimo velkejch g

Selem a slond.
Délala jsem na
karanténe, tak-
Ze mi rukama
proslo skutecné
hodné druh(.

U ptakd jsem
byla pak asi 6
let a jesté v Af-
rickém pavilonu.
No a v Zoo Plzen
jsem stravila ce-
lych 14 let.

Jak bys popsala
CHRC nékomu
zvenku? Kdo viibec nevi, co je to za misto?

Jako misto setkani... odzu? Mzes mlu-
vit nebo nemusis, mizes se pridat k né-
které aktivité, mazes jit na terasu, dat
si cigo, mUzes jit a lehnout si do travy.
Nikdo Té neprudi, takova oaza, pohoda,
klidek...

V jakém case tohle miiZu délat nebo ne?
Od pondélka do ¢tvrtka, zhruba od 13
do 17 hodin. Nékdy spocineme déle.

Kolik se tu béhem dne zastavi lidi?

Patnact. Nékdy vic, nékdy min... Tre-
ba na spolecensky hry ted chodi Sest az
sedm lidi.

A jaka je vlastné Tvoje role, Tvoje pra-
covni pozice tady?

Ocitla jsem se v trojroli, mohu byt peer
konzultant, sama jsem prosla
depresemi, peer manzelka a
peer pecovatel tady v CHRCu.
Byt oporou pro rodice klient(.
Nékym, za kym mohou prijit a
8 normalné si promluvit o svych
béZnych starostech. Uz dlou-
ho to tady tak vlastné funguje,
vzajemné si vypomahame.

Nikdy nevim, kdo sem prijde, jaké bude
sloZeni lidi. To médm rada. Improvizace mé
bavi a stfidat role mné nedéld problém.
Nemdam rada nalajnovany véci. Pfijdu si
zatim nejvice jako vitacka a spolecnice.

V ¢em ses v CHRCu vyjimecna?
Pravé ve vitani a v objimani! Z my strany
je to dost spontanni....

Myslim, Ze kdyz sem lidé pfijdou, jsou
radi, kdyz jim to kafe udélam, citi se pak
opecovani. To, jestli nékdo umi pracovat
s nasim kavovarem, neni ddlezité. Jsem

PN

tu ja. Akorat pak slycham: ,,Ja jsem zavis-
|a na CHRCu” ...apod.

PobézZi to jako obvykle, mozind hodné

\ navolno, zatneme s dokonéenim velké-

ho modrého koné, jeho samotne;j finis
\ se pak uskutecni v Ledcich.
A taky - zaéneme organizovat uklid,
je potreba se uz
= chystat na stého-
B§ vani...

® vyraz)

b Je to nakonec
opravdu tak, Ze
ve FriSové vile
muzeme s CHR-
Cem zUstat do
konce roku 2019.

Co by sis pro
CHRC nejvic pra-
la?

Novy Clovéce, ne-
_ zlob se!

Mixér na smoo-
thie!

Abychom nasli no-
vej prostor...
Pofdd si myslim,
Ze tu atmosféru
tady nedéld jen ta
budova, ale to, 7e
si to délaji sami lidi
takovy, jaky to je.

Nebude pak chybét CHRCu blizkost Po-
radenského centra a ted'i Centra dusev-
niho zdravi?
Vsechno ma svoje pro i proti...

Tak tfeba lidi zacnou vice pracovat s Ca-
sem, ubyde pfichazeni pozdé sem i tam.
Jak jsou budovy blizko a v obou je dobfe
s dobrymi lidmi, svadi to nékdy k zakeca-
ni se a lidé pak prichazeji pozdé sem na
aktivity anebo tam na schizky.

Zavér hovoru se staci ke konim, k tém
modrym, které v CHRCu vznikaji podle
koné Marca z filmu Bylo jednou jed-
no mésto bldznd... Mluvime s Mirkou
0 ném, o silném zazitku, ktery ndm obé-
ma pfines| a téSime se, az 4 novi koné,
ktefi se postupné rodili v CHRCu, vyje-
dou se svymi dirkami v zadech do svéta
psychiatrickych nemocnic. Ale o tom zas
pristé!

Za rozhovor podékovala Vrba

CHRC je zkratka z ,clubhouse” a
,recovery college”. CHRC je prosto-
rem vsechny, kterym jde o zotaveni.
Napriklad o zotaveni z dusevniho
onemocnéni (www.zotaveni.cz). Je
provozovan jako klub, ale neni urcen
jen ¢lendm klubu. Probihaji v ném
skupinovd sezeni, tematické semi-
nare i rozlicné kulturni akce, mazete
ale také kdykoli prijit na kdvu nebo
na Caj, posedét, promluvit si nebo
i pomoci s péci o spolecné prosto-
ry. CHRC je otevieny kazdému, kdo
bude respektovat poslani klubu a
ostatni navstévniky. Otevreli jsme jej
v zafi 2017 ve Frisové vile na Lochoti-
né a navstivit jej mizete od pondéli
do ¢tvrtka od 13:30 do 17:00.

OKENKO NADEIJE

Plzen poskytne obecni byty dusevné nemocnym lidem °F1
Pravo - Jihozapadni Cechy (Zpravy / Politika) e Strana: 11 e 3. kvétna 2019

...Plzen poskytne obecni byty dusevné nemocnym lidem Deset lidi se zavaznym mentainim
handicapem ziska klice od vyclenénych obecnich plzefiskych bytd. Novou $anci dostane i pét
rodin s détmi z azylovych domu. Radnice se tak pfipajila k. ..

Kli¢ova slova:

Lidé nechtéji byty pro dusevné nemocné P71
Pravo - Stfedni a Viychodni Morava (Zpravy / Politika) e Strana: 10 e 30. dubna 2019

...Lidé nechtéji byty pro dusevné nemocné Obyvatelé zlinské &tvrti Letna nesouhlasi s
chystanou vystavbou jedendcti malometréznich bytd pro dusevné nemocné. Pod petici
bojujici proti projekiu se podepsalo sedm set lidi. Jejich hlas viak v...

Kli¢ova slova:

Tenhle pohled zacatkem kvétna pfichystalo generovéani zpravodajstvi na obra-
zovku pocitace kolegovi Petrovi. Jedno téma- dusevni onemocnéni a dva odlisné
pristupy... Sdilime v Okénku nadéje s nadéji ... (red)

OKENKO BEZNADEJE

Do okénka beznadéje dnes uklizime nasledujici vyrok:

»Mdm problém prijmout, Ze je v pordadku byt v poradku.”

Nékdy totiz mudze byt nad nase moznosti a sily pfijimat,
Ze se po odeznéni nemoci zase citime Stasné a dobre.
Tak na to myslete!

Je totiz v naprostém poradku byt v poradku!
Dékujeme za inspiraci a moudra slova Jitce Pecené.
(red)

porad na navstevé v CHRCu

o Trindctého kvétna mél v CHR-
Cu besedu s nazvem Moje ces-
ta ze schizofrenie Jindra Jasik.

Jindra je bajecny clovék, ktery byl a
uz neni duSevné nemocny. Jeho ces-
ta ze schizofrenie byla jedine¢na, na-
ro¢na a inspirativni a Jindra o ni
vytecné, vtipné a moudie vypravi.
Na Ledovci i v CHRCu mame ted
jeho knizku Cesta ze schizofrenie
i s vlastnoruénim vénovanim autora.
Vic o Jindrovi na www.schizahelp.cz.
Martin Fojticek

Jindra Jasik, foto:av

CLUB HOUSE
& RECOVERY COLLEGE

Jde fu o zowLavev(-(
Y pizei |

o it
27l cesce erusuicr

Prazdninovy CHRC
je otevreny i pro vas!

V ervnu mame se vsemi takzvanymi
,stakeholdery” (témi, kterym CHRC neni
lhostejny, a néco pro to délaji) spole¢nou
schizi, kde se na prazdninovém progra-
mu CHRCu budeme domlouvat. U? ted
je jasné, Ze fada pravidelnych skupin si
bere dovolenou, ale nékteré i v horkém
lété drzi a drZi taky Mirka a ostatni. Tak
se podivejte na nasténkach, nebo na
ledoveckém webu & chrcovém Face-
booku na prazdninovy program a pfijdte!

Martin Fojticek
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Centra dusevniho zdravi jsou novym
prvkem v systému psychiatrické péce
v Ceské republice a zavddi se v souvis-
losti s Reformou psychiatrické péce
v CR. Nenahrazuji soucasné &dsti sys-
tému - psychiatrické ambulance nebo
akutni péci v psychiatrickych nemocni-
cich.

Vznikajici prvni centra dusevniho zdravi
jsou pilotnim projektem, ktery ma ovérit,
jestli to bude fungovat, jak si myslime,
Ze by mélo — pomahat lidem zit kvalitni,
spokojeny Zivot doma, ve svém pfiro-
zeném prostiedi. V soucasné dobé se
centra soustredi na praci s lidmi s vaz-
nym dusevnim onemocnénim (tzv. SMI),
ktefi se 1é¢i déle nez dva roky nebo jsou
ohroZeni rozvojem onemocnéni. Jedna se
primarné o lidi se schizofrenii, bipoldrni
afektivni poruchou, téZkym depresivnim
onemocnénim, pripadné s poruchami
osobnosti.

Centra dusevniho zdravi maji soucasny
systém péce doplhovat tam, kde dnes
musi dlouhodobou podporu lidi s vaZznym
dusevnim onemocnénim casto suplovat
dlouhodobd llzka v psychiatrickych ne-
mocnicich. Clovék zCstava v nemocnici,
protoZe tfeba nema zadné zazemi, nema
se kam vratit a neni dostupna nasledna
sluzba, se kterou by mohl intenzivnéji
spolupracovat, ktera by ho provazela uz
béhem hospitalizace, pomohla mu uspo-
rfadat si Zivot ovlivnény onemocnénim,
naucit se s nim zit, poznat krizi, konzul-
tovat Iéky apod., a pfitom uz byt doma.
Nebo se do nemocnice nékdy zbytecné
vraci, protoZe neni nikdo, kdo by s ¢lové-
kem byl v pravidelném kontaktu a mohl
tak sndze odhalit nastupujici krizi. Néco
zvlddaji zajistit komunitni tymy, které
vyrostly v ramci socidlnich sluzeb. JenZe
ty maji své limity dané obsahem socidlni
sluzby a odbornosti socidlniho pracovni-
ka, néco zase délaji ambulantni psychia-
tri, ktefi maji limity také — nemohou do
terénu, na lidi nemaji moc c¢asu, nevidi,
jak funguji doma apod. Tohle ma cent-
rum dusevniho zdravi preklenout a limity
odstranit.

Tym centra dusevniho zdravi reaguje
na individualni potreby kazdého klienta.
Pracovnici pfizpUsobuji svou praci tomu,
co kdo v konkrétni chvili potfebuje. Za
nékym pojede psychiatr a socialni pra-
covnik, u nékoho zase bude castéji psy-
chiatricka sestra. Nékomu nejvic pomdze
povidat si s clovékem, kdo si prosel po-
dobnou zkusenosti. Nékdo bude potie-

Centrum dusevniho zdravi (CDZ) je socidlné-zdravotni sluzba
pro lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim poskytova-
na multidisciplinarnim terénnim tymem. Pracovnici tymu

pomahaji lidem s vaznym dusevnim onemocnénim v jejich
zotaveni.

bovat schlizky spiS odpoledne, protoze
rano prosté nevstane. A nejcastéji to
bude néjaky mix. Je potreba, aby tymy
center dusevniho zdravi a psychiatrickych

zdravi je pobyt v nemocnici nejlepsim
feSenim akutni faze onemocnéni, s nim
bude tym centra stale v kontaktu, bude
v kontaktu i s pracovniky nemocnice a

Skoly, nemocnice a deset kilometr za
Plzni je jedna z nejvétSich psychiatrickych
nemocnic u nas. A taky tu je Ledovec.
| z toho je, myslime si, vice neZ jasné, ze
tu CDZ nemUze chybét.

Pracovnici Ledovce se vice jak osmnact
let snaZi pomahat lidem, poskytuji sluz-
by pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Vytvorili jsme komunitni tym v ramci
socialni sluzby socialni rehabilitace, spo-
lupracujeme s ambulantnimi psychiatry,
Psychiatrickou klinikou FN v Plzni i Psychi-
atrickou nemocnici v Dobfanech. Uz po-
Cinaje rokem 2015 (to diky Norskym fon-
ddim) jsme mohli zkouset, co to znamena
pracovat v multidisciplinarnim tymu.
Méli jsme v tymu psychiatra i psychiatric-
ké sestry. Jenze tehdy jen jako pracovniky
dle zdkona o socidlnich sluzbach, tedy
bud’ socidlni pracovniky, nebo odborné
konzultanty. To znamenalo, Ze nemohli
délat diagnostiku, vysetreni, vystavovat
doporuceni k odbornikim, predepisovat
léky. A to bylo limitujici. Centrum dusev-
niho zdravi tedy byla jasna cesta, jak to,
co déldame posunout kvalitativné dal.

V CDZ Plzen tedy od 1. dubna 2019 po-
tkdte tym odbornikl zamérenych jak na
zdravotni, tak na socidlni oblast. Obé tyto
Casti jsou si rovny. Rikdme tomu multidis-

'ﬁ, T;‘W

ciplinarni komunitni tym. Multidiscipli-
narni je pravé to spojeni zdravotni a soci-
alni oblasti. Komunitni znamena, Ze tym
pUsobi tam, kde je pfirozené prostredi
clovéka, se kterym spolupracuje.

Centra dusevniho zdravi maji vymeze-
nou spadovou oblast, v naSem pfipadé je
to statutarni mésto Plzen. Pocitame s tim,
Ze aktivnich klientd bude kolem sto pade-
sati. UZ nyni médme vice nez Sedesat klien-
tl a kolem tficeti zdjemcd.

Véfime v zotaveni lidi s duSevnim one-
mocnénim. A to v zotaveni osobni. To zna-
mena, Ze nejde jen o to, Ze Clovék nema
priznaky, samostatné bydli, pracuje a na-
plnuje dalsi body a da se to néjak zmérit.
Zotaveni je osobni jedinec¢na cesta kazdé-
ho Clovéka. Cesta, kterd vede k nalezeni
spokojeného, plnohodnotného, uspokoju-
jiciho a pfinosného Zivota i s tou nemoci.
A je lemovéna nadéji, Ze na té cesté dojdu
nejdal. Tomu bychom radi pomahali!

Petr Moravec

Karoliny Svétlé 13
323 00 Plzen
Tel.: 377 429 616, 737 163 204
cdz@ledovec.cz
www.cdz-plzen.cz

nemocnic intenzivné spolupracovaly. Jed-
nak pomahat lidem, ktefi jsou dlouhodo-
bé hospitalizovani, protoze nemaji kam
jinam jit (zbyva jim bud nemocnice nebo
ulice) nebo ztratili vinou dlouhého odlou-
Ceni od béZného Zivota nékteré doved-
nosti ,preziti” ve svété tam venku, vratit
se zpatky dom( nebo najit nové doma
a Zit co nejspokojenéji. A potom, pokud
pro nékterého z klientl centra dusevniho

spolecné budou pracovat na tom, aby
se Clovek co nejdfive po odeznéni akutni
faze nemoci vratil domd. Nasledna [écba,
psychoterapie a socialni prace uz mize
probihat v jeho pfirozeném prostredi,
kde ma podporu odbornikd na jednotlivé
oblasti z centra dusevniho zdravi.

Plzen je Ctvrté nejvétsi mésto v republi-
ce, je centrem kraje, je tu nejvice sluzeb,

* X % Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost

* *

*
* 5 x

Pilotni provoz CDZ Plzen je hrazeny z projektu Podpora vzniku center
dusevniho zdravi Il (reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/00007037) realizovaného
Ministerstvem zdravotnictvi v ramci Operacniho programu Zaméstnanost
financovaného z Evropského socialniho fondu.

Konzultacni mistnost CDZ pfi ranni poradé tymu, foto: Jan Zeman

V centru dusevniho zdravi nesmi chybét ordinace, foto: Jan Zeman



Vasek Sykora s Kirou u PRASTANKU Frantiska Skaly.

Mgr. Jana Nouzecka, foto: Jan Zeman

Foto: archiv Vaska Sykory
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Mgr. Jana Nouzecka

Jana je vedouci CDZ, jinak je vystudo-
vana socidlni pracovnice a psychote-
rapeutka. Absolvovala vycvik v psycho-
dynamické psychoterapii. Ma dvé déti,
jednoho muZe a dvacet pét rybicek.
A rada by rodinu v budoucnosti rozsifila.
0 cernou kocicku.

® Jani, co si vlastné myslis, kdyz vidis cer-
nou kocku, jez prebihd Ti pres cestu?

Doufam, Ze bézi z ty spravny strany a
budu mit Stésti.

@ Z které strany jsi Ty prisla k Centru du-
Sevniho zdravi v Plzni?

Plvodné, po Skole, jsem zacinala v Psy-
chiatrické nemocnici v Bohnicich na pfi-
jmovém oddéleni. Sla jsem tam, abych
ziskala podklady pro diplomovou préci.
A najednou z toho byly dva roky. Moje
prace bylo jen mluvit s lidmi, ktefi tam byli

hospitalizovani, a to mé bavilo a byla to
pro mé velkd skola.

Tam mé také potom oslovila primarka
rehabilitaniho oddéleni

v Bohnicich

s tim, jestli bych nechtéla pracovat v chra-
néném bydleni Bona pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Celé toto obdobi mi dalo
opravdu hodné. Pak jsem se chtéla vratit
do PIzné, tak jsem hledala, kde tady budu
pracovat, rozhlizela jsem se... No a zaujal
mé inzerdt Ledovce — Poradenského cent-
ra. Prihlasila jsem se do vybérového fizeni
a na Ledovci jsem od roku 2005. Tehdy
jsem nejprve pracovala v dlouhodobém
doprovazeni a pak jsme postupné, i diky
mym zkuSenostem z Bony, zaloZili chrané-
né bydleniiv Plzni. Po matefské dovolené
jsem se vratila do Ledovce do sluzby so-
cialni rehabilitace, a to uz bylo k CDZ jen
kousek... Myslenka existence CDZ mi pfisla
zajimava. Spatfovala jsem v tom néco, co
ma smysl, propojeni zdravotni a socidlni
oblasti. V té zdravotni oblasti jsem vlast-
né zacinala... A libi se mi tymovost. Porad
fikam, zni to mozna banalné: ,Vic hlav vic
vi“, ale pfitom zaroven porad vychazime
z toho, co klient chce. Jsme takhle schopni
nabidnout vic moznosti, vice cest, po kte-
rych klient mGze jit, kdyZ se rozhodne a na

té cesté ho mlzeme provazet, kdyz nds
necha. Vzajemné se od sebe u¢ime, mizu
vidét kolegy, jak pracuji, rozviji mé to, bavi
mé to, dava mi to smysl.

@ Co je v CDZ jiného neZ v predchozi SR?

Pracujeme podobné, ale mame asi vice
nastrojd, moznosti. Lékaf uz je lékafem
a muZe vyuZivat své dovednosti v plném
rozsahu, predepsat medikaci, napsat do-
poruceni, indikovat postup pro tym. Po-
dobné psycholog nebo zdravotni sestra.
Pritom ale porad fungujeme jako tym a
nejvic nas zajima, s ¢im prichazi klient, co
chce a jak ho podpofit v tom, aby toho
dosahl. Vnimam CDZ také jako rovnocen-
néjsiho partnera pro odbornou verejnost,
nemocnice, doktory. | pro rodiny klientd
jsme ted' vétsi pomoci. VSecko se ale vyvi-
ji, pozorujeme, co to déla.

Myslim, Ze jsme dobry tym, slozeny z lidi
s bohatymi zkuSenostmi, ktery je sladény
v hodnotach a jsme schopni hledat cesty,

nové moznosti, spolupracovat, domlouvat
se, slySet jiny ndzor treba.

® Béhem pracovnich dni sleduji, jak je
prdce v CDZ ndrocnd. Jak vlastné odpo-
Civas?

Milo.

® A jakym zpilisobem?

(Jana dlouho pfemysli.) Jen jsem... Nej-
radsi jsem venku s téma, co mam rada,
v klidu nebo v pohybu, na zahradé, v pfi-
rodé, nejstastnéjsi jsem, kdyz se nase déti
sméjou.

Doporucuji Jané dovolenou... a kladu
posledni otdzku:

@ V ¢em si myslis, Ze jsi v tymu CDZ vy-
jimecna?

Kdyz je praser, tak se za mnou dd pfijit.

Dékuju za rozhovor! Vrba

Janou Nouzeckou, vedouci CDZ, jste se mohli sezndmit prostred-

nictvim predchozich radek. Je tedy na misté predstavit Vam také
prvniho muZe CDZ. Tim je pan Vdclav Sykora, nékterymi kolegy a kli-
enty prezdivany jako ,ten ¢lovék se psem”. Ano, nékolik mésicu pred
spusténim provozu CDZ se podezriele casto zjevoval v prostordch K.
Svétlé 13, a to i v neobvyklych hodindch (pozdé vecer) a navic v do-
provodu psa. Pozdé vecer proto, aby pripravy prostor chystaného
CDZ, co nejméné zasahovaly do provozu stdvajicich sluZeb Ledovce
a taky proto, Ze nezfidka se stdvd, Ze si dokdZzeme nabrat tolik povin-
nosti, Ze nakonec mad den md prosté a jednoduse néjak mdlo hodin...

Mgr. Vaclav Sykora

No a pro¢ se psem? ProtoZe jeden bez
druhého neda ani ranu!

® Vasku, byl jsi pocinaje rokem 2019 std-
le Castéji vidét v prostordch Ledovce. Od
1. dubna je tomu tak pravidelné. Povéz
tém, co Té neznaji, jaké je tu Tvoje misto
- pozice, zkrdtka - kdo je to ten ,clovék
se psem”,

Jsem ,Clovék se psem” a zdroven jed-
natel firmy Psychiatrie-ambulance s.r.o.,
ktera mé s Ledovcem smlouvu o spolupra-
ci. VSichni zdravotni pracovnici CDZ maji
s nami uzaviené smlouvy.

MUj dkol je délat veskery servis pro
zdravotni ¢ast Centra duSevniho zdravi.
Naposledy jsem se napfiklad s chuti vé-
noval vybaveni psychiatricky ambulance a
zajisténi zazemi pro nasde klienty a kolegy.
Moje funkce se spravné jmenuje ,,specia-
lista CDZ".

® Jak jsi k psychiatrii pFisel?

Jsem vzdélanim uditel télocviku a ob-
¢anky na druhém stupni. U¢il jsem 4 roky
na ucilistich, ale brzy po revoluci jsem
zacal pracovat u farmaceutickych firem.
Pfi své praci jsem potkal svoji Zenu v bi-
|ém plasti v parku Psychiatrické 1é Cebny
v Dobfanech a bylo to. VydrZel jsem 22 let
tfeti rok provozu ambulanci. Tak asi tako-
va je moje cesta k psychiatrii.

® A jak jsi k Ledovci prisel?

Ledovec pfiSel nejprve za ndmi. Bylo
to tusim nékdy v roce 2016, kdy se ozval

Vasek Sykora a jeho prvni ddma Kira (manzelka necht promine)

archiv Vaclava Sykory

Martin Fojticek Veronice, ja jiz tehdy délal
servis pro nase ambulance. ,Séfova“ byla
velmi potésena, technickou stranku véci
ale prehodila na mé a zacali jsme pozvol-
na s pripravou spoluprace s Ledovcem.

® Jak hodnotis zrozeni CDZ? Jaky byl jeho
prichod na svét?

Na m0j vkus a akéni Zivot to bylo velmi

rozvleklé, trochu mé to znervoznovalo, Ce-
kalo se dlouho na ,manudl” vzniku a vse
se tvofilo ,za pochodu”, kdyz ,noty” dora-
zily, v3e se rozjelo ve velkém. Klid a rozva-
hu jsem Cerpal z Petra Moravce a dalSich
¢lent tymu, bez toho by to neslo.
Mrzelo nas s Veronikou, Zze jsme nemoh-
li byt na slavnostnim otevfeni 7. kvétna,
méli jsme dlouho naplanovanou dovole-
nou. Sledovali jsme to vSechno s pychou
a radosti jen z povzdali...

® Co si pro CDZ prejes? Na co se tésis?

Aby prospivalo, bylo hodné zdravé a
aby nds viechny prezilo... aby to byla Zivo-
taschopna véc... aby usili vSech okolo ne-
pfislo nazmar. V&fim tomu, Ze je to sprav-
na, smysluplna cesta!

Dékuju za rozhovor! Vrrba

Cast tymu Centra du$evniho zdravi s panem ministrem (a vrbou- vetielcem),
foto: Jan Zeman
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No a ostatni ¢lenové, bez nichZ by CDZ
nebylo CDZ? Tym je sloZeny z psychi-
atricky a psychiatra, psychologa, 4 zdra-
votnich sester se specializaci v psychiatrii
a jedné vseobecné, 3 socidlnich pracovnic
a je obohacen o kolegyni s vlastni zkuse-
nosti s dusevnim onemocnénim (peer kon-
zultantka) a také o specialistku, kterd se
vénuje zaméstndvani lidi s dusevnim one-
mocnénim (IPS specialistka). Je tedy vskut-
ku multidisciplindrni a sestaveny prdvé
tak, aby zahrnoval pomoc v maximadlni SiFi
oblasti, se kterymi se lidé s dusevnim one-
mocnénim potykaji. A aby to nebylo upiné
jednoduché, tak je treba fict, Ze Centrum
dusevniho zdravi Plzen zajistuji dva samo-
statné subjekty. Jednim z nich je Ledovec
jako garant a zaméstnavatel socidlni ¢dsti
tymu a pak Psychiatrie-ambulance s.r.o.
za cdst zdravotnickou. Kolegiim, abych
Vdm je pfibliZila, jsem poklddala ndsledu-
jici Ctyri otdzky:

@ Jak bys popsal/a svoji roli/ pisobeni
v tymu CDZ?

@ V &em si myslis, Ze jsi v tymu CDZ vyji-
meény/a?

® Pokud bys byl/a élovék s dusevnim
onemocnénim, z jakého diivodu bys kon-
taktoval/a CDZ? V éem/ s &im si myslis, Ze
by Ti jeho pracovnici mohli pomoci?

@ Jak odpocivas?

Bc. Kamila Kolafikova

Kamilu pozndte tak, Ze s sebou do pra-
ce nosi kabelku, ve které je vétSina vidét.
Ano, a to, pékné prosim, do prace na Le-
dovci, ktery ma ve svém nazvu Ledovec...
vétsina neni vidét. Jaky to rozpor, kontrast!
Casto ji méa pak po dobu svoji pfitomnosti
poloZenou vedle sebe na pracovnim stole...
A ja pokladam Fecnickou otazku: Neni to-
hle provokace? Nu pojdme se trosku podi-
vat (kdyZ obsah jeji kabelky vsichni zname),
jaka je vlastné uvnitf ona sama... Prozradila
mi, Ze chodila na gymnézium a pak (o par
let pozdéji) na ZapadoCeskou univerzitu
v Plzni. Vystudovala tu bakalarsky obor v3e-
obecnd sestra. Ma specializaci na ortopedii
a psychiatrii. A pracovni zkuenosti jak z or-
topedie, tak déle z chirurgie, interny, plicni-
ho a gastroenterologie. Rok pak pracovala
ve Straubingu na kardiologii. Mluvi docela
dobie némecky a francouzsky.

@ Jsem psychiatrickd sestra, jsem zamére-
na hodné pfimo na chod a provoz ambu-
lance v CDZ, hlidam, aby bylo vse tak, jak
ma byt. Jsme na zacdtku, takZe jetopromé

i kolegy nové a mohu tu pravé vyuzit svo-
je predchozi profesni zkusenosti. Pfi praci
v CDZ m(zu vyuzit klinickou zkusenost
z oboru psychiatrie, pracovala jsem v PN
v Dobfanech, ve FN v Plzni i v Privamedu
na psychiatrické ambulanci.

@ Rekla bych, 7e takovou tou akéni ener-
gii, mozna nejrychleji ze viech kondm!
A kdyz nékdo néco vypravi, rychle se mi
objevuje feseni v hlavé. (Podotykdm, Ze
je Kamila zfejmé vyjimecna také diky své
oblibené prihledné kabelce... Pfitakava —
ano, odrazi se tam takova, jakad je, a navic
se bavi tim, jak ostatni zdésené reaguiji).
® Pochopeni a respekt.

@ Aktivné! Tim, Ze néco vymejslim a pak
to realizuju. Hleddm inspiraci, jak cokoli
zmeénit, zlepsit...Jak dotahnout urcity véci
do konce. Jak udélat, jak mi to bude zitra
sluset. A miluju prirodopisny véci na Zoo-
mu. A mam rada prosté design, médu a
hadry a historii a rychle se u¢im jazyky....

(Pozn. redakce: Redakénim fotoapardtem
jsme se pro vds pokouseli zachytit onu ka-
belku a podélit se tak o zdZitek. Predstavte
si, na fotografii vSak kabelka nebyla vidét!!!
Jeji obsah se jevil jako volné vysklddany na
stole vedle notebooku... Nékteré véci se
prosté nedaji vyfotit, musite sami vidét, Ze
je nevidite!)

Magr. Jolana Matouskova

Jolanu uz moina znate také diky starsi-
mu vydani Ledovek jako paralympijskou
vitézku. Ze ne? Mrknéte tedy do Okénka
nadéje 4. Ledovek. Maji €islo 1/2018. Dnes
Vdm na ni prozradime, Ze vystudovala
socialni praci na Filozofické fakulté Ost-
ravské univerzity, pracuje také jako psy-
choterapeutka ve své soukromé praxi (ma
vycvik v psychodynamickém sméru a vycvik
v psychoterapii pomoci koni). Jeji pfedcho-
zi pracovni zkusenosti zahrnuji plsobeni
v nizkoprahovém centru (AD centrum),
dolécovacim centru Sananim a nakonec
Latusu, ktery podporuje a doprovazi rodiny
v péstounské péci.

@ Pracuji na pozici socialni pracovnice,
moje role je spolecné s klienty najit cestu
k smysluplnému Zivotu. Tato cesta miva
mnoho podob... Zahrnuje praktické kro-
ky, ale také neodmyslitelné psychickou
podporu atd.

@ Vyjimetna se Uplné necitim, ale myj
pohled socialniho pracovnika a psychote-
rapeuta v jednom piinasi, myslim, nékdy
inspiraci.

® V této situaci bych prvotné potrebovala
pocit bezpedi, divéry a respektu. V druhé
fadé bych ocenila moznost Cerpat podpo-
ru socidlni a zdravotni na jednom misté.

@ Malo a to je moje velka slabina. Kdyz
se to povede, nejvétSim relaxem je pro
mne kontakt s mym koném, ¢as straveny
s rodinou v pfirodé a také punkové kon-
certy, kde se citim neskutecné svobodné.

]

Bc. Simona Panikova

Simona je, myslim, Uplné prvni pfijata
zdravotni sestficka do Ledovce pfimo pra-
vé na pozici zdravotni sestry. Nastoupila
na své (jak mi prozradila) vysnéné misto
1. ¢ervna 2018. A aby to neméla tak jed-
noduché, hned tfeti den si komplikované
zlomila nohu a musela své téSeni se do
prace jesté o pllrok protdhnout. Pravé diky
tomu ji ted zpovidam po telefonu, nebot
zotaveni po Uraze si vyzadalo také pobyt
v laznich. Simona ma zdravotni skolu, obor
véeobecnd sestra a pak vystudovala jesté
stejny bakalafsky obor, poté se vénovala
specializatnimu studiu pro psychiatrické
sestry. Absolvovala kurz Respektovat a byt
respektovan, za ten je moc rada a pysni se
jim. Pfed nastupem do Ledovce pracovala
nejdéle v PN Dobfany a posledni jeji Staci
bylo plicni oddéleni FN v Plzni. Tam rok a
pll ,cekala”, neZ bude (papirové) moiné,
aby v komunitnich sluzbach Ledovce pra-
covaly i zdravotni sestry.

@ Na to se mi vsichni od zacatku ptaji...
(smich). No asi tam vnasim zdravotnicky
pohled z pozice psychiatricky sestry. Ted
mi pfijde, Ze se predevsim ale sama ucim.
@ Tak to je jesté lepsi otazka! Necitim se
vibec ni¢im vyjime¢na. Rada pecu, ale to
si nemyslim, Ze je vyjimecny. (Pozn. re-
dakce: Simona pece opravdu vyjimecné
dobfe (bezlepkové navic!), ¢asto mame
prilezitost to pfi poradach ocenit. Diky!)
Pfijdu si dost podobna jako ostatni.

® Chtéla bych, aby mé prijali, abych do-
stala pochopeni, respekt. To mi pfijde
dllezity. A pak by mé zajimaly zkusenosti
odbornikd, néco z praxe.

@ No ted jsem na posteli a lezim (zase
chichotdni). Réda relaxuju, pohodicku ale
i aktivni odpocinek — jezdim na kole, pla-
VU a rada se jenom tak valim..., ¢tu si.

Megr. Vladimira Kfizova

Vladka vystudovala na Zapadoceské uni-
verzité obor socidlni a kulturni antropolo-
gie. V Ledovci pracuje uz podruhé. Poprvé

byla pfitomna poc¢atkim Ledoveckého ko-
nani, tehdy jako socidlni pracovnik v Tera-
peutickém centru v Ledcich. To se psal rok
2002 a byvala fara v Ledcich byla jedinym
pracovistém Ledovce. V soucasnosti jiz
Sestym rokem z pozice peer konzultantky
podporuje (vedle samotnych koleg() klien-
ty, ktefi vyuZivaji sluzby Ledovce. Vénuje se
individualnim rozhovorlim, vede podpur-
nou a svépomocnou skupinu, podili se na
preventivnich a destigmatizacnich progra-
mech o tématu dusevniho zdravi (nejen)
pro studenty stfednich Skol a pomaha sko-
lit nové zacinajici kolegy peery (nejen pro
Ledovec). Ve svém volném Case nesmirné
rada Cte, tould se krajinou, vychutndva si
salek kvalitniho ¢aje a, je-li ta vzacna moz-
nost, rada nasloucha tichu. Pokud chcete
védét o Vladce vice, prectéte si rozhovor
v 5. Ledovkach (2/2018).

@ Pracuji na pozici peer konzultantka.
Jsem tedy Clovékem s vlastni zkuSenosti
s psychickymi obtizemi a svou zkuSenost se
zotavenim se snazim vyuzit k podpore kli-
entl nasi sluzby. Hledame spole¢né zdroje
nadéje, radosti a dobrého Zivotniho pocitu.
@ Odliduji se svou profesni roli. Oproti
koleglim, ktefi pfi své préci uplatiuji ze-
jména své profesni vzdélani, jdu mnohem
vic s kdiZi na trh. Hovotim o sobé, o svych
zkusenostech a o strategiich, které mi po-
mahaji prekonavat dusevni obtize.

® To by asi zalezelo na tom, v jakych ob-
lastech Zivota bych si nevédéla rady. Ale
umim si predstavit, Ze by mi hodné po-
mohla psychiatricka konzultace, psycho-
logickd podpora a moznost navstévovat
néjakou sdileci skupinovou aktivitu.

@ Nejvice si odpocinu v pfitomnosti lidi,
které mam rada. Jindy mi ale zase prospi-
va chvile naprosté samoty. Moje slabost
pro knihy a Salek kvalitniho Caje ui je
v mém okoli notoricky zndma. Miluju pta-
Ci zpév, Suméni desté a pohled do korun
listnatych strom.

Magr. Jana Eismanova

Janu je tézké dohonit. Podafilo se mi to
az po uzavérce Ledovek, a to dost nevhod-
né na jeji svatebni cesté. Tady jsou odpoveé-
di ¢erstvé novomanzelky, které do telefonu
doprovézelo drncani prazct (dGdaddda-
didadd)... a nakonec s tctou k libankam
i ztrata signalu... A tak doufejte, zZe se s Ja-
nou, kterd do sluzeb Ledovce nastoupila,
uz kdyz se psal rok 2005, blize sezndmime
v nékterém z dalSich vydani Ledovek.

@ Jsem psychiatricka sestra, neni to spe-
cificky jen role zdravotni sestry, ale patfi
sem celé pfipadové vedeni, ale pak se
v tymu délime o jednotlivé , ukoly”, které je
tfeba vyresit. Rekla bych, 7e jsem sluzebné
nejstarsi, tak to asi taky ovliviiuje maji roli.
@ Asi pravé v tom, Ze zndm to prostredi,
coz mUZe byt zaroven vyhoda i na obtiz.
Jsem schopnad zastdvat vic roli najednou,
prestupovat mezi nima (napf. socialni
praci nebo zaméstndvani), tak se nicemu
nebranim.

® Pochopeni, respekt, podporu v moji
Zivotni cesté, to co ja chci a asi i odbor-
nou radu v momenté, kdy bych tapala. A
moznd by byla dlilezZit4 dlouhodobost. To,
Ze mohu pfijit vicekrat. Ne jen jednou do
jednorazové poradny.

@ S détma... u knizky... s tancem... za bi-
cima... ve vlaku, kdyZ jsem po 4 letech bez
déti!

1

Lenka Chroustova

Za Lenkou jsem nemusela lézt pro odpo-
védi na komin, na kopec a ani nikam do stu-
dené vody. Nastésti. Odpovédéla hbité na
otazky e-mailem. Lenka je totiZ natolik te-
rénnim ¢lovékem nejen v osobnim Zivotg,
aleivtom pracovnim, Ze ji jen stézi potkate
sedét v kancelafi. A kdyZ uz tomu tak je a je
u stolu sama, ma telefon u ucha nebo prsty
na klavesnici. Vlastné velmi podobné jako
vsichni kolegové v CDZ. Tak co se divim?

Lenku jste mohli potkat na Stredni pe-
dagogické Skole J. H. Pestalozziho v Lito-
méicich, a poté se vrhla hnedka do pra-
ce. Nejprve pracovala v DOZP Kytlice jako
aktivizacni pracovnice a pracovnice pfimé
obsluzné péce. Pak celych 7 let pusobila
Vv neziskové organizaci Agentura Pondéli
v Rumburku jako pracovnice v socialnich
sluzbach: v socialni rehabilitaci (v podpore
samostatného bydleni a v podporovaném
zaméstnavani). No a pak laska hory prenes-
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la a prinesla Lenku sem k nam do Plzné, kde
si vyzkousela praci v kavarné, osobni asis-
tenci v Heweru a taky dorucovala postu na
Doubravce.

® Do Ledovce jsem se s velkym nadse-
nim dostala v listopadu 2016 a utvrdila
se v tom, Ze jsem presné tam, kde mam
byt. Déldm, co mé bavi a mam tu spoustu
prilezitosti ke zdokonalovani. TéSi mé kaz-
dy posun; kazda drobnost, ktera se nasim
klientlm podafi. Dava mi to smysl, pocit
naplnéni a chut jit dl. V CDZ pracuji na
pozici IPS specialistky, tzn. clovéka, ktery
podporuje lidi s dusevnim onemocnénim
v hledéani a udrzeni zaméstnani na trhu
prace. Jsem Casto v terénu - a kdyz ne, na-
|ézam se rlizné po celém domé (vzhledem
ke dvéma polovi¢nim Gvazkdm v riznych
tymech). (Pozn. Redakce: Lenka pracuje
také jako IPS specialistka pro komunitni
tym socidini rehabilitace -Plzeri-venkov.]
@ To je sprévgé/rgcovery ofazka! Trou-
fam si nesk(omne tvrdit,” e v, energii,
vyrecnosti a upfimnosti, které,do prace
vkladant kazdy den. Mo#na taky Gsmév a
pFesv?ﬁéenl', Ze se n}lc nedéj;é nahodou a
Ze kazda zkusenost je k né(“:?mu dobra (i
ta §patné).‘Mém rada zmény, pfetavovani
sIO\Iv ¢inypivznik no‘vych véci 3 udalosti...

® Urcr(e Ibych b'ce kvala neformalni prije-
ti, yyslbchqu‘a Rralla bych si sly$et néjaké
nayrh moznostu @o bych v rﬁop situaci
mohla |délait Rozhodné by pro‘\ mé hra-

lo kasadnf r0|l,l| aby' me nikdo nenutil do 7 den najit chvilku, kdy ,vypnu*.

,,sdlra\}riych rozhodnt ti“ ale spiSe mi uka-
zoval l’L\zﬁe ‘zpﬁséby,\cesty, kudy \bych sqe
mohla,vyd‘at A I
@ Qestou z prace na kblobéice, v /6r|rode|
na kbntehéch let‘ana ‘otuZovani, lezeni..!
S pratell a b||zkym| u dobreho plva vina.

Petra Bernhardtova, DiS.

S Petrou, zvanou Petruse, jste se mohli
seznamit v dlouhém rozhovoru v 5. Ledov-
kach (vysly loni v ¢ervnu 2/2018). Pro toto
vyddni nam o sobé navic prozradila:

Studovala jsem na Stredni zdravotnické
Skole v Chrudimi, pozdéji pedagogiku na
Vy$Si odborné skole pedagogické ve Sva-
tém Janu pod Skalou. Nedokoncila jsem
studium etiky na Teologické fakulté v Ces-
kych Budéjovicich a nyni se to snazim na-
pravit studiem pastoracni a socidlni praci
na Evangelické teologické fakulté, coz mi
i vic sedne a hodi se to pro mou soucasnou
praci. Rok jsem pracovala jako zdravotni
sestra v Praze v Thomayerové nemocnici na
neurologii, vic nez rok jako osobni asistent-

ka ditéte s tzv. mentalnim postizenim a epi-
lepsii v rodiné i ve skole. Na Ledovci jsem
16 let a za tu dobu jsem si zde vyzkousela
leccos — od tkalcovského femesla a vedeni
tkalcovské dilny, pfes dojeni, obchodové;”’
ni, cirkusovani az po terénni socialni gva’&i\
v tymech SR a CDZ. Malych kurz{, jsem
absolvovala bezpocet, z vétsich J('urz\n?
pracovnika v socidlnich sluzbich @ kurz
Rozhovor nastroj pomoci vycha’z'e'Lici ze sys-
temického pfistupu. P IS
@ Déla praci socidlni praci')-vrﬂcg, dle neni
to socialni pracovnik. Kdg‘je:tcl\? (Pracovni-
ce v socidlnich sluzbachy). Déla praci zdra-
votni sestry v CDZ, ale Henl to psychiatric-
ka sestra. Kdo je to? (Vseobecna sestra).
Vlypada to, Ze jsem obojzivelnik, ucim se
pohybovat ve vodé i na sousi ajetopékné.
@ NeFekIa bych ie jsem v n\é?.em V\'/ji-

témata spirituality a hodnot.
® Podporu Sitou mé na miru —tedy ¢ekala
bych, Ze pracovnici nepojedou podle né-
jakych jasné danych Sablon, ale Ze budou
vnhimat muj pfibéh a mou situaci a budou
mi umét pruzné nabidnout ze svych moz-
nosti to, co by mohlo byt pro mne. A co
konkrétné, to neumim fFict, to bych si ted
musela vymyslet cely novy pFibéh.
@ chodim na prochézky, rada se vracim
ddmu z prace pésky. Je pro mne dilefitd
/ Muzika, také dost &u a snafim se kazdy:

Bc. Katefina Chaloupkova, DiS.

Po studiu gymnazia se Katka vydala na
VOS, obor socidlni prace, pak vystudovala
socialni a charitativni pracina JihoCeské uni-
verzité v Ceskych Budéjovicich. Na Ledovci
pracuje od roku 2005. Nejprve tu pusobila
v Agenture podporovaného zaméstnavani,
pak v socidlnim poradenstvi, socidlni reha-
bilitaci a v chranéném bydleni, chvili také
v Prateté. Mezi tim vS§im a nastupem do
CDZ si "odpocinula" (jak sama Fikd) na dvo-

jité rodicovské dovolené. Je jednou z méla

drzitelek ledoveckého ocenéni “Stachanov
mésice”.

@ V CDZ pracuiji jako socialni pracovnice
- podporuji nase klienty v rliznych oblas-
tech jejich Zivota, at uz se to tyka bydle-
ni, prace, volnocasovych aktivit, vztahd,
Urednich zélezitosti atd. Snazim se k na-
$im klientim pfistupovat s trpélivosti a
hlavné lidsky...tak, jak bych chtéla, aby
jednou nékdo pfistupoval ke mné, az tu

pomoc budu také potiebovat. Snazim se
do nasi vzajemné spoluprdce vnést viru a
pe(d(-?]l v to, ze se se vsim da néco délat.
A‘ @ V ¢em mys‘llm Ze jsem v tymu vyjimec-
“né? NeV{m' Asi Ze mam pro ostatni kolegy
vzdycky néco sladkého na obaleni nervi.
® Kdybych b\}lq Clovék s dusevnim one-

. mocnénim, tak bych zde hledala podporu

zaloZzenou hlavné na\"l\idském", vielém
pristupu. S

@ Jak odpoéivém? 0d vniku CDZ u# ni-
jak... No dobfe> kdyz se uz k odpotinku
dostanu, tak si ne}lepe odpocmu v pHrodé
tak daleko, ke uz nikoho nethkamlnebo

u dobrého ﬁ|mu e

I Jana Kosova

Jana jé nejcerstvéjSim pracovnikem CDZ.
Teda co se. nastupu tyée — Cerven 2019.
Vystudovala §tredn| zdravotnickou Skolu -
obor vseobecna@estra a k tomu pak jesté
obor séstra pro psychlatru Pracovala jako
sestra na Psychlatrlcke\ klinice FN Plzen a
dIouh% léta v med’leh\ mahli jste ji slychat
na Ceském rozhlase Plzefi, .

I -’ -2

@ Stejné jako,ostatm Elenové tymu CDZ
budu jako- psycrfatrlcka sestra pomahat
kllénrum‘ﬁa cesté zotaveni, mluvit s nimi,
hledat Feseni jejich problémd, aby Zili
spkaJeny plnohodnotny Zivot.

@ To v tuhle chvili jesté netusim. (V dobé
razhovoru je Jana v CDZ jako nova za-
I méstnankyné doslova par minut, ale i tak
Jéem na ni vyrukovala s otdzkami... Nu

qoz véak at to, jako ostfilena redaktorka,
lzaku5| také z druhé strany).

1® Zalezelo by na typu onemocnéni, ale
l.'kaidopa'dné bych ocekavala psychickou
vzpruhu a pomoc s feSenim aktudlnich

problém, at uz by to byla komunikace s
okolim, hledani prace apod.

@ Kultura - divadlo, koncerty. PUsobeni
v Divadle MY - scénické ¢teni Citani lidu. Kniz-
ky. Prochézky. Plavani. Setkavani s pfateli.

MUDr. Maros Hrinko

O Marosovi, jeho cesté ze Slovenska pres
Anglii do Cech jste mohli &ist v lofiskych
jarnich Ledovkach s cislem 1/2018. Na ty
se také vymlouval, aby se vyhnul dalsi se-
beprezentaci. Nakonec, jsem ho prece jen
k doslova bleskovému interview umluvila.
Nejdelsi na ném byla cesta do klidnéjsi kan-
celdre... VSak si sami prectéte:

@ Terénni psychiatr.
@ Jsem Slovak. Nejsem vyjimeénej. (Rika

skromné. Pravé kolemjdouci Honza Ze-
man vSak zpoza jeho zad vykfikuje: “Je!
Jak pfistupuje k lidem, snazi se je pocho-
pit! I ty jejich pribéhy!” TotéZ naopak tise
potvrzuje kolegyné Vladka Kfizova: “No
jasné, ma spoustu zkusenosti, je nadsenej
pro véc, ma nonkonformni pfistupy, umi
navazovat vztahy s klientama, je pratel-
skej a bezprostredni”).

® Aktivni intervenci a intenzivnéj$i nejen
psychiatrickou péci.

@ S pritelkyni, s détma a se psama.

Mgr. Jan Betlach

Psychologa Centra dusevniho zdravi, Hon-

zu Betlacha, poznate podle nejbarevnéj-
Sich ponozZek na jednom konci téla a podle
nejvySe polozené hlavy na konci druhém.
U mé si vyslouZil osloveni “prcku” a jako
spravny psycholog na néj reaguje bez emo-
ci. Honza vystudoval psychologii na Filozo-
fické fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
M3d zapocaty psychoterapeuticky vycvik -
v Brnénském institutu psychoterapie a také
v Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou
psychoterapii. V letech 2011-2018 plsobil
jako psycholog v Psychiatrické nemocnici
v Dobfanech. Od roku 2014 ho najdete také
v soukromé psychologické praxi. V roce
2017 sloZil atestaéni zkousku z klinické psy-
chologie. Od ledna 2019 je nasim kolegou
v Ledovci.

@ S lidmi, ktefi vyuZivaji nase sluzby, se
snazime porozumét jejich potizim a sta-
rostem. Mym ukolem je jim potom na-
bidnout u¢innou psychologickou pomoc a
posilit jejich kompetence pro samostatné
zvladani béiné zatéze. Nékdy pracuji i s
rodinami klient(i. V nasem tymu mam roli
odborného konzultanta — koleglim poma-
ham navrhovat vhodné intervence.

@ 8 let jsem pracoval ve velké psychiatric-
ké nemocnici. V minulosti jsem se nechal
na nékolik tydnl hospitalizovat na psychi-

atrii. Dobfe znam silné i slabé stranky I0z-
kové psychiatrie z pohledu zaméstnance
i pacienta.

® Predevs$im bych ¢ekal, Ze budu partne-
rem, ktery se mlzZe spolupodilet na dal-
$im podplirném nebo Iéebném postupu.
Ocekaval bych také, Zze multidisciplinarni
pristup zde nebude pouhou frazi, ale
bude skutecné uplatfiovan — Ze o tom,
jak mi pomoci, nebude premyslet fada
jednotlivc, ale tym sloZeny z rdznych od-
bornika.

@ Malo.

MUDr. Veronika Sykorova

Veronika vystudovala LF UK Plzen, ma
atestaci z psychiatrie. Absolvovala vycvik
v krizové intervenci, psychoterapeuticky
vycvik v dynamické psychoterapii SUR, vy-
cvik v rodinné psychoterapii a funkeni spe-
cializaci v systematické psychoterapii a ma
Funkeni specializaci v dynamické psychote-
rapii. Jako psychiatr pracovala v PN Dobfa-
ny, na Psychiatrické klinice FN Plzen, jako
zaméstnanec v psychiatrické ambulanci a
na lizkovém oddéleni, od roku 2010 ma
soukromou praxi.

@ Moje role v tymu CZD? Jsem k dispozici
klientim a tymu jako psychiatricka a psy-
choterapeutka. Klienty CZD vysetfuji, pre-
depisuji jim 1éky, pokud je tfeba, mluvim
s nimi o jejich psychickém stavu, reaguji na
jeho zménu. Umim komunikovat s jejich
ambulantnimi psychiatry, mGzu dopomoci
vyjednat a obhdjit invalidni dlichod, pokud
je tfeba. VSechny ndvrhy, jednotlivé kroky
a opatfeni se probiraji na poradé v ramci
tymu.

@ Tymu jsem snad prospésnd svoji zku-
Senosti. Tym je ale predevsim prospésny
pro mé, to je nova situace a také nejvét-
Si pfinos pro klienta. Snazim se kazdého
z nich vnimat jako original, nepfedjimat,
nepospichat, naslouchat. Takova préace je
pro mé radost a bavi mé. VSechny kroky se
tvofi v rdmci tymu, coz velmi vitam, v moji
praci v sokroumé ambulanci mi chybi nazor
nékoho jiného, moznost vidét klienta jiny-
ma ocima.

® Ktera forma podpory mi pfijde jako za-
sadni? Rozhodné zajem a Cas, ktery vénu-
jeme klientovi, dat mu pocit, Ze je pro nas
cenny clovék, Ze neni na svoje trable sam.
@ Jak odpocivam? Vibec to neumim a
plavu v tom. Nejlepsi relax je pro mé byt
s rodinou na chalupé, to je moje vasen, kdyz
jsme zdravi a spolu, vSechno je v poradku.



Clenoveé tymu VIZDOM ve Stavangerské univerzitni nemocnici. Foto: Bronislav Farkac.

Rogaland kolem Stavangeru.Foto:Pavla Zérybnickd
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Zprdvy z cest

Jak jisté vite, nebo odted’ uz urcité védét
budete, v pratelském a laskavém ndjmu
Ledovce ve vile sidli novd sluzba. Je si vel-
mi blizka s CDZ a kdyz vsechno klapne,
za ¢as se vezmou. CtyFclenny tym, sloZe-
ny z psychiatra, psycholozky, socidlniho
pracovnika a zdravotni sestry, spolecné
plisobi v ramci projektu VIZDOM, jehoZ
realizatorem je Ndrodni ustav dusevniho
zdravi. Md za cil byt k dispozici mladym
lidem nad 16 let z Plzné a okoli, u kterych
se rozviji zdvazné dusevni onemocnéni,
nabizi podporu jim a jejich blizkym v am-
bulanci i v terénu.

Sluzba je v Cesku nova a tymy, jako je PI-
zensky, zacaly pdsobit od 1. 4. i v Praze 8
a v okrese Blansko. Spusténi sluzby pred-
chdzelo mnoho hodin uceni a spolecné
prace spousty lidi z NUDZ i pfizvanych od-
bornikd. A protoze podobné sluzby funguiji
v jinych zemich uZ dlouho, byli u ucenf a
vymysleni i kolegové ze zahranici. A tak
se stalo, Ze clenové vsech tfi tym0G mohli
vyrazit na zkudenou do Anglie, Svycarska a
Norska.

Nas sedm kolegt se jelo ucit do Norska,
konkrétné do univerzitni nemocnice ve
Stavangeru v kraji Rogaland a do komu-
nitniho centra v blizkém mésté Sandnes.
Tady probéhla reforma psychiatrické péce
uz pred 20 lety a pamatkou Uspésného
prechodu je i chatrajici psychiatrickd ne-
mochice za méstem. Soucasti reformy je
i program TIPS (zkratka znamena Vcasna
detekce a lécba psychoz), s jehoz pracov-
niky jsme se na stazi potkali.

Prvni dojem: Inge, jez nds ma rano Ce-
kat v recepci hotelu a ujmout se nds, neni
Zena. Tady jsme se pekné potkali se svymi
predsudky, jisté pésténymi cetbou a kou-
kanim na filmy. Byl to vedouci centra vcas-
né pomoci pro lidi s psychdzou. Sympatak.

Ve stavangerské univerzitni nemocnici byl
nasim prdvodcem, mentorem a informac-
nim centrem. Vzdycky rédno se pfi pficho-
du vyptal, jak se mame, a odpoledne nas
hnal ven, uzit slunicko a poznavat mésto.
Kromé toho byl ale predevsim jednim z
lektord, ktefi nas ucili.

Krom Ingeho, ktery nam predstavil pro-
gram v€asné intervence tak, jak funguje u

méstnavani nebo vyzkumnice zabyvajici
se dualnimi diagndzami. Z ptispévkd bylo
vidét, Ze za dvacet let fungovani se mist-
nimu tym0 podafilo sluzbu rozpracovat
do komplexni podoby, nejenom co se tyce
zplsobl prace s klienty a jejich blizkymi,
ale i v propagaci a informovani o sluzbé.
Na oplatku jsme i my predstavili nds pro-
jekt, ackoli tu hlavni ¢ast prace mame te-

7'3?m vCasnych intervenci Plzeri pracuje ve sloZeni: Mgr. Anezka Fialkovd (psy-
cholog), Bc. Pavla Zdrybnicka (zdravotni sestra), MUDr. Petr Lejcko (psychiatr)
a Mgr. Marek Rubricius (socidlni pracovnik). MiZete je kontaktovat na e-mailu:
plzen@nudz.cz a telefonu +420 777 465 193. Bez predchozi domluvy zastihnete
nékoho z tymu na adrese K. Svétlé 13 v Plzni na Lochotiné kaZdou stredu mezi 9. a

11. hodinou. www.vizdom.cz

nich v univerzitni nemocnici, ndm predna-
Sel napriklad i profesor Jan Olav Johanne-
ssen zodpovéedny za evaluaci TIPSu, rodin-
na terapeutka, specialista na informacni
kampan, pracovnice podporovaného za-

prve pfed sebou.

Mimochodem, nas hotel byl propojeny
s nemocnici a bydleli tam turisté, pribuzni
pacient( a pacienti, ktefi ¢ekali na zakrok a
nechtéli byt v nemocnici, a rano pfi snida-

ni tlacili maminky a tatinkové v plastovych
voziCcich novorozenatka. Lidé v Norsku
tak vlbec vypadali nastaveni na to délat si
Zivot a svét kolem sebe co nejprijemnéjsi.
CoZ neni automaticky lehdi, jak se to, zda
se, nékdy chdpe u nas. Moinad je inspiru-
je krasna a drsna priroda, kterou ocividné
miluji a chrani. Bylo to vidét ve mésté i na
venkové, dokonce i na usporadani psychi-
atrické nemocnice, kterou nam mistni ko-
legové ukazali.

Celou stdZz jsme pozorné nasloucha-
li norskym koleglim a divali se. A bylo co
poslouchat a co vidét a co se ucit. Bylo by
fajn, mit ve véku nékterych z téch, kdo se
nam vénovali, jejich jasnou mysl, energii,
zaujeti a pokoru. Kolegové ze Stavangeru
se zajimali, jak se nam dafi sluzbu rozjiz-
dét. A mluvili otevfené o chybach, které

*r ok Evropska unie

Evropsky socialni fond

*
* *
*

*
* 4k

Operacni program Zaméstnanost

Dale.

gre rat Inyund Dntle Sendnes

délali, o Uskalich, se kterymi se potkavali.
A prali nam, abychom to méli lip. Sdileli
jsme, co $lo a ono to i pres jazykovou bari-
éru Slo. VSichni nabidli kdykoli s ¢imkoli po-
radit a cokoli konzultovat, tfeba po mailu.
Bylo jasné, Ze nam fandi a trollové
jakbysmet.

Fin sommer!

Preji

Pavla Zarybnickad z plzeriského tymu a
Brona Farkac z tymu vyzkumnika NUDZ

Projekt ,V¢asné Intervence u Zavaznych Dusevnich OneMocnéni”, re-
gistracni Cislo €Z.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009304 je spolufinancovan
2z Evropského socidlniho fondu a Statniho rozpoctu CR prostrednictvim

Operacniho programu Zaméstnanost.

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZORAVE
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vand v r. 1973 uz

583. V roce 1980 bylo v ramci reformy psychiatrické péce rozhodnuto o jejim zruseni, v roce 2001 byla uzaviena. Chatra.

Zdroj: volné Wikipedie.

Fotka z padesatych let minulého stoleti (pozn.autorky: Dnesni pohled z protéjsi strany fiordu se téméf ne
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Letni soutez
pro lidi s triky
pro reformul!

.

_ LALIBERTA
E TERAPEUTICA

Ledovec... vétsSina neni vidét...
vyhlasuje letni soutéz,
kde je to vidét!

Jste na dovolené, na prochazce, na na-
kupu, mate na sobé nékteré z trik z nasi
kolekce ,pro reformu” a tiSe si fikate
(nebo dokonce nahlas kficite) véty po-
dobné nasledujicim?

Moje triko a ja jsme vidét!
To je to, o cem se piSe na mém triku!
Moje triko je tam, kde je to,
co je na ném napsano.
Tady jsem spravné, protoze to,
co mam na triku, to se tu déje,
to tuje...!
Apod.?

Nevahejte! Nechte sebe nebo svoje tri-
ko vyfotit a fotky s ndzvem a kratkym
doprovodnym textem posilejte na re-
covery@ledovec.cz do 15. zafi 2019.
Tésime se! (red)

linka diivéry Ledovec

139030930

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Do nasi pravidelné rubriky Prdce a za-
méstndni dnes priddvame tip na jednu
broZurku, ktera by mohla byt vam nebo
vasim blizkym prospésnd, chystdte-li se
do prdce nebo se na prdci pravé pripra-
vujete ve Skole.

Rict nebo nefict ...

Skoro filosofickd otazka, Ze?, dalo by
se nadhodit s odkazem na Shakespeara,
pokud by se netykala kazdodenni reality
lidi s dusevnim onemocnénim. Zda a koho
0 svém onemocnéni informovat, v jakych
situacich svlj hendikep pfiznat, jak sdé-
leni podat a vybrat spravnou chvili, aby
byl vysledny efekt pfinosem, zda vibec
0 své nemoci v dané situaci hovofit a jak
se pripravit na nenadalé momenty roze-
bird prirucka Liese Korevaara Rict nebo
nerict, kterou pro potreby ceskych uzi-
vateld prelozil, upravil a vydal Ledovec
za podpory Ministerstva zdravotnictvi a
Plzenského kraje na konci loriského roku.

Pfirucka ma dvé podoby. Jedna je ur-
Cena studentim a vénuje se situacim
v prostredi skoly, druha pak oblasti za-

poutove

PRACE A ZAMESTNANI

méstnani. Poskytuje konkrétni
ndvody a pracovni listy, prehled-
né shrnuje, co vsechno je vhodné
zvazit pred vystavenim se poten-
cialné ohrozujici situaci. Kazda
situace, zapojena osoba, chvile,
forma sdéleni pfinasi sva pro
i proti. Metodickou pfiru¢ku mo-
hou vyufZit jak sami lidé s dusev-
nim onemocnénim, tak jejich
podpdrné osoby ¢i profesiona-
lové v oblasti dusevniho zdravi
a s trochou obecného nadhledu
Ize jeji ndvody pouzit i v dalSich
Zivotnich vyzvach, nez jsou pra-
vé studium a zaméstnani.
Prirucka je k dispozici v Po-
radenském centru Ledovec a
také ke staZeni v rubrice “Sah-
ni do knihovny” na webu ZO-
TAVEN/ (www.zotaveni.cz).

Kldra Bratrsovskd

svatojakubske

2.8. Cervence 2019
3. naledovci

v deset hodin poutni mge svatd,
komentované prohlidky kostela,
Kozlanské sikulky,

Ledovky

Redakce: Ledovec
Tetris: Honza Pfihoda
Cerven 2019, ¢islo 9, naklad 500ks

Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 7357512 55

pani fezbaika Sidorj akova z Plef,
tri¢kova dilna pro déti, tesaf s Sirocinou,
. knizkovy bazar, kruh hrnéifiv,
& tradicionalni voni¢ka prostondrodnich pisni...

a Vrba vam prepere v neckach na valse...

www.ledovec.cz

/|

Kdvy‘ Jak a komu pfiznat
sve dus Eni
usevni onemocnéni v prostredi zamestnanj
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;/céydak a kpmu priznat
usevnj Oonemocnén; v Prostredi Skoly

CO SE CHYSTA

Poutové veseli na Ledovci - dvir Domu
Ledce - nedéle 28. cervence 2019

Dny pro dusevni zdravi 2019 v Klato-
vech - od patku 20. do utery 24. zari

REGISTRUJTE SE! -

2019 - Café Jednorozec

Dny pro dusevni zdravi 2019 v Plzni -
Ctvrtek 10. fijna, patek 11. fijna a sobo-
ta 12. fijna — Moving Station

www.zotaveni.cz

Ano, mam toho tfi truhliky...

\L,jﬁtj /

~

Vysadil jste ty léky,
jak jsem Vam frikal?

Nezvlddli jste si objednat triko(y) pro
reformu (a moc radi byste se zucastnili
letni soutéZe pro lidi s trikem)? Nevadi!
ProtoZe toto je rubrika pravé pro Vds!
Madme tu jeden trik, jak byt vilastnikem
trik(a)!

Potfebujete: nlzky, oboustrannou
pasku, barvy... Mate moznost zvolit me-
todu vystfiZeni nebo prostriZeni (ta je ob-
tiZznéjsi).

Nejprve podlepime oboustrannou
paskou obrys koné, ktery naleznete

v textu tohoto Cisla Ledovek. Pak bud'

opatrné vystfihnete nebo prosttihnete.
Pomoci oboustranné pasky prilepite na

VYSTRIHOVANKA — ALTERNATIVNI TRIKO

pozadované misto na triku (pozor, dobre
pfimacknéte okraje) a pokryjte barvou.
Napfiklad ve spreji. Po zaschnuti Sab-
lonu odlepte a radujete se z vysledku.
Pokud Vam barva takzvané podtekla
pod okraje Sablony, mate hned dvé moz-
nosti. Prvni je, Ze se z vysledku radovat
nebudete. Druhou moZnosti je prohlasit
chybu za zamér, pripadné ji kreativné
rozpracovat.

Pro vyrobce alternativnich trik pro re-
formu, ktefi se zucastni nasi letni soute-
Ze, pripravujeme specialni ocenéni. (HP)

@ VYSTRIZENI (obtiznost 1)

Sablonka z Ledovek

@ PROSTRIZENI (obtiznost 2-3 )

Ilustrace: Josef Marek



