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Bon jour! Tentokrat mi psani této pra-
videlné rubriky vyslo na pracovni
cestu do francouzského Marseille. Diky
projektu socialniho bydleni mésta Plzné
mohu nahlédnout pod pokli¢cku progre-
sivniho programu ,housing first®, tedy
néco jako bydleni na prvnim misté. Jiz po
prvnich dvou dnech mam spoustu pod-
nétd k premysleni a népadi k realizaci,
které by bylo moc fajn prenést i k nam.
Podrobnosti z celé cesty se pokusim shr-
nout do néjakého ¢lanku v pristim Cisle
Ledovek, ale nyni se chci zastavit u jed-
né zékladni hodnoty, na které cely zdejsi
program stoji. Je to vlastni bydleni jako
zdkladni lidské pravo, které spole¢nost
ptijala. To mohou lidé uplatiiovat vici
statu a mistnim samospravam. Bydleni
tedy neni brano jako néco navic, co uz si
musi clovék néjak zajistit. ackoli okolnos-
L ti to znemoz-
nuji. Aby re-
forma mohla
byt opravdu
uspé$na, po-
tfebujeme
-~ takovouto
zménu. Mu-
sime umozZnit
—= | kazdému by-
dlet. Je to dilezitym milnikem na cesté k
zotaveni. Zde ve Francii to nepfislo shi-
ry z ministerstev. Byli to sami lidé, ktefi
zadali tla¢it na zménu socidlni politiky,
aby toto pravo na bydleni zahrnula. Bez
tlaku samotnych lidi se zkusSenosti s du-
$evnim onemocnénim, ktefi ¢asto koncili
na ulici, a organizaci jim pomdhajicich by
zde k této zméné nedoslo. A tvrda data
z vyzkumu ukazuji, Ze na tom vydélaji
véichni. Zkrétila se délka hospitalizaci a
80% lidi si bydleni dlouhodobé udrzelo.
Do poskytovani byt jsou ve velkém vta-
zeni soukromi majitelé. Pojdme to zkusit
iunds. V ramci reformy potfebujeme sil-
né hnuti lidi s vlastni zkuSenosti s dusev-
nim onemocnénim, aby to slyseli voleni
zastupci vefejné spravy a samospravy,
potrebujeme odstranit predsudky ze stra-
ny spole¢nosti vii¢i dusevnim onemoc-
nénim, aby se trh bytd oteviel i pro lidi se
zku$enosti s nim. My v Ledovci se poku-
sime pro to udélat maximum. Ale sami to
nezvladneme!

Petr Moravec
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Ani ndm se nevyhnulo GDPR, tedy na-
Fizeni Evropské unie tykajici se ochrany
osobnich udajt. Jsme radi, Ze nasim fe-
ditelem je pravnik, ktery se v tom vyznd
a ktery nas zavadénim tohoto natizeni do
Ledovce citlivé a s nadhledem provedl.
Narizeni nebereme na lehkou vahu, tykd
se ochrany osobnich wdaju, tedy zasa-
huje do prav lidi, a to je pro nas na Le-
dovci dillezité téma. Nejsme jesté u kon-
ce, ale udélali jsme, co bylo v nasich si-
lach, a jsme hrdi, Ze jsme 25. 5. 2018
byli na ucinnost nafizeni pripraveni.

Implementace GDPR byla dobrou pfi-
lezitosti svolat zase po ¢ase vSechny za-
méstnance Ledovce. Je nas uz tolik, Ze
jsme si pro spole¢né setkdni museli ob-
jednat bajecné prostory v Moving Station.

Drahomira Franzovd

www.ledovec.cz

obcasnik Ledovce, z.s.

Délame na kvalité
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Dny pro dusevni zdravi v Plzni

Je jiz skoro tradici, Ze
zacatek fijna patfi néjakym volbam a je
tradici Uplnou, Ze patfi také Dnim pro
dusevni zdravil Letos pripadaji na 6. a
10. fijna a opét probéhnou v kulturnim
prostoru Moving Station. V sobotu 6.
fijna se pfipravte na nabity program
plny workshop(l, predndsek a kultury.
Svétovy den duSevniho zdravi pfipa-
da na stredu 10. fijna a to znamena, Ze
tento den bude patfit odbornému se-
tkani vsech, ktefi se v Plzenském kra-
ji motaji kolem péce o dusevni zdravi.

Zaroven na stfedu chystame preventiv-
ni a destigmatizacni seminare pro Zaky a
studenty a jejich pedagogy, odpoledne

pozveme k workshoptm skupiny ucitel(
a vsech téch, ktefi pracuji s dospivajicimi.
Mimo jiné se zaméfime na to, jak praco-
vat se tfidou, ve které md nékdo psychic-
ké problémy, jak pracovat s konkrétnim
jedincem i sdm se sebou, jak rozpoznat
projevy dusevni nepohody ¢i dusevniho
onemocnéniusebesamaiudospivajicich.

V podvecCer nabidneme besedu s
Clovékem s vlastni zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim. Ta bude ur-
cena zejména vSem rodiclim, kte-
fi se o téma duSevniho zdravi a
nemoci zajimaji z jakéhokoli ddvodu.

Tési nas, Ze jiz nyni Vam ma-
Zeme predstavit partnery letos-

Zveme Vas na
Svatojakubské poutové
veseli na Ledovci!

Jako kazdy rok i letos chystime na
posledni Cervencovou nedéli tradi¢ni
svatojakubskou pout, letos ptipadne na
nedéli 29. ¢ervence. O misté neni po-
chyb: dvir byvalé ledecké fary neboli
Terapeutické centrum Ledovec. Pro-
gram za¢ind v 10:00 msf svatou a pak
budeme pokracovat v ,,svétstéjsim“ du-
chu: ukdzky tradi¢nich femesel, prodej
femeslnych vyrobki, néjaké ty dobroty,

komentované prohlidky kostela a ne-
miuze chybét ani tradi¢ni vonicka pro-
stonarodnich pisni. Zkratka se piijed-
te potésit viini venkova a pospolitosti,
posedét a popovidat si ve stinu kasta-
ni, néco si vyzkouset nebo nakoupit.
A pokud byste nam chtéli pomoc s
ptipravami pouté, nebo na pouti pred-
vadét néjaké femeslo a prodavat svoje
rukodélné vyrobky, ozvéte se Petfe
Bernhardtové na ¢islo 733 139 302.

TéSime se na vas!
Petra Bernhardtovd

nich Dni. Medidlni podporu nam po-
skytl CRo — Radio Wave a Studio 27.
Celé Dny se budou konat ve spolupraci
s iniciativou ,Na Rovinu“, ktera si kla-
de za cil destigmatizaci lidi s duSevnim|
onemocnénim v CR. Podrobné&ji Vam
ji predstavime v pristim Cisle Ledovek.
Do pripravy a spoluprdce se zapo-
ji také lidé z Animanie. Jiz nyni si tedy]
zapiste terminy do diard, at na to ne
musite myslet a muZete si uZit léto!
Petr Moraveq
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ili hosté,

dovolte mi, abych vés pfivital na
malé literdrni oslavé prvnich narozenin
tohoto obcasniku.

Pravda, slavime trochu pfed¢asné, pro-
toze prvni ¢islo Ledovek vyslo dne 10.
Cervence 2017, ale co je jeden mésic v Zi-
voté lidském? Ostatné on ani ten rok,
ktery uplynul od zrodu Ledovek, asi ne-
bude kazdému z vas pfipadat jako doba,
ktera stoji za fec (a za oslavu). Cas je totiz
velmi relativni veli¢ina. Albert Einstein,
tviirce  speci-
alni teorie re-
lativity, pry na
toto téma kdysi
prohlasil: ,,Ho-
dinka na kliné
vaseho milého
se zdd minut-
kou;  minutka
na horké peci se
zdd hodinou.

A to je relativita.“

Clovék nemusi byt zrovna Einstein,
aby si v8iml, Ze cas se nékdy vlece a jin-
dy leti jako splaseny. Otazkou je, jestli
v priméru mame na vSechno (tedy hlav-
né na praci, na zdbavu, na rodinu, na
pratele a v neposledni fadé i na sebe)
porad stejné ¢asu. Obavam se, Ze nikoli.

Troufam si tvrdit, Ze vSichni z vlastni
zku$enosti vime, Ze kazdy kalendaini rok
je o néco kratsi, nez byl ten predchozi.
Nejlépe je toto zkracovani ¢asu patrno pti
srovnan{ vzdalenéjsich casovych usekl.
Vezméte si tfeba, jak dlouho trvalo ob-
dobi od Vanoc do Vanoc, kdyz jsme byli
mali, a o kolik kratsi je totéZ obdobi dnes.

V této souvislosti si dovolim uci-
nit jednu osobni poznamku: Ledov-
ky existuji zhruba rok a shodou okol-
nosti priblizné stejné dlouho jsem
feditelem spolku Ledovec. Mohu vas
ujistit, Ze to byl mimoradné kratky rok.
Mnohem krat$i, nez jsem si na jeho
zaCatku umél predstavit. Nerad bych
vyvolaval paniku, ale zdd se mi, Zze
zkracovani ¢asu nabird na obratkdch.

A ted uz vazné: Rok stale trva dvanact
mésicll a porad je to doba, béhem kte-
ré se da stihnout spousta véci. Snad vés
o tom presvéd¢i toto narozeninové Cislo
Ledovek.

15. Cervna 2018, Petr Hubinek

NASTUPY - VYSTUPY

V dubnu do Denniho stacionare
v Ledcich nastoupila nova kolegyné
Lenka Triskova. Prejeme hezkou praci
pod kastany! Po rodicovské dovolené
se vratila Jana Nouzecka, kterd roz-
$ifila fady tymu Socialni rehabilitace
jako socidlni pracovnice a prijala roli
zastupkyné vedouci. Jano, jsme radi,
ze jsi zpét! Naopak tym Socialni reha-
bilitace opousti Hanka Krafkova. Dé-
kujeme a prejeme, at se Ti libi v novém
plsobisti Sdruzeni péstounskych ro-
din. Na materskou dovolenou odchazi
Klara Nova, ktera byla dlouholetou
podporou tymu Socidlni rehabilitace!
Dékujeme, drzime palce a tésime se
na chlapecka, pripadné i na hol¢icku!
Novou vedouci sluzby Socialni rehabi-
litace se stala Jana Holec¢kova, nejlepsi
ergoterapeutka, kterou zname! Drzime
palce a doufdme, Ze vytrvas! V pristim
¢isle Ledovek se miiZete tésit na rozho-
vor pravé s Janou. Jana uz se tés$i moc!

(red)

Vyti$téno v ramci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unii, statnim rozpo¢tem CR a Plzefiskym krajem.
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foto: Archiv Tomdse Vodrianského
Na dovolené v Jiznich Cechdch
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Kdo by v Plzni neznal jméno Jiri Blaho-
vec? A co se snad rovnou nezeptat: Kdo
by v Plzni neznal Jiriho Blahovce?

Psychiatr Jiti Blahovec byl rodily PI-
zenan a cely svij Zivot také v Plzni Zil.
Se svoji Zenou a dvéma détmi bydleli
nejprve na Roudné, pak na Lochotiné.
Plzeri mél rad a ani na chvili nebydlel v
jiném mésté a to ani v dobé studii — Lé-
karskou fakultu UK vystudoval tady.

Bohuzel, letos v dubnu tomu byl rok,
kdy pan doktor odesel na vécnost a my
na néj vzpominali... A tak bychom mu
rddi vénovali vzpominku pisemnou a
obrdzkovou prévé v Okénku NADEJE.

VZdyt taky nemdlo nadéje rozdal on
sdm lidem kolem sebe....

Privodkyni vzpomindnim na tohoto
doslova a do pismene velkého muZe mi
byla jeho dcera Stépdnka Bléhovcovd. A
moc rddi si na néj zavzpominali i nékteri
dalsi blizci.

Pojdte si zavzpominat, Ci se s nim seznd-
mit spolu s ndmi...

M oznd jste litiho Blahovce znali jako
Clovéka, ktery by se rozdal... a to
nejen jako tata, manzel, dédecek, pritel,
ale i jako kolega a psychiatr. Sel nékdy
i za hranice svych profesnich kompeten-
ci, délani radosti ostatnim byl podle slov
jeho dcery témér denni chleba. Zndme
ho, jak se zdjmem nakupuje hodné moc
véci — potravin (a Casto netradicnich) ve
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Se Zenou Bozenkou na dovolené v Jiznich Cechdch
foto: Archiv Tomdse Vodrianského

slevé a ty pak rozvaii ,potfebnym”. My-
slel jimi vSechny, které mél rad, at uz to
byli jednotlivi pratelé, kolegové ¢i celé
organizace. Anebo z nich rovnou navafil...

Se svou Zenou BoZenkou neustale vy-
mysleli dlvody k chystani vecirkll pro
zndmé, to aby pak mohli s radosti chystat
dobroty a ostatni pohostit. A dlvod ke

Vzpominka na Jiriho Blahovce

slaveni? Ten vidy nasli rychle a bez pro-
blém...

Moznd zndte z vypravéni nebo z vlast-
ni zkusenosti jeho nechvalné proslulou
,zahulenou” ordinaci. Ano, i tohle k Jir-
kovi Bldhovcovi patfilo. Jak Fika Stépanka:
»Meél totiZ rad Zivot s pfiznanejma nefest-
ma a selhdnima. Sam kouril, nic s tim délat
nechtél a hotovo... Coz mohlo samozfej-
mé byt hodné arogantni ke viem
tém rodi¢dm a pacientdim, ale on
tohle asi nedokézal domyslet. Mi-
loval jidlo i to koureni a zdrover na
tom viem byl zavisle;j...”

Na druhou stranu byl nesmirné
lidskym profesiondlem. Nikoho
nesoudil. S&dm neskryval ani svoje
slabosti, zaroven je ani nikde ne-
vystavoval. Byl pokorny i poctivy
* ktomu, e kaZdy svoje slabé i silné
. stranky prosté ma. Moznd i proto

¢ knému inklinovali lidé s vécmi téz-
odesel, jakoby ztratili nékoho ze
své Sirsi rodiny....

VSimli jste si nékdy, jak se umél
1 ponofit do prace? Tak moc do
hloubky, Ze z péti minut, které
sliboval k jejimu dokonéeni, byla
najednou hodina? Pry byl hodné
roztrzity a vSude chodil na posled-
ni chvili, nic nestihal...

Pro Plzeri duSevné zdravou toho udé-
lal moc. Nejen, Ze pracoval fadu let jako
psychiatr v dobfanské Iécebné a pak v
Plzni jako détsky psychiatr na poliklinice
a na konec své pracovni kariéry si poridili
se Zenou soukromou praxi, ale byl spolu
sLeoSem Hordkem (ijemubudiz zemé leh-
kd) zakladatelem Regiondlniho institutu
dusevniho zdravi, byl u rozbéhu (dnes uz
tradi¢niho kaZzdorocniho) svatku na osla-

_' kymi z téch nejtézsich. A kdyz ted

OKENKO NADEJE

vu Svétového dne dusevniho
zdravi - DnQ pro dusevniho
zdravivPlzni, supervidoval so-
cidlni sluzby (také tieba sluz-
bu Chranéného bydleni u nas na Ledovci),
v roce 1997 byl u zaloZeni K-centra pro
lidi s drogovou zavislosti a nékolik let za-
sedal ve spravni radé CPPT, o.p.s., ved|
psychoterapeutické vycviky...

A to jsme nedaly se St&pankou dohro-
mady zdaleka jisté vechno...

Pohyboval se i v kruzich politickych, ze-
jména v dobé kréatce po revoluci. Za dob
primatorovani Zderika Proska na Plzeriské
radnici byl jejim radnim.

To vSechno by jisté nedokazal bez pod-
pory své bajecné pecujici Zeny Bozenky.
S ni se potkal uz na gymnaziu a od Sestnacti
let byli jednim parem. Vzali se témérf az po
deseti letech. Cty¥i roky po svatbé se naro-
dila dcera Stépanka, za dva a piil roku syn
Bohdan.

Dichodu si uzival Jifi stile aktivné- ¢as-
te¢né v préci a také ve spolecnosti vnuka
Matouse, kterého bral nejradéji do lesa, na
houby a k ohynku. Jen jednou mu bylo do-
prano spatfit novorozenou vnucku Bedtku...

Novd a neznama mista jej znervézrio-
vala a proto kdyz nékam jel, bylo to vidy

A

na misto, které znal a mél je rad. Tim se
stalo prostedi Jiznich Cech, kde od svych
30 let rok co rok travil spolu se svou rodi-
nou a prateli ¢ast Iéta. Mél nejradéji, kdyz
véci bézely stéle néjakym stejnym zpUso-
bem. Moznd pravé proto, Ze ho prace za-

méstnavala tolik, Ze mu nedopfavala dalsi
kapacity. V praci ho znali jako hodného a
vlidného, ale doma uz pak nemél z ¢eho
brat... Mistem pro odreagovani se mu
tak stala herna. Byl to zacarovany kruh.
O prekonavani zavislosti Jirky Blahovce,
0 prestavbé domu na Doubra\_/Ee aotom,

Na dovolené v Jiznich Cechdch — maskarni. Stépdnka: , Uz
si nepamatuju, co to bylo za masku. Asi cvicil aerobik. Ten
dres si koupil v secondhandu v Blatné.”

foto: Archiv Tomdse Vodrianského

jestlineni Cas se, vedle starani se o zdravi
druhych, také zacit starat o zdravi vlastni
vice, pojednava film jeho syna s ndzvem
,V rekonstrukei®.

Co mozna nevite, je to, Ze na medicinu
Sel proto, jak uZ to tak byva, ze to chté-
li jeho rodice. Protoze byt doktorem je
preci porddné zameéstnanil Psychiatrie
byla pro Jirku Bldhovce ,takova nejmin
doktofina“ a proto si ji vybral. Pochody
mysli byly nejblize tomu, co ho zajimalo,
na rozdil od klasické doktoriny. Jinak byl
Jifi ladén spiSe umélecky - maloval, fotil,
hrél a zpival....

Moznd i Vly pravé znate Jirku Bldhovce
jako malite a muzikanta, co se kdy- jen
tak jakoby nic - pfidal k pravé hrajici sku-
piné muzikantd. | my ho tak dobfe zna-
me, tfeba z predstaveni Cirkusu Paciento.

Uméleckou drahu si alespor uzivaji obé
jeho déti. Bohdan absolvoval Katedru do-
kumentdrni tvorby prazské FAMU. Pustte
si tfeba uz zminény film o tatovi vénova-
ny pfimo jeho “otci” — “V rekOnsTrukCl”,
nebo jeho film “O domé”, ktery je ale ve
skutecnosti o mamé. Bohdan je také pra-
kopnikem Zanru Slam Poetry.

Stépanka vystudovala ilustraci a grafic-
ky design. Dnes je na volné noze a spo-

Cekadni na ¢leny momentdini kapely Cirkusu Paciento
Moving Station, unor 2016 foto: AV

lupracuje s lidmi a s institucemi, jejichZ
prace ji zajima, libi se ji a tim ji inspiruje.

V zavéru naseho povidani nad $alkem
vyborného libanonského ¢aje Stépanka
uz po nékolikaté zminuje: ,Tata mél lidi
prosté moc rad, coZ ho na druhou stanu i
hodné vycerpavalo...”

A dodava: ,Ja si fikdm, jestli on na
vsechny ty lidi neumfel....”

Aja si myslim...Umfit na lidi? A co je to-
hle za diagndzu ...

Alena Vrbovd

— OKENKO BEZNADEJE

... a komu vadi, Ze je tentokrat
prazdné? Foto: redakce

Obrazy malované Jifim Bldhovcem.
foto: Archiv Stépdanky Bldhovcove
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JAK VZPOMINAIJI

Stanislav Kudrle
spoluzdk, kolega a kamarad

Na lJirku Blahovce vzpomindm casto.
Hlavné v souvislosti s jeho velkou obra-
zotvornosti a schopnosti naprosto vSech-
no obratit na ruby a nahlédnout z nece-
kanych Ghl{. V tom byl pro mne hodné
inspirujici. Také tou nedmornou vnitfni
poctivosti. A nadéji mi predal svym své-
dectvim, Ze ,kdyZ uZ je nejhdr, objevi se
Andélé ...

Na dovolené v Jiznich Cechdch - U ohné s Viddou Mertou.
Ten kabat nosil tata k ohni po spoustu let...” fikd jeho dcera
foto: Archiv Tomdse Vodrianského

Vladimir Merta
blizky pritel, pisnickar, publicista, esejista,
fotograf, architekt, scendrista a filmovy
reziser

Zhubnul, dival se na nas pres opar kysli-
kové masky. Sehnul jsem se k nému a za-
hral mu do ouska co nejveseleji Krabicku
od sirek. Do ni jsi uschovala slova dojet],
posilam ti zbytecnosti k pétadvaceti.

Jifi byl stale mlad. VSude ho bylo pino.
KdyZz odejel na par dni z Hornosina, ta-
bor se vyprazdnil. Mistr opékani rliznych
masicek, tu vice ¢i méné prekorenénych.
Umél si uzit, odesel tise, vyrovnané, v pé-
Ci nejblizSich. Sedéli jsme na zahradé,
svét byl tak krasny, a my se navzdjem

vvvvvv

Mam po ném od BoZenky Saty, nikdo
tlustSi se mezi kamarady asi nenasel.
Je to dobfe. Myslim na néj kazdy den.
V zimé hfeje, v Iété chladi. Komu z nas se
to postésti? Nevidél jsem veselejsi funus.
Jiti je mezi nami v nejhez¢i podobé, jakou
si muz a manzel mlze prat. V podobé
Uzasnych déti.

Libuse Lovasova
dlouhodobd kolegyné a kamarddka

S Jifim Blahovcem mé poji hodné vzpo-
minek za 24 let spoluprace a pratelstvi.
Casto jsou velmi Usmévné, nékteré viak
nejsou publikovatelné (odtlaceni dusev-
né nemocného a zdravotné postiZené-
ho pachatele z mista Cinu, coZ jsme v tu
chvili netusili). Pamatuji si rano, byl Stéd-
ry den, na pracovisti Linky ddvéry a psy-
chologické pomoci v Plzni Jifi slouzil noc
z 23. 12., poskytoval pomoc a podporu
pro volajici, ale také vafil do rana rybi po-
lévku — vSude pach rybiny, neporadek,
ale také klid a pohoda.

Jako psychiatr se staral o rlizné typy pa-
cientl, mél neskute¢nou empatii, trpéli-
vost, ale také lidskost, ti nejchudsi Casto
odchazelii s penézi na doplatek za léky i
jiné nezbytné nakupy. Velkoryse rozdaval
cigarety i jidlo. Pro néj reforma psychia-
trie zacala uz davno, jezdil za pacienty
domd v krizovych situacich, volal jim i byl
k dispozici na telefonu do no¢nich hodin.

Jako kamardd byl oporou ve viech situ-

acich, rad a vyborné vafil, rad hostil, rad
nakupoval a o vie se délil. Na mejdan do
Ledovce mi pred lety privezl francouzské
kure z Makra, bylo v akci. V Ledovci z0-
stalo, darovala jsem ho dal samozrejmé
s jeho souhlasem.

A co mné predal? Nadéji, Ze vie i nepa-
trnd pomoc ma smysl, Ze i tézce dusev-
né nemocny cloveék, mlize Zit za urcitych
podminek v pfirozeném prostredi.

Marie Cechurova

kamarddka
Jirka byl mlsnej kocour.
Jirka mi dal k narozenindm misku a

k tomu hrnec drstkové polévky.

Jirka mi vysvétlil, aniz by to fekl, Ze nejsou
dusevni nemoci, ale jenom rozdilné Zivot-
ni stavy a abych se jich nebala.

A ze vseho nejvic pro mé udélal, Ze
byl prvni, kdo si rozumél s mym blizkym
a spole¢né dokazali zvladnout tu velkou
rychlost.

Predstaveni Cirkusu Paciento se zahranic¢nimi ucastniky
projektu PROFINWBL, Moving Station, rok 2016
foto: AV

Marek Doubrava
hudebnik a rodinny pritel

Jitiho Blahovce jsem vidal pravidelné
v |été na tdbore v Hornosiné. Toto pdvod-
né soustfedéni psychiatrl se postupné
zménilo v letni “tdbor” s détmi, a kdyz
se tyto déti staly dospélymi, privedly si
na tabor své partnery (coz jsem byl také
ja) a postupné se akce stala tfigenerac-
ni, kdyz si byvalé déti pfivazely déti své.
Jifi byl jednim ze dvou nejddlezitéjsich

Z pracovniho setkdni k reformé psychiatrické péce v Plzeri-
ském kraji — 10. 10. 2015, Plzeriskd radnice
foto: AV

lidi v tomto spolecenstvi. Kromé toho,
Ze se staral o mistni ekonomicky chod,
byl vzdycky tim, kdo s kazdym promluvi a
s kym si kazdy rad popovida. AZ zpétné mi
dochazi, ¢im to bylo, Ze jsem nikdy nemél
pocit rozhovoru s nékym o generaci star-
Sim. Jifi totiz dokazal poslouchat bez hod-
noceni a v takto nastavené komunikaci
jsem se vzdy citil natolik dobfe, Ze mé
nékdy az prekvapovalo, co ze mé “leze”.
A také s nim byla vidycky zadbava, coZ
zni banalné, ale banalni neni. (VypQjcim
si citat od Vladimira Mikulky: ,Méam rad
humor, ale musi byt vtipny.”) Rad jsem
u ohné poslouchal jeho housle, na které
hraval pry skoro jen na této letni akci a
pfitom dokdzal velmi pfesvédCivé zasolo-
vat jako cigan (coz, doufam, zni jako nej-
vyssi pochvala).

Pfi jedné z letnich zabav sloZil pisen, kte-
rou jsme mu pak s jeho synem a dcerou a
dalsimi kamarady nahrdli k narozenindm.
Pokazdé ji u ohné v lété hrajeme, ale Setfi-
me s ni, protoZe vzpominka na néj je jesté

i N

velmi Cerstva a tak ji nelze hrat bez dojeti.
Nicméné se mi libi, Ze se pro nas (mimo jiné)
Jifi stal pisni, kterd je Zivé a nikoliv kamenna.

Honza
student

S panem doktorem jsem se seznamil
v bfeznu 2015, mél jsem v té dobé pro-
blém chodit ke své psychiatrice na pra-
videlné kontroly, opét jsem byl v remisi

koupil, ale i navafil nékolik polévek a pak
se ujal dohledu nad grilem. Jednoho dne
jsem mu navrhl, Zze by mohl svych vasni
vyuZit pro hnuti Food not Bombs, které
pravidelné vari pro lidi bez domova. Ne-
vahal a zapojil se. Sice jsme pfisli o jeho
pravidelné zasobovéni, ale pro dobrou
véc, kde mohl pan doktor uplatnit své
velké srdce. Dejte si ¢ekanku, je blahov-
cové dobra...

Predstaveni Cirkusu Paciento se zahranicnimi ucastniky
projektu PROFINWBL, Moving Station, rok 2016
foto: AV

vice nezZ dva roky a fikal jsem si, to bude
vSechno v pohodé, léky jsem samozrejmé
uz zadné nebral a brat jsem je mél. Kdyz
jsem k nému pfisel poprvé, mél jsem
predstavu, 7e mé bude presvédCovat
o tom, jak léky brat musim a Ze mi bude
tak néjak po psychiatricku povidat, co
bych mél a nemél délat. Pan Blahovec
byl vSak naprosto jiny, vymykal se z mého
pohledu psychiatrickému priméru, a ze
bych mél brat svoji byvalou medikaci, mi
nenutil. Po par mésicich se mi to vSak vy-
mstilo a skoncil jsem opét na psychiatric-
kém oddéleni. Nastésti vSak jen na malou
chvili a pak jsem k nému opét zacal cho-
dit. K jeho ordinaci neodmyslitelné pat-
fila zapalena cigareta a popelnik. Umfel
hodné nahle, jesté 14dni pred jeho smrti
jsem byl u néj v ordinaci, vidél jsem, Ze
se jeho zdravi trochu podlamuje, ale ni-
kdy by mé nenapadlo, Ze za 14dni bude
na nebesich. ZapUsobil na mne svym
osobitym pfistupem a hlubokym klidem
v dusi, ktery na mne pfi naSich sezenich
prechazel.

Ve vzpominkdch se vZdy vracim k nasim
rozhovorlim o lzraeli, ktery jsme oba na-
vstivili.

Petr Moravec
Vincek z Cirkusu Paciento

M3 vzpominka na doktora Bldhovce
neni moc profesni. Jedno krasné obdo-
bi nds pan doktor v Ledovci navstévoval
cca dvakrat tydné s krabici nejriznéjsiho
zlevnéného jidla z Makra. Myslim, Ze to
bylo dokonalé spojeni jemu tfi milych
véci. Nakupovani, jidla a Ledovce. Vidy
jsem se tésil na kazdou jeho navstévu a
s napétim Cekal, co si pro nas pfipravil
tentokrat. Nikdy totiz nezapomnél na to,
Ze nejim maso. Diky nému jsem objevil
Cekanku, naloZend vejce a také poprvé
ochutnal tatardk z mofskych fas. Vrcho-
lem byly Dny Svétlé, na které nejen Ze na-

Daniel

pracovnik v zemédélstvi, bdsnik
Vzpominku na pana doktora mam, my-

slim, takovou netradicni...

Lé¢im se s paranoidni schizofrenii od
svych dvaceti let, za tu dobu (22 let)
jsem potkal spoustu rlznych psychiatrd.
Pan doktor Blahovec byl mym lékarem
posledni tfi roky a nezaZil jsem lepsiho...
Kdyz jsem se nachazel v krizové situaci,
ktera se vice nez mé tykala mého okoli,
umél mi dat obrovskou podporu. Nela-
mal nade mnou hdl, nikdy mé nepodce-
roval.

Konzultoval jsem s nim i vysazeni léka.
On mé v tom podpofil. Sice se to nepo-
vedlo.... ale potésilo mé, Ze mél ve mné
tu dlvéru, Ze mi prosté véril. Vidél, ze
jsem stabilizovanej, kompenzovanej a
tak se o mé moc ,nestaral”, a to myslim
v dobrym, nemél se mnou co fesit. Taky
vzpominam, Ze pokud jsem se ho na néco
zeptal, vSe mi vysvétlil. Treba jsme dlou-
ho a dlouho povidali o rozdilu mezi tzkos-
ti a strachem.

Tym Chranéného bydleni Ledovec
Doktor Blahovec tak, jak jsme ho znali...

V oblaku cigaretového koure, s Salkem

kavy v ruce.

Do culiku stazend dlouhd $edivé hriva.

Expert bez hvézdnych manyr.

Laskavy pohled, jemny humor. Pfiroze-
nost a az dojemna lidskost ve vsem, co
délal, v kaZzdé myslence, v kazdé vété.
Jiskrivy usudek, schopnost vcitit se do ka-
zdého pribéhu. Schopnost myslet v sou-
vislostech, kdyz jsme potrebovali nahléd-
nout na nejasnosti pfi praci s uzivateli
sluzby. Hluboky a opravdovy soucit se
stradajicimi.

Zapaleny Ledovcan, az do konce svych
dna.



foto: MUDr. Maros Hrinko

To ndm to zase letos na jare vykvetlo...

foto: AV
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Predstavujeme vam:

nase PEER KONZULTANTY

MARKETA HOFMANOVA

Markéta je sluzebné nejmlad$im peerem
na Ledovci, a¢ se o pozici jako prvni hla-
sila, pracuje tu od tnora leto$niho roku.
Jak sama fika, je vystudovana obchodnice
se zaméfenim na cestovni ruch, obor so-
cialni prace na vy$si odborné skole nedo-
studovala, ale neni véem studijnim dntim
konec, ze? Markéta je vedle peer konzul-
tantky také zejména maminkou, dcerou a
vnuckou, profi fotogratkou a pani¢kou a
kamaradkou. Bavi ji prace s lidmi a jizda
autem, coZ je skvéld vybava pro pracov-
nika terénniho tymu. Daldi priklad toho,
ze neni nad to, kdyZ se vam prace stane
konickem.

JOSEF MAREK

Pracuji v tymu socialni sluzby Chranéné
bydleni Ledovec.

Nepouzivam socialni sité.

Kreslim nejradéji modrou propiskou.
Bydlim sdm ve velkém byté.

Tésim se, aZ pristanou.

-

Poprosila jsem své kolegy, zda
by mi nevénovali cdst jednoho
kvétnového pdtecniho dopole-
dne, abychom dostdli svého sli-
bu a predstavili je v Ledovkdch...
Rozhodli jsme se pro spolecny
rozhovor a byl to vyborny napad!
Nakonec jsme skoncili ve vétvich...
I kdyZ hlavou dolii jsem se z toho
vSeho ocitla nakonec jen jd. Jsem
netopyr?

Pojdte se sami presvédcit, jak
cely rozhovor nakonec dopadl...

®  Jaka byla vase cesta k pozici peer kon-
zultanta?

VLADKA: Tak moje cesta je takovd, Ze
Markéta otéhotnéla... (smich). Ty uzZ to
nahravas? Jednoho dne na mé vyskocila
zprava na messengeru... od Martina Foj-

PEEﬁ!n

Fenak

- -
LR AT g
-

ticka: “Hele, hleddme nékoho na pozici
peer konzultanta, nechtéla bys to vzit?“ Ja
jsem tehdy vlbec nevédéla, kdo to peer
konzultant je. Ale hned jsem védéla, Ze
to chci vzit, protoZze mi to nabizi Martin a
protoze je to z Ledovce.

Ledovec pro mé nebyl neznama organi-
zace, protoze jsem v ném pdr let zpatky
na jiné pozici pracovala. A kdo to je ten
peer konzultant jsem si ,vygooglovala“ a
pfislo mi to zajimavy.

MARKETA: Tak ja jsem otéhotnéla:-))).
(Zase smich.) J& jsem taky chtéla nastou-
pit, myslim, Ze mné taky napsal Martin.
Ja jsem totiZ do Ledovce chtéla jit ddvno
dévno pred peerem a Sla jsem na socialni

ejsou
e

praci na skolu, ale nestihala jsem to se za-
méstnanim dohromady... Pak se naskytla
moznost pracovat tu, i pokud nemam to
pravé vzdélani. Takze mi dal Martin vé-
dét... Odjela jsem do Holandska a zacala
jsem se pfipravovat na roli peera ...2013.
Vrétila jsem se z Holandska a zjistila jsem,
Ze jsem téhotna...

TakZe misto mé nastoupila Vladka a ja
se ted vratila... po Ctyrech letech... v roce
2017 na kurz pro peery, tenkrat se na kurz
prihlasilo hodné lidi, asi 12... Ale vybrana
jsem byla az na zacatku roku 2018... na za-
kladé vlastni zkuSenosti
JOSEF: Tak jsem Sel na konkurz, ale pak mi
volal Martin, Ze mé nevezmou a to jsem
byl tenkrat smutnej, ale za par dni byla
dalsi schiizka a pak uz jsem mohl nastou-
pit. Pfed tim jsem chodil nékolik mésicd
jako dobrovolnik. TakZe jsem byl s tou

" o

.

praci uZ vlastné seznamen. Pak jsem tedy
nastoupil po spinéni kurzu v srpnu 2017.

®  Avase predchozi pracovni zkuSenosti?
JOSEF: Pracoval jsem prevazné jako gra-
fik, ale kromé toho jsem si zkusil praci
i vtovdrné, na kase, jako prodavac knih,
v drevodilné... Bylo toho dost. Hlavné,
kdyZ se stale stéhujete jako ja, zalinate
znova a znova. KdyZ jsem zjistil, Ze uz to
nedavam, tak jsem zacal pracovat ve dvou
polohéch, naptl grafik a napll v Méstské
charité. A tak to mam i dneska... k peer
konzultantstvi délam jesté grafiku. Je to
vSechno o tom, Ze uz nemam tolik energie.
MARKETA: Mam to podobné jako Pepa.

Délala jsem vSechno mozny, v reklamce,
v dopravé, jako asistentka, na kase v ob-
chodé, jako hosteska na promo akcich,
Zivila jsem se vzdycky ,hubou” nebo jako
,kancelarska krysa“.

Myslela jsem, Ze to budu délat celej zi-
vot, ale nikdy mé to nenaplriovalo... Jsem
vystudovanej obchodnik, prodavani, tah
na branku.... Pfi matersky jsem zacala fo-
tit... kamaradky, kamaradky kamaradek...
a najednou z toho mam kseft, takze se tim
i ted' Zivim. Hlavné lidi, to mé bavi... a psi...
PGl den sem peer a pll den fotograf a pak
do toho jesté matka...Tak to mam takovy
rliznorody, ale jsem za to rada.

VLADKA: Kdy? sly$im kolegy, tak se sty-
dim, Ze mam mnohem min pracovnich
zkuSenosti, ackoliv jsem uZ stard paka...
Po stfedni Skole jsem pracovala nékolik
let jako dopravni referentka. V téhle kan-

upiri. A netopyri?

celarské praci jsem ale fakt dost hynula.
Pak ui se to ubiralo lepdim smérem. Zivila
jsem se jako priivodkyné v historickych
objektech, poté jsem pracovala v ¢ajovné
a po vysoké Skole jsem nastoupila do Le-
dovce a dva roky jsem pracovala ve stacio-
nafi na fafe v Ledcich jako socialni terape-
ut v dilné zahrada a hospodafstvi... Moje
prace spocivala v dojeni koz a v zatapéni
v kamnech. Pak jsem Zila v klastere jako
poustevnickd rfeholni sestra, poté jsem
pracovala v knihkupectvi Portal v Brné...
No a pak mi Martin hodil to lano na peer
konzultantstvi v Ledovci.

= Co mate na praci peer konzultanta
nejradéji?

MARKETA: Se budeme opitit, kdyZ jeden
zatne...

JOSEF:Tak ja zaCnu. MUZu se potkavat
s lidma, néjakym zplsobem se zdrodily ty
mésice v |éCebnach, je to prosté satisfakce.
VLADKA: Ja na své praci mam nejradéji
to, Ze prozivam obrovsky komfort toho, ze
mUzu travit s lidma tak poklidny ¢as v roz-
hovoru a naslouchéni. A taky radost byt
soucasti téch malejch zazrakl, ktery se
lidem v Zivoté déji a byt svédkem zmén
k lepSimu. Mit moznost byt pfitomna
vécem, ktery jsou tézky. Naucit se z nich
neuhybat a ustat i tu velkou tihu obtizné
Zivotni situace spolecné s druhym clové-
kem.

MARKETA: Vladko, ty napié néjakou kniz-
ku... ty tak hezky mluvis... ja bych té po-

VLADIMIRA KRIZOVA

Vladka pracuje na pozici peer konzul-
tanta v Ledovci jiz patym rokem. Vystu-
dovala na Zapadoceské univerzité obor
socidlni a kulturni antropologie. V ramci
své profesni role se vénuje individualnim
rozhovortim s klienty, vede podptirnou a
svépomocnou skupinu, podili se na pre-
ventivnich programech o tématu dusev-
niho zdravi pro studenty stfednich $kol
a pomaha $kolit nové zacinajici kolegy
peery. Svou praci peera vinima jako vzac-
nou moznost byt u toho, kdyz se ze zou-
falstvi rodi nova nadéje, kdyz se upro-
stfed smutku klube hluboka radost a
v uzkostném nepokoji vyplouvaji na po-
vrch ostrivky klidu a harmonie. Ve svém
volném Case nesmirné rada Cte, tould se
krajinou, vychutnavd si $alek kvalitniho
¢aje a je-li ta vzdcnd moznost, rada na-
sloucha tichu.

¥

foto: AV
slouchala 20 hodin v kuse. Nebo namluv
néjakou audio knihu... To ma vzdycky smy-
sl, kdyZz ona mluvi...
JOSEF: Ja to mam taky rad.
VLADKA: Jesté mam na své praci rada to,
Ze se kazdy den tésim na své kolegy a na
skvély tym a pfijemnou atmosféru, ktera
na pracovisti je. To je pro mé vlastné skoro
tomu, jak svobodnou roli tu mam, nemu-
sim nasazovat Zadny masky, mdzu tu byt
sama za sebe.
MARKETA: Jo... je to pravda..to jsem
chtéla zminit taky, jako hlavni véc... Todle
se jen tak nékde nevidi, kdyz délate v za-
méstnani, kde si hazou lidé klacky pod
nohy. To jsem zazila tieba pfi zaucovani
tady, mohla jsem se zeptat na cokoli, ne-
bala jsem se. Podpora tymu je Uzasna. Uz
staci jen otevrit dvefe do Ledovce... Mam
pocit, Ze kolegové, co nejsou peeti, jsou
vlastné taky vsichni peefi, protoze oni
se otviraji a davaji ti nahlidnout taky do

svych osobnich pfibéhd. V jiny praci jsem
tohle nezazila.
VLADKA: Myslim si, Ze v Ledovci je sou-
Casti firemni kultury, Ze se nestydime za
vlastni slabosti.
MARKETA: Jesté jsem chtéla fict, Ze je to
lidsky, moZna se mize to tempo zdat po-
maly, ale ty pfibéhy....

To co jsme si proZili......
JOSEF: Ano, ja vim, Ze kdyZ sem jdu, tak
nemusim premyslet nad tim, abych mél
Usmév od ucha k uchu.

= Co je pro vas jako peer konzultanty
nejtézsi?

MARKETA: Najit vhodny slova sama pro
sebe, kdyZz se setkavam s lidma, ktery
jsou nécim moc nadany, jsou Sikovny, ale
nemoc je brzdi v tom, aby délali to, co je
bavi, co jim jde, co chtéji... Nedélaji to,
protoZe maji nizky sebevédomi... Nemoc
jim to znepfijemnuje, vnitfné s tim boju-
jou. To je nejtézsi.

VLADKA: Co je pro mé nejtézsi? Mozna
odpovédét na tuhle otazku? (smich)
Hrozné téiky pro mé je, kdyZz mluvim
s lidma, ktefi jsou nemocny dlouho, chro-
nicky a jsou lapeny v systému. Ta ,neprQ-
strelna tézka diagnoza“. Kdyz mluvime
o tématu zotaveni, vidim ten strach v je-
jich ocich. Protoze kdyz by se jim udélalo
lip, tak by pfisli o ty ,jistoty”, které plynou
z jejich Zivotni role pacienta a které je drzi
nad vodou...Tak to je pro mé hodné tézky,
protoZe jim to podrazi nohy. Je to néco,
co je pochopitelny a umim se vzit do je-
jich situace, ale je mi to moc lito... To, Ze
s nima nikdo nemluvil dFiv..., kdyz méli
jesté odvahu jit do urcitého rizika. Kdyz

vvvvv
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Ja pracuji dvacet hodin
denné a az budu mit
dost penéz, koupim si,
co budu chtit.

vvvvv

ilustrace: Petr Marek
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svym zdravym ja.

JOSEF: )4 si jeSté uvédomuiju, Ze je pro mé
pofad mozna nejtézsi jakykoli druh stig-
matizace, ...at uZ s jakou se setkavam ja
osobné nebo ostatni... Nebo takovy to se-
tkani, kdyz nékomu fikate, Ze mate néja-
kou tu nemoc, a na tobé neni nic vidét, jsi
v pohodé. Kdyz slySim, ze nékdo nékomu
fekne, Ze si to vymysli, Ze si na néco hraje.
Ty lidi viibec netusi, o cem mluvi ...

Ta stigmatizace mi vadi obecné...

® 7 ¢eho jste méli nejvétsi radost jako
peer konzultanti?

MARKETA: Kdy? mi nékdo fekne, Ze to
déva smysl, Ze mi mdlze vérit.

JOSEF: Vidycky mam velkou radost, kdyz
si nékdo o moji sluzbu fekne.

Kdyz vznikne takova blizkost, ze to na-
jednou pro mé neni o praci, ale vnimam
to jako urcity druh pratelstvi.

VLADKA: Nejvétsi radost mam, kdy? mi
klienti fikaji, Ze po setkani se mnou v sobé
citi klid, radost, nadéji. Ze je schizky se
mnou néjakym zplsobem proménujou. A
Ze v nich néco zUstava, co si odnasi domd.
To jsem si vidycky pfala, Sifit okolo sebe
klid a harmonii... a tohle je hluboce lidsky
a smysluplny zpUsob, jak se to aspon dil-
¢im zplsobem muzZe uskutecriovat.
JOSEF: To se ti dafi, opravdu!

®  Kde berete jako peer konzultanti silu,
oporu, podporu...? Bez ceho by to neslo?
VLADKA: Bez chvilek samoty, moznosti
Cerpat z vnitfnich zdrojl, bezpochyby mit
oporu v osobnim Zivoté, blizkych vztazich,
ve svych zalibach, jsou to klisé, ale je to
tak....

MARKETA: Potiebuju obcas ticho, samo-
tu... prosté vypnout....

JOSEF: Mam to uplné opacné... Je pro
mé dileZity, s kym se tady setkdm. Pro
mé je oporou prace samotna. Vybral sem
si ji proto, abych nebyl pofad sam doma
u pocitace s grafickymi programy... Proto-
Ze mé tady lidi berou a klienti si o mé tika-
ji. Ze si tady m@zu vyménit s nékym néjaky
svy osobni véci...

MARKETA: Tieba cé¢ka?

VLADKA: Ne! Efka.

®  Mate néjaky osobni motto?
MARKETA: Cesta je cil.
VLADKA: Rada méam citét z Ernesta Psi-
chariho: ,Jakmile ¢lovék jen o krok povy-
stoupi z prdmeérnosti, je zachranén.”
JOSEF: To nemohu Fict, to by mé hospita-
lizovali.

Za rozhovor ve vétvich podékovala Vrba

Nabidka prace:

{ G
Zahradnicka firma

Garden Gang s.r.o.
hleda pracovnika pro realizaci sezdnnich zakazek.
Ridi¢sky priikaz a zkusenost prace se zahradnickou
technikou vyhodou.
Kontaktni osoba:
Jitka Stocesovsa, tel.: 731 950 560
Adresa: K. Svétlé 13, 323 00 Plzer

PRACE A ZAMESTNANI

tomto Cisle Ledovek uzavirdme nds

»pracovni seridl’, ve kterém jsme se
vénovali riiznym fdzim pracovniho pro-
cesu. Nejprve tématiim ,,premyslim o tom,
byt nékde zaméstndn®“ a ,proé se nechat
zaméstnat'; které byly hlavné o motivacich
a chuti do prdce nastoupit. V druhé fazi

jsme poodkryli, jak to chodi s hleddnim
prace, prochdzenim vybérovych fizeni a
pohovory u zaméstnavatele. V predchozich
Ledovkdch jsme vénovali prostor tomu,
jaké to pred ndstupem do zaméstndni je a
na co se mohou zdjemci o prdci pripravit.
A tentokrdt vam spolu s panem Martinem

priblizime, jaké to je, nebo miiZe byt, pti-
mo po ndstupu do zaméstndni. Povidali
jsme si spolu nejen o tom, jak prozival pro-
ces zaucovdni, ale poodhalil ndm i zdkouti
svoji préce v kavdrné.

A proc¢ jsme to tu viastné vSechno po pét
vyddni Ledovek tak védomé rozpitvavali?

Nu, zkrdtka nds napadlo, Ze by to mohlo
zajimat ty, ktefi dlouho nebo nikdy nepra-
covali. A ti ostatni si mozZnd na nékteré mo-
menty spolu s nami rddi zavzpominaji...

Pfindsime rozhovor s Martinem, ktery
nastoupil po delsi pracovni pauze do ka-
vdrny Knihomol, kde obsluhuje prevdiné
ndvstévniky védecké knihovny. Nejen, Ze
vdm tam pfipravi riizné variace kdvy, ale
nabizi také vynikajici polévky, téstoviny a
ruzné sladké dezerty. Kavdrna je otevie-
na od 9 do 19 hodin a poskytuje moznost
pracovniho uplatnéni pro osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim, zfizovatelem je
0.p.s. MoZnosti tu jsou. S Martinem jsem
si povidala nejen o tom, jak se mu na po-
zici kavdrnika libi.
¢ Kdy jste do Knihomola nastoupil?
Na zacatku Unora 2018, ted jsem akorat
po tfimésicni zkusebni dobé.
¢ Co vSechno takovy kavarnik musi
umét?
Hlavné udélat dobry kafe. Samoziejmé
nemame jenom kavu, délame i horkou ¢o-
koladu, ¢aje. Ohfivame quiche, nabizime
polévku z Kacaby a pecené dezerty.

Z obcerstveni nabizime sendvice, salaty,
jogurty, bagety — vyddvame je jiz zabalené

PRACUJU!

z lednice.

¢ Mate néjakou predchozi praxi z kava-
renského prostredi?

Ne, ale mam praxi z ¢ajovnického prostre-
di. Chvilku jsem pracoval v ¢ajovné V Per-
lovce — tam to byla vétsi makacka. Neméli
jsme mycku, takze jsme vsechno myli ru¢-
né. Ale to uz k tomu patfi — podavani ¢aje
by se mélo obejit bez saponatd. Pracoval
jsem tam kratce, ale byla to zajimava a
pfijemna zkusenost. Kafe jsem se ucil od
zakladu az tady.

¢ Jaka je Vase pracovni doba?

Pracovni doba je rozdélena na dvé sluzby —
ranni a odpoledni. Ranni za¢ina v pul devaty
— pfipravujeme se na otevieni — pracujeme
do jedné hodiny a pak navazuje odpoledni,
ktera je do sedmi. V Iété se pracovni doba
bude ménit — bude pouze do péti.

# Byvate po praci unaveny?

Obcas jo, nékdy to zalomim hned po praci
—dam si pauzu a schrupnu si. Ale kdyZ se
nadopuju ¢ajem, tak jsem pak jesté scho-
pen néco podnikat. Docela ¢asto vyrazime
s kamarady — projit se nebo vyjet na kole.
# Co Vas v praci bavi nejvic?

Nejvic mé bavi kontakt s lidma — Casto
mluvim i anglicky. UdrZuju si diky tomu
Uroven anglictiny. Bavi mé, kdyZ pfijde
nékdo, kdo chce udélat néco specialniho,
napf. dneska pani chtéla néco bez kofeinu,
tak jsme ji nabidli cascaru, coz je horky na-
poj ze slupek kavovych zrn — ve slupkach
Zadny kofein neni. Anebo je taky dobry ro-
0ibos — ma v sobé hodné minerald.

¢ Bylo tézké se zaucit?

Ze zacatku toho bylo hodné, soucasni
kolegové uz to umi, takze mi predavali,
co umi. Za to jsem jim velmi vdécny, Ze
mé pfijali do party. Ze zacatku jsem byl
unavengjsi vic, soustredit se a udrzet ten
napor... Ted uZ jsem Zivéjsi, nebyvam tak
unaveny a podnikam néco i po praci.

¢ Setkal jste se nékdy s nepfijemnou si-

tuaci, co se zakaznika tyce?

Ani ne... Spis kolegové mi fikali o situacich,
kdy tfeba nékomu nechutnala polévka a
nechtél zaplatit. Ja sam jsem se s tim za-
tim nesetkal. Jsem tam zatim kratce, tak
jetomoznditim.

¢ Neldka Vas po praci zajit do knihovny
a pobyt?

Pfiznam se, Ze dfiv jsem do knihovny cho-
dil hodné, na internet nebo si precist ko-
mix, knizku. Ted' jediné vyznamnéjsi cteni,
co provozuji, je Cteni brachovi pred spa-
nim — pohadky nebo zrovna viera jsme
Cetli Tfi veterany. SpiS mé po praci laka jit
ven na vzduch.

Zavéreény MartinGv dodatek: Moc spo-
lupraci s Moznosti tu jsou doporucuji —
setkal jsem se tu s pfijemnymi lidmi, jsou
vstficni a kolegidlni. Ziskani prace bylo pro
mé vytrZenim trnu z paty — zalepilo to diru
v mém programu. Jsem za to opravdu rad.

Ptala se a za rozhovor podékovala Lenka Chroustovad

V ptedchozich Cislech Ledovek jsme vds
postupné seznamovali se socidlnimi fir-
mami, tedy s chranénym pracovnim tr-
hem, ve kterém je pro firmy na dennim
pofddku zaméstndvat lidi se znevyhod-
nénim. Tentokrdt jsem se véak obrdtila
na zaméstnavatele na otevieném trhu
prdce... Oslovila jsem pana Jifiho Kubd-
ta z Bageterie Boulevard (BB), se kterym
jsem jiz pres rok v kontaktu. BB provozuje
spole¢nost BB WEST CZ s.r.0. na zdkladé
fransizové linky v Kladné, Praze a u nds
v Plzni. Bageterie byla jednim z prvnich
zaméstnavatelii otevieného trhu, kterého
jsem oslovila za ticelem rozsiteni pracov-
nich moZnosti pro klienty Ledovce a ne-
stacila se divit vstficnosti a otevienosti
této firmy. Nejen, Ze v Bageterii maji jiz
delsi dobu zkusenost se zaméstndvdnim
lidi se znevyhodnénim, ale maji s jejich
zaméstndvdnim dobré zkusenosti a také
zdjem nabidnout zaméstndni lidem dal-
§im. Z nasich spolecnych rozhovorii je
vzdycky zndt, Ze tu nejde jen o nadseni
pro obor (i firmu, ale také o lidsky zdjem
a respekt, éehoZ si cenim.

A TJaka je Vase pozice ve firmé a co v$e ob-
nasi? Jak vypada Vas klasicky pracovni den?
Pracuji v pozici provozniho feditele. Tato
pozice predstavuje kazdodenni praci mezi
lidmi, at je to na strané zakaznika nebo
zaméstnance - mym cilem je sladit spoko-
jenost obou stran. Vzhledem k poctu $esti
restauraci, které mdme v Praze, v Kladné
a v Plzni, pro mé znamend i mnoho ¢asu
straveného na cestach a i tento Cas vyuzi-
ji k pfemysleni nad problémy i radostmi,
které jako kazda jina prace pfinasi.

A Kdy a za jakych okolnosti BAGETERIE
BOULEVARD vznikla?

Je k tomu hezka legenda z PafiZe, v roce
1940, v dobé okupace, kdy mésto posti-
hl uplny zakaz vydavani novin a uzavfe-
ni v8ech novinovych redakci. Pro vétsinu

novinafi to znamenalo ztratu zaméstnani
a nutnost hledat si novou obzivu. Pierre
Miette a Francoise Beurre, pracujici do té
doby v malé redakci deniku ,JOURNAL
D’ HIERS, ptijali praci v nedalekém pekai-

GETERIE
B SOULEVARD

YR fams
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foto:PK
Petr Kubdt, provozni feditel BB

stvi. Tomu se odjakziva fikalo Boulange-
rie Boulevard. Pivodni povolani v sobé
ale novindfi nezapfeli. Se zajmem poslou-
chali, o ¢em si zdkaznici ve fronté na Cer-
stvé pecivo mezi sebou povidali a Pierra
a Francoise napadlo, Ze by odposlechnuté
zpravicky mohli tisknout na papir, do kte-
rého bali pecivo. A tak, zatimco pfes den
v kramku prodavali, pfes noc sepisovali a
tiskli to, co za cely den pochytili za pultem
od zakaznikd. Sestrojili si primitivni tis-
katsky strojek, ktery sestaval z vanicky na
inkoust a jednotlivych slov. Lidé si jejich
jednoduchy styl oblibili a obaly baget se
tak staly jedinym necenzurovanym zdro-
jem informaci pro mistni lidi. Po vélce si
Perre a Francoise otevieli vlastni redakeci a

1. ledna 1946 vyslo prvni ¢islo jejich jed-
nostrankového plitku. Ten byl pro svij
neobvykly format, nadmérné velikosti
nadpist a zaméfeni na mistni aférky po-
vazovan za prvniho predstavitele nového
zanru. Ne nahodou dostal jméno po pe-
kafstvi, kde to véechno zacalo. A tak vzni-
Kkl prvni bulvar.

A Tak ted'je mi jasné, odkud pochazi inspi-
race jak nazvu firmy, tak obali, do kterych
bagety balite. Kolik zaméstnanci Vase fir-
ma celkem zaméstnava?

Sto.

A Na jakych pozicich je u Vas mozné praco-
vat? Shanite v soucasné dobé nové zamést-
nance?

Kazdy novy zaméstnanec nastupuje na
pozici fadového zaméstnance. Na zakladé
postupné nasbiranych zkusenosti a certifi-
kaci se mtize béhem par mésict dostat do
pozice VEDOUCIHO USEKU, VEDOU-
CIHO SMENY I VEDOUCIHO RESTAU-
RACE.

A Jaké formy tivazku nabizite?

Plny uvazek, zkraceny tvazek, dohodu
o provedeni prace.

A Pozni se u Vas, kdo je kdo (zdravi/zdra-
votné znevyhodnéni)?

Nepozna se to na prvni pohled. Snazime
se zaméstnanctim s OZP davat na zacatku
takovou praci, kterou jsou schopni plnit.
Vétsinou je to ptiprava surovin, dezertl a
salatd. Po néjaké dobé, kdy nasbiraji zku-
$enosti, mohou plnit i naro¢néjsi ukoly,
ale vZdy je to s ohledem na jejich moZnos-
ti.

A Mate dlouhodobé zaméstnance nebo za-
méstnavate lidi spi§ na prechodnou dobu?
Mame dlouhodobé zaméstnance, protoze
vzhledem k ndmi poddvanému tréninku,
ktery nas stoji nemalé finan¢ni prostred-
ky, davame prednost dlouhodobéjsi spo-
lupraci, a to ve viech tvazcich.

A Co Vam prineslo zaméstnavani lidi se
znevyhodnénim? Zazil jste diky nému néja-
kou zménu ve svém Zivoté?

Kazdy by mél mit moznost se zaclenit do

néjakého tymu, jak pracovniho, tak ve
svém okoli. U nds se snazime o ten pra-
covni a i na$i zaméstnanci, myslim, to tak
citi.
A Na co nejradéji vzpominate jako zamést-
nanec?
Na kolektiv, ve kterém jsem pracoval.
Mam pocit, ze vidy byla price spojena
i s néjakym pribéhem na sméné. Nékdy
zdbavnd, jindy méné, ale vzdy to bylo néco
jiného. Moznd je to tim, Ze se stanovisté
v praci stfidaji a tim nenastava ten stere-
otyp, ktery vas po Case prestane bavit, a
hledate zménu.
A Zaméstnavite i lidi s handicapem - ¢im
to je, Ze z toho nemate obavy?
Ano zaméstnavame - pokud je to mozné a
pracovni podminky to dovoli, tak s timto
nemame problém. Obavy z toho nemame,
je dtlezité si uvédomit, Ze i clovék s han-
dicapem muze délat praci zodpovédné a
byt loajalni k zaméstnavateli. Mit takové
zaméstnance chce kazdy.
A Setkavate se nékdy s potizemi u zamést-
nanci?
Ano, ale to je to, co jsem fikal na zacatku,
kazdodenni prace s lidmi zahrnuje vse od
radosti aZ po problémy, které se snazime
redit.
A 7 ¢eho mate nejvétsi radost jakozto za-
méstnavatel?
Kdyz je zaméstnanec spokojeny, protoze
tim bude i spokojeny zdkaznik a potom
nastéva ta nase radost.
A Zaznamenali jste néjaky vyrazny posun
u nékoho, kdo byl Vadim zaméstnancem?
V nasich restauracich se vlastné kazdy né-
jakym zptisobem posune, kazda zku$enost
je cennd, ale to je v kazdém zaméstnani.
A Néjaké plany s firmou do budoucna?
Nadale provozovat nase restaurace, a po-
kud ptijde nabidka na zajimavé a smyslu-
plné misto, kde dalsi pobocku oteviit, radi
se rozrosteme.
A At se Vam dafi, dékujeme za rozhovor!
Ptala se Lenka Chroustovd
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LEDOVEC NABizi
PRACOVNI
ZKUSENOST

prostrednictvim projektu
Plda pro Zivot, Zivot pro pudu
—do toho ,,pudu”

V sezoné 2018 probiha v Ledcich u Plzné

projekt zaméreny na rozvoj pracovni zku-

senosti formou kratkodobého zaméstnani

(brigady) pfi Udrzbé zahrad, sadl a chova-
telskych zafizen.

Pro koho je projekt urcen?
- pro lidi, ktefi chtéji a potrebuiji ziskat pra-
covni zkusenost s praci

a tfeba i zddnou zkusenost s praci nemaji
- aktefi maji vlastni zkusenost s dusev-

nim onemocnénim a/nebo s mentalnim

handicapem a v dUsledku toho potrebuji
pravidelnou a dlouhodobou podporu v roz-
vijeni schopnosti a dovednosti pri ziskavani

pracovni zkusenosti.

Co nabizime?
- pracovni zkusenost
Vv pracovné pravnim vztahu

- zkusit si ,,co je to prace”

po vsech strankach
- rozvijet své pracovni dovednosti
- praci venku- na zéhonech, loukach,

pastvinach, v sadé
- individualni podporu pracovnika projektu

Forma pracovniho poméru
- DPP (Dohoda o provedeni prace),
v prvni fazi na 40h
- mzda- 75,- K¢ za hodinu
- moznost pracovat 1 —2x tydné (Ut a ¢t)
po dobu 2,5 hod denné (tj. max. 5h tydné)
- vyplatni terminy jsou mésicni
s moznosti tydennich zéloh
Dalsi uzitecné informace:
- Zajemce o praci seznamime s projektem
i s prostfedim vykonu prace béhem vstup-
nich pohovor( zamérenych na jejich prani a
potreby, na podminky projektu a stanoveni
cilt pracovni zkusenosti. Mizeme se jet
spolecné podivat do Ledec.

-Kromé mensiho privydélku Ucast v projektu
nabizi pfileZitost naucit se nové véci, praco-
vat v mensim kolektivu, seznamit se
s moznostmi dalSiho pracovniho uplatnéni.

- Nabizené ¢asy vykonu prace navazuji na
Casy pfijezdd a odjezd( autobusd v Ledcich;
preferujeme samostatnou dopravu do
Ledeciz Ledec, avsak v pipadé obtizi
s dopravou se s Vami budeme domlouvat na
moznostech jejiho zajistén.

V pfipadé zajmu
prosim kontaktujte pracovniky:
Alena Horova- tel.: 737545904

nebo
Karel Frouz- tel.: 735173045

Zapojte se! TéSime se na Vas!

Z LITERARNIHO KLUBU

0Od svého vzniku jsme se sesli v Lite-
rarnim klubu jiZ po tficaté ctvrté! Tva-
fe navstévnik(l se obménuji, objevuji
se nové, nam neznamé, jiné prolétnou
jak hvézda na obloze. Jsou ovsem i
stalice — davame jim pohadkova jmé-
na — ¢arodéj dobrodéj, vila vytrvalka,
vseznalek, plySovy medvidek, moudra
sova... Za kaZdou prezdivkou (samo-
zfejmé tajnou), je skryty Clovék, ktery
nasim sloviim dychtivé nasloucha, re-
aguje, glosuje, diskutuje, soutézi a vy-
hrava a pro kterého je nam cti literarni
setkani pripravovat. Spolecny zajem, v
magickych prostorach Frisovy vily, nas
sblizuje a povidani se Casto presouva
do osobni roviny.

Na co jiz vzpominame?

Uplynula posezeni nad knizkou byla
viceméné Uspésna, méreno navstév-
nosti a ohlasy pritomnych, které za-
ujala Jarmila Loukotkova a historické
pribéhy, Plzeri v povéstech a legen-
dach, dale Sila a kouzlo pfirody — vi-
déno oc¢ima bylinkara, védc, filosofd,
basnikd... ,Les hraje krasné, i kdyzZ je v
ném ticho”... - téma nevycerpatelné a
oblibené. V nejblizsi dobé zarazujeme
besedu Pfiroda, jako zdroj inspirace v
povidkarské tvorbé.

Polozime Vam otazku, uZ jste se
potkali ve FriSové kouzelné zahradé s
poustevnikem? Ze ne a e poustevnici
davno nejsou? - tak Vam radime, po-
zorné se rozhlédnéte, kdo vi, jestli tam
nékde ve stinu strom0 nesedi...

Nabizime naru¢ poprazdninovych
témat, z kterych si, doufame, vybere-
te podle svého zajmu a chuti: Sport a
literatura ruku v ruce, Toulky Ceskou
minulosti, Doktofi piSou, Zlaty vék fan-
tasy, Muzeum v knize, Orientalni litera-

foto: Martin Fojticek
Beseda na téma Jarmila Loukotkovd, historické pribéhy, kroniky a povésti od Ceskych autord.

tura, Prekladatelé a ilustratofi atd.

Prislib Literarniho klubu na zavér:

Chceme Vas inspirovat, chceme Vas
bavit a tésit, hledat nové formy, obmé-
novat zabéhlé, snaZit se o to, aby nas
literarni rybni¢ek nezarlstal fasami,
naopak, aby jim protékal pramen cisté
vody a pfinasel dobré napady a radost
nam Vsem.

Na vidénou se tési Vas Literarni klub
Plzen pod patronatem Vratislava Ebra.
Arnostka Rojtovd a Hanka Novakovd

skupinu SLYSENI HLASU

SlySeni hlasii (angl. hearing voices) je
hnuti, které poskytuje podporu lidem, kte-
i1 slysi hlasy.

Filozofie hnuti je zaloZena na alterna-
tivnim pFistupu ke slyseni hlasii, které
nepovazuji nutné za projev psychického
onemocnéni, nybrz za neobvykly prozitek,
ktery md urcity vyznam, Ize jej pochopit
a je soucdsti jedinecné zkusenosti daného
clovéka. SlySeni hlasii tedy samo o sobé
neni chdpdno jako problém. Za podstatny
se naopak v pfistupu k hlasim povaZuje
vztah, ktery k nim dand osoba md, a zpii-
sob, jakym se s nimi vyrovndvd a zvlida
Zit bézny Zivot.

Prvni Hearing Voices Network zaloZil
v roce 1987 psychiatr Marius Romme
v Holandsku. O rok pozdéji byla zaloZena
Hearing Voices Network ve Velké Britdnii.

V soucasné dobé existuje na tficet orga-
nizaci Hearing Voices Networks po celém
svété. V Ceské republice v soucasné dobé
funguji dvé skupiny v Brné a v Praze.

Na Ledovci ji pro vds otevieme na pod-
zim 2018.

Blizsi informace najdete na webech
www.ledovec.cz

a www.zotaveni.cz

a také v dalsim Cisle Ledovek.

Text prevzat z www.slysenihlasu.cz.

Léto v CHRCu

Pdatého cervna jsme usporddali
ovelké setkani CHRCu k planovani
prdazdninovych a podzimnich aktivit
clubhousu”., Diky tomu mdame cerstvé
zprdvy o tom, jak se CHRC chystad pre-
Zit prdzdniny.

CHRCYv |été nezavirj, jede, i kdyZ jeho
provozni doba bude nejspis trochu
upravend. Nékteré skupiny se béhem
prazdnin schazet nebudou, nékteré
méné casto, ale rada z nich bude ryt-
mus tydennich setkani drzet. Chysta-
me ale i aktivity ryze prazdninové.

ProtoZe nejvétsi rozhodovaci pravo-
moc v CHRCu ma ,schlize stakehol-
der(” (to jsou vedouci jednotlivych
aktivit a skupin a pak dva lidi z tym0
Ledovce), presny program se domluvi
aZ na téhle schlzi po uzavérce tohoto
Cisla. Nicméné uz ted vas mlzZeme Ia-

kat a predstavit Cervencovy program
aspon v hrubych obrysech. Protoze
se chceme drzet hesla, Ze moudry ne-
déla stejnou chybu podruhé, mize se
srpnovy program jesté trochu meénit.
Meésic¢ni programy najdete jako obvyk-
le na webu Ledovce (www.ledovec.cz/
chrc), na nasténkach v CHRCu a v Pora-
denském centru Ledovec.

Tak tedy i v Cervenci se miZete tésit
na pravidelné kaZdotydenni setkava-
ni skupiny Cesty k zotaveni v utery a
sportu ve stfedu (prazdninovy bonus
je vylet ledoveckou dodavkou — nebo
mozna i dodavkami, kdyZ bude ucast-
nikd vic - na Skryjska jezirka).

Dalsi skupiny se budou setkavat
méné pravidelné. Svépomocna sku-
pina se bude domlouvat operativné,
ale pocita se s tim, Ze setkani budou,
jen nékdy treba ne v CHRCu, ale treba
nékde jinde. Vytvarny workshop bude
v Cervenci nejméné dvakrat.

Jednorazovou akci chysta literarni

klub — patrani po poustevnikovi v za-
hradé CHRCu. Zpivana bude v Cervenci
také, nejspisS s ohynkem na zahradé.
Jednou se pokusime usporadat setkani
s ukazkami z filmd a povidanim o nich,
pocitame samoziejmé s filmy, které se
toci kolem dusevni nemoci a dusevni-
ho zdravi. No a jeden den v Cervenci
prijede do CHRCu naéelnik Velky Uklid
(takhle jsme pojmenovali den, kdy
musime posekat a shrabat zahradu,
zamést, vysat, vytfit a umyt, co se da,
prosté uklizeci den).

Neni vylouéeno, Ze v Cervenci svola-
me setkani s autorskym ¢tenim z nové
monografie o Dr. Sommer Batkovi,
slavném obyvateli vily Poradenského
centra Ledovec, ktery zde Zil v letech
1907-1910.

Proto a také jako pripominku lonské-
ho léta pocitame s Batkovou kavar-
nou, jednim odpolednem tydné, kdy
se v CHRCu potkame na kafi (nebo nad
jinym nealkoholickym napojem, pro-

toze doktor Baték byl - kromé mnoha
jinych véci - velky propagator absti-
nence).

Nepochybuji, Ze do za¢atku prazdnin
jesté nékdo prijde s dalsimi napady. Vi-
tadme je a jsme jim otevieni! Dejte nam
védét!

Po prazdninach se CHRC otevre zase
v pravidelném reZzimu a chystaji se na
Vas nové skupiny a programy, které si
diky podpore Ministerstva zdravotnic-
tvi a Magistratu mésta Plzné mlzZeme
dovolit nabidnout. Téste se s nami na
z4fi, ale hlavné NA VIDENOU V CHRCu
v Cervenci a v srpnu!

Za vsechny zve a tési se na vas

Martin

A my uZ vime, Ze Opékdni burtu se
zpivanou, probéhne 27. srpna na za-
hradé Frisovy vily od 15 hodin a je ote-
vieno vsem. Néjakou dobrotu na oher
sivezméte s sebou a vlastnite-li hudeb-
ni ndstroj, tak ten taky!

(red)

Letni aktivity pro klienty Socidlni rehabilitace Ledovec

UzZ se pomalu stava tradici, Ze Ledo-
vec nabizi v letnim obdobi nékolik
specidlnich aktivit, navic anebo misto
aktivit téch, které si vzaly dovolenou.
Zde je jejich pfehled a zdkladni infor-
mace - nechte se naldkat!

Odpoledne s koimi
Program, béhem kterého se mlzete
pfiblizit ke konim, tfeba se i projet, na

zavér posedét u ohné je pfipraven na
12. 7. a 16. 8. Kapacita je omezena,
hlaste se pfedem Jolané Matouskové
—tel. 735 751 807.

Sici dilna

Chcete-li si néco malého usit, opravit
apod., mlZete 22. 8. od 14.30 do 16.30.
Kapacita je omezena, hlaste se predem
Iveté Pohotelé —tel. 733 139 304.

S peerem o zotaveni

z dusevniho onemocnéni
Toto setkani probéhne 23. 8. od 10
do 12 v Poradenské centru Ledovec s
Vladkou Krizovou. Tématem setkani
bude povidani o procesu zotaveni se z
dusevnich obtizi: Jak se to déla? Co po-
maha? Je zotaveni pro kazdého? Pfijd-
te naslouchat i diskutovat. Na aktivitu
se neni tfeba predem hlasit.

Zahrada

Nékteré prazdninové uterky od 13 do
15 hodin, a to presné 3. a 10. Cervence
a 14., 21. a 28. srpna bude oteviena
zahrada Poradenského centra. Pojdme
se postarat o skalku ¢i bylinky nebo jen
tak posedét v zeleni... Kontaktni tele-
fon na Ivetu Pohorelou je 733 139 304
a je nejlepsi nahlasit se den dopredu,
anebo nejpozdéji ten den rano.

Podpurna skupina
| béhem letnich prazdnin budou kazdy
Ctvrtek probihat setkani podptrné sku-
piny - v klasickém case 13 - 14,30 v Po-
radenském centru. Povidame si o tom,
co kdo protzil, jak se komu dafi, o téma-
tech (nejen) z oblasti Zivota s dusevnim
onemocnénim. Skupina vita nové cle-
ny! Ke skupiné se lze pfipojit po domlu-
vé s vasim klicovym pracovnikem.

(red)



Iveta Pohorelda

3x foto: Petra Kristicovd
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Tipovali byste, Ze ta Iveta, kterou jste na Ledovci
méli moZnost vsechna léta potkdvat nejcastéji
pokapanou voskem, oblecenou z toho divodu do
riznych origindlnich slusivych (i méné slusivych)
obleckii;-), pfipadné s rukama od barev, kteryma
se navic v kazdé volné (Ci tézké) chvilce hrabala
v hliné na zahradé kolem vily, je piivodné strojarka
- technolozka? Ja tedy ne! To je tedy hlina! Navic
hlina, zejména keramickd, Ivetu provdzi cely Zivot...
VSak se pojdte sezndmit a poctéte si v tom, co
0 sobé Iveta naprdsila!

Vystudovala jsem Stredni

prdmyslovou Skolu strojnic-
kou v Plzni - obor technologie.
Maturovala jsem v prelomo-
vém roce 1989. Po maturité
jsem nastoupila do Skodovky,
kde jsem pracovala na nékoli-
ka technickych mistech. To mé
sice bavilo, ale zaroven jsem
si nedokazala predstavit, Ze
ve Skodovce stravim cely sviij
Zivot. Po tfech letech jsem
dala vypovéd a tim zaCalo
desetileté obdobi hledani: co
bych méla délat, kam patfim,
v tem jsem dobré, jak chci &
Zit... Béhem téch let jsem vy-
stfidala nejrliznéjsi zaméstna-
ni, od délnickych po specializované odborné profe-
se, az jsem zakotvila v plzefiském Hospicu svatého
Lazara coby sanitarka. A pravé tady mi bylo jasné, Ze
jsem se konecné nasla a chci pracovat v socialnich
sluzbach. V té dobé jsem se seznamila se vznikaji-
cim Ledovcem - tehdy jesté byl doslova v plenkach
-) a spolu s Martinou Vorackovou jsme pro Ledovec
zalozily zmifiovanou vytvarku. Zjistila jsem, Ze pote-
buji dosytit také svou humanitné zaméfenou slozku
a dalkové jsem vystudovala Vy$si odbornou Skolu
pedagogickou v Svatém Janu Pod Skalou. Po sedmi
letech prace v Hospicu, kterd mé inspirovala, napl-
fiovala, obohacovala a nasmérovala mdj Zivot, jsem
dostala nabidku vést v Ledovci svickafskou dilnu na
plny Gvazek. Protoze jsem uZ Ledovec znala, praci
jsem pfijala a tim se jesté vic rozsifilo mé dobro-
druzstvi, které pokracuje doted :-). Ve volném Case
si rada pUjcuiji déti a psy svych pratel.

Ivetu dnes uz tak Casto zacdkanou voskem nepo-
tkdte, ani tak Spinavou od barev. Nds rozhovor byl
totiz vlastné na rozloucenou s vedenim vytvarky
v Dennim staciondri. Iveta celym svym tvazkem po-
silila tym Socidlni rehabilitace a potkdte ji ted hlavné
v terénu... Ale ke tvoreni ndm, myslim, bude utikat,
kdykoli jen to bude mozné...

Iveta je totiZ tvor. Tvoff, z Ceho miZe - z hliny, vos-

ku, rozliénych materidli, barev, Idtek, z hlasu i not
.. Ze vy jste jesté neslyseli a nevidéli jeji punkovou
kapelu Zeneves?!

# |veto, jak se to stalo, Ze ses stala Ledoveckou lek-
torkou vytvarky? Jaké byly zacatky?

Seznamila jsem se s Martinem a Janou Fojtickovy-
mi a ,pozorovala“ jsem tenkrat, co délaji, to bylo na
samém zaCatku, tedy jesté nei vznikl Ledovec... Teh-
dy premysleli a ,hledali’, jak bude Ledovec vypadat.
Zhruba po roce jsme se spojili s Martinou Vorac-
kovou a vytvoily jsme spolecné vytvarnej prostor
- klub - dilnu? A to tehdy
byla smiSena skupina lidi se
zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim a lidi s mentalnim
hendikepem.

4 To znamena, Ze jsi vytvarku
vedla vice nez 15 let...

Ano... Teda...To jsem zaskoce-
na. Napfed jsme vedli s Mar-
tinou Vorackovou smisenou
dilnu a pak jsme se rozdélily,
ona délala kresleni, malovani
a ja vyhradné s hlinou, mode-
lovéni.

Kdyz pak veSel v platnost
Zakon o socidlnich sluzbdch
(2006), bylo nutné vytvarku
rozdélit na dvé skupiny - pro
klienty socidlni rehabilitace a
denniho stacionafe. Od zacatku jsme s obéma vy-
tvarkami ale byli v prostoréch ZUS U Jam, asi protoze
tam Martina pracovala... V Terapeutickém centru
v Ledcich se obcas délaly vytvarné zamérené pro-
jektové dny, které nebyly jen pro tu tzkou skupinu
lidi, co chodfi na vytvarku. Tehdy se mohli jesté Gplné
vsichni klienti Ledovce sejit v jedné mistnosti, ano,
tehdy to jesté Slo. Bylo nas mélo a vSichni jsme se
vzajemné znali.

4 Co za tu dobu povazujes za sviij nejvétsi tispéch?

(Smich) Co za tu dobu je mdj nejvétsi tspéch?
¢ Nebo z ceho mas nejvétsi radost? Co Té napada
za tu dlouhou dobu?

Vidim hlavné jednotlivé piibéhy lidi a jak se tim, co
vytvareli, posouvali vpied. To mé prosté uchvacuje.
Je jedno, jestli malovali, trhali, rozbijeli nebo stavéli
z hliny, vSechno to jim pomahalo porozumét vlastni-
mu Zivotnimu pribéhu, najit svoje kompetence...

Vidim, jak mUzZe ¢lovék skrze stavéni z hliny poci-
tit, Ze na to ma, néco zvladne a penést tuto zkuse-
nost do ,,normalniho” Zivota.

4 Vzpominas na néjakou velkou legraci?

To zazivame pofad. Mame radi absurdni humor,
ktery spolu tvofime. S tou skupinou lidi, ktera je na
vytvarce ted, je nejvétsi legrace to, kdyz jsme po-
chopili, Ze se mzeme pohadat a Stvat se a vynadat

si a zaroven se mame porad radi a mizeme si fikat,
Ze se mame radi a Ze nam na nas zéleii... uz to umi-
me si to fikat. A to, Ze uZ si to umime fikat, to mné
prijde veliky!

Zatili jsme toho spolu hodné moc...

Nejtézsi je, kdyz se nedafi, aby se ¢lovék vyjadfil,
kdyz chce a nejde mu to. To je frustrujici pro néj i pro
mé. To je téZky. Pfedstava, pocit, emoce jsou uvnitf
a nejdou dat ven.

POVIDANI O VYTVARCE

...jak to bylo, je a bude v DENNiM STACIONARI

- 0

4 Jaka je soucasna skupina lidi na vytvarce.

Ted je nas Sest lidi.

Dfiv jsme na skupinu byli dva, ted uz jsem sama.
Vidy jsem k sobé méla zahrani¢niho dobrovolnika,
ktery na rok posiloval tym Denniho stacionafe, na-
matkou si vzpomindm na Beatu, Richarda, Marion,
Lucy, Annemie, Ann... Posledni dva roky, ne jsme se
rozdélili, jsem méla oporu v kolegovi Stépanovi.

Pii tvofeni mame hodné prostoru povidat si, co
kdo zaZil, mlZeme si povidat o vztazich, o dlleZitych
vécech, o pratelstvi, o lasce... miZeme se hadat a
udobrovat. S nékterymi se snazime i kreativné vy-
jadfit pocity - to je to trhani nebo muchlani papiru,
hazeni hliny... je to bezpecny....

4 Posunula ses vytvarné i Ty?
Jo, ja jsem se naucila straSné moc véci.
4 A co tieba?
Naucila jsem se vnimat to, Ze véci maji bejt pro-

stredky k nécemu. Taky je to pro mé hodné o tom,
Ze to mUze dopadnout jinak, nez je predstava. A taky
unést svij rukopis... Casto je to tak, Ze kdyz chci néco
napodobit, tak z toho vznikne vzdycky stejné origi-
nal a velmi nepodobny...

Naucila jsem se hodné tieba od klientky, ktera se
nemohla pofadné hybat (ovladat pohyb). Ona méla
ideu, védéla presné, co chce. Namalovala miji, nebo
mi ji fikala a ja jsem modelovala... ona byla ten, kdo
tvofil, ten tvlrce a ja jsem byla ty ruce. Ona si to
pak tieba dohladila, to ji Slo, ale ja jsem stavéla ten
zakladni tvar. To byl pro mé hodné zajimavej zazitek.
Naucila jsem se délat na papirovym kopytu. Lidi si
namuchlaji zakladni tvary na zvifata - kouli jako télo,
kouli jako hlavu a pak to potdhnou hlinou a spoji jed-

foto: Petra Kristicovd

notlivé ¢asti - koule, valecky a je z toho zvife. Nej-
driv to vypadd, Ze to nem0ze fungovat, Ze to prosté
jako zvife nebude vypadat a ono to tak pak ale je. Je
to to zvife! To mé uchvacuje. Kdybych to délala ja,
tak bych tam hledala ty proporce.

Krasa neni v dokonalosti, krasa je v originalité a
v tom, Ze to udélam ja sam, za sebe, s téma moi-
nostma, jaky mam. Byt to nespliiuje tieba funkcnost
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- miska mdze téct - vyrobil jsem ji ale ja, je moje, a
tim je nadherna!

Naucila jsem se dovolit si to, Ze kazdej ma sebe-
vyjadreni jiny, ktery je odliSny od néjakych obecnych
zakonitosti, ,norem"... fuj :-), strasny slovo.

Sebevyjadreni je moc dileZity, je neuvéfitelny, co
7nas ,leze”... spoustu se toho mizu dozvédét...
Skrze to, co ¢lovék déla, se da odeist i to, jakou ma
naladu.

A bavi mé, kdyz jsou v tom lidi naplno a je jedno
jestli hodinu nebo pét minut, jsou zabrani, jak se
kolem nich udéla bublina, clovék najednou zkrasni
a odpociva...

Jsou krasny!
¢ Nevycerpava té to?

Uz ne. Ted uz ne. Nékdy je to narocny. Totiz... Je to
moc hezky...

Je to 0 mné, ja jsem se naucila si ty véci nebrat
0s0bné, ... nebrat se tak vazné, nechtit mit ten svij
fad, nebat se fict, co si myslim, nebdt se toho, kdyz
je na mé nékdo nastvanej....

Je to hodné intenzivni a hlucnej Cas. Chceme si to
prosté vSechno fict najednou, coz s sebou nese i ty
konflikty...

4 Kde Cerpas silu a energii, nadéji?

Vim ja? Nékde ve mné je, kazdy rano se s ni pro-
budim a vecer jdu spat. Rekla bych, 7e je to dar.
¢ Co bude dal?

Za mé je to velky rozlouceni s touhle skupinou a
opravdu mné po nich bude smutno. Nebudeme se
tolik potkavat, a kdyz tak pfi jinych pFileZitostech.

Iveto, prfeju Ti, at je takovych pfileZitosti co nejvic!
Dékuju za rozhovor!

A jak to bude s vytvarkou Denniho
staciondre ddl, jsem se zeptala vedouci
této sluzby Stépanky Syrovitkové.

Vytvarka probihala pravidelné kaz-
dy Ctvrtek, a tak se v souvislosti s jejim
»ukoncenim® nabizi otdzka, co nové ve
Ctvrtek bude. V tento den budeme nabi-
zet pravidelné aktivity denniho stacio-
ndte v Ledcich - tedy podobny program,
ktery se zde odehrdva i v jiné dny v tyd-
nu. Do Ledec preneseme i nékteré ,vy-
tvarkové prvky“ - budeme vice nabizet
v ramci denniho programu moznost vy-
tvarnych cinnosti, a to nejen ve ctvrtek.

Zcela ovsem konci moZnost pracovat s
hlinou. Proto jsme klientiim, ktefi maji
o tento druh tvoreni zdjem, zprostredko-
vali kontakty na jiné organizace nabize-
jici vytvarnou prdci s hlinou. To zdrover
vnimdme i jako nabidku ,posunuti
tedy moznost ziskdvat zkusenost v jinych
(vice verejnosti otevienych) zdjmovych
aktivitich. Jsme ptipraveni - v ptipadé
zdjmu klientts - poskytnout jim na pre-
chodnou dobu doprovod, aby se v novém
prostiedi mohli zorientovat a navdzat
nové kontakty.

Dékujeme!

...jak to bylo v rdmci socialni sluiby SOCIALNI REHABILITACE...a jak

Stépan Strycek
u $tépdne, patfis také mezi ledovecké vy-
tvarniky, jak jsi k vedeni téchto dilen na
Ledovci prisel?
Po mém nastupu do Ledovce, konkrétné
do Denniho stacionare v Ledcich, jsem za-
Cal spolu s Ivetou Pohorelou plsobit pra-
vé na vytvarce uréené klientdm denniho
stacionare. To bylo v roce 2010. Po néjaké
dobé jsem vsak prevzal skupinu spadajici
pod sluzbu Socidlni rehabilitace, to kdyz
odchazela Martina Vorackova, ktera ji
g vedla v Ledovci od samého pocdtku. To
S pro mé to byla zajimava situace, protoZe
< jsem k Martiné chodil jako maly 7a¢ek do
§§ZU§. A myslim si, Ze je opravdu moc dobra

;2 v tom, co déla! A ja mél najednou pokra-

S Covat v jeji praci! Wow!

S u Jak to tedy s vytvarkou v rdmci socidlni
=

rehabilitace bylo?

Viytvarka celou tu dobu
probihala na zZUS U Jam
v Plzni na KoSutce. Pro nas
toto misto bylo UZasnou
vyhodou, protoZze skyta
skvélé zazemi a inspiraci
pro rdzné vytvarné vyziti
(keramika s moznosti hrn-
Citského kruhu, keramicka
pec, pomUcky pro rlizné
kreslifské a malifské tech-
niky, nebo rzné tiskarské
techniky). Schazeli jsme se
zde kazdy ctvrtek dopoled-
ne a tvofili. A pokud jsme
pravé nedélali skupinovou
¢innost s tematickym za-
dénim, kaidy se vénoval
sam svému samostatné-

Stépan Strycek
je vystudovany specidlni pedagog,
na Ledovci je s nami od roku 2010.
Bavi ho vytvarno.
Nadéji bere v lidech.

mu dilu. Pro individualni tvorbu si kazdy
mohl pfinést své téma a
vybrat si techniku, kterou
chce tvofit. Anebo jsme
vymysleli néco spole¢né.
» &im vsim tvofeni miize
byt?

Podle mé si ¢lovék musi
co nejlépe osvojit a po-
chopit danou vytvarnou
techniku, se kterou pra-
cuje. Je to dulezité, aby
mél co nejvétsi moznost
se vyjadrit a nesvazova-
la ho neznalost vytvarné
techniky a strach, proto-
e C¢lovék do té cCinnosti
(prace) prenasi sam sebe.
Proto vétSinou jde o cy-
klus praci, pfi kterém se

tomu bude v CHRCu

clovék uci, zlepSuje a odpadava takové to
spoutani nezndma. A je moc zajimavé a
skvélé vidét kaidé dalsi dilo, které je lepSi
a lepsi! A to celé pomdha obohacovat sa-
motného Clovéka. Poznavat sebe, své vni-
mani, schopnosti, porozuméni a posouvat
se dal.

Viytvarna dilna ma jesté jednu zajimavou
stranu, vytvari prostor, ve kterém je ¢lové-
ku dobfe, ktery umoZiuje setkavani a sdi-
leni. Stava se ndm casto, Ze spolu mluvime
a feSime rlizna témata, o kterych si ¢lovék
potrebuje promluvit a sdilet je. A to mina
tom prijde dobré, protoze vytvarno je Cas-
to pravé o komunikaci a sdileni.

m Stépdne, proslychd se, Ze s vytvarkou
se to ted’ chystd néjak jinak...

Ano, s tim jak se neustale méni Ledovec,
jeho sluzby, pojeti..., méni se i samotnd
vytvarna dilna. Pravé se loucime se sta-

vajicimi prostory a opoustime zazem{ ZUS.
Vytvarna dilna tady bude fungovat uz jen
do konce tohoto ¢ervna. Ale tim moznost
vytvarnych aktivit nekonci! A to mi déla
velkou radost! Uz néjakou dobu se nam
totiz dafi pravidelné poradat tematické
vytvarné workshopy v prostorach CHRCu
ve FriSové vile, které budou probihat i bé-
hem letnich prazdnin a mély by fungovat
i po nich.
® Pro koho tyto tematické vytvarné
workshopy budou?
Pravé! Pro vsechny! Nejen tedy pro lidi,
ktefi vyuzivaji sluzbu socialni rehabilitace,
coz mné osobné prijde skvélé... Dale bych
byl hrozné rad, kdyby se nam povedlo
v CHRCu vybudovat zazemi tak, aby si ¢lo-
vék mohl kdykoli svobodné pfijit a mohl
si sdm néco vytvarné tvofit a radovat se
z tvorby. Snad se nam to povede a bude
to lidi zajimat.
® DrZim vSem vytvarnym dusim palce a
diky za rozhovor!

av



Garry Edvards
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Predstavujeme vam...

... PRINCIPALKU CIRKUSU PACIENTO...

Petra Bernhardtova
Pracovnice v socialnich sluzbach
co ma za sebou kratké zastavky ve
zdravotnictvi a pedagogice a dlou-
hé jizdy v tkalcovském remesle,
obchodu s femeslnymi vyrobky a
v socidlnim cirkusu. Na Ledovci uz
je inventar, kromé prvnich dvou let
existence s nim zazila skoro vsech-
no. Dfive jste ji mohli potkat hlavné
v terapeutické tkalcovné v Ledcich,
v soucasné dobé ¢im dal tim vic
zapousti kofeny v tymu socialni
rehabilitace a v socidlni praci. Bavi
ji chodit mezi lidi a stfidat to se
samotou. Nabiji ji prochazky, jizda
na kolobéZzce a muzika, zvlasté kdyz
ji mUZe na néco hrat. Ma nadéji, Ze
v Zivoté nezalezi na tom, kolik toho
stihneme, umime a mame, ale jest-
li véci délame a na svét koukdme s
laskavou pozornosti.

JAK TY JSI K CIRKUSU PRISLA?

Jak jsem pfisla k cirkusu? Chi! To je
takova ta votrepana historka, o ktery
Casto mluvi i Martin, jak se jedny Va-
noce stalo, Ze on dostal monocykl a ja
dostala Zonglérsky micky...

Vzdycky mé fascinovalo pouli¢ni a al-
ternativni divadlo, nékde ve mné byla
touha se kolem tohohle svéta motat.
No a pak pfisly ty Vanoce, kdy ja jsem
dostala micky a Martin monocykl...

No, a Ze jsme bydleli v jednom ba-
raku (Terapeutické centrum Ledce —
pozn. red.), tak jsme se tak potkavali
na chodbach, jak trénujeme. Martin

v té dobé pripravoval projekt tera-
peutického zmrzlindfe v dobranské
nemocnici a kdyZ to nakonec kvali né-
jakym hygienickym regulim newvyslo,
zacal premyslet o tom, co jiného, no-
vého a zajimavého bychom tam mohli
nabidnout. A tak oslovil zakladatele
Zdravotniho klauna, Garryho Edvard-
se, aby nam udélal seminar o tom, jak
vyuzivat humor v nasi profesi. A pak to
vse vypuklo - Garry nam totiz nabidl
vyzkouset Cirkus Paciento. No a hlavné
jsme zjistili, Ze nas to bavi a Ze vsech-
ny ty dovednosti a udélatka budeme

PRINCIPALKA | PETRUSCHE JSOU SIRKARKY

moct vyuZit pfi destigmatizacnich a
kulturnich akcich a rdznych kampa-
nich. Spoj tyhle vSechny véci dohro-
mady a vyjde ti z toho péknej cirkus.

Pilotné probéhl prvni cirkus v Psychi-
atrické lééebné Petrohrad s podporou
zdravotni klaunky, sestry Svickové (Mir-
ka Vydrova), kde jsme ho zkusili adap-
tovat pro dospélé a pro prostredni psy-
chiatrickych nemocnic (zdravotni klauni
délaji cirkus s détmi). Osvédcilo se to.

K mickdm a monocyklim se pak za-
Caly pridavat poiky a kuzelky a dalsi re-
kvizity, a protoZe se zdalo, Ze to dava
smysl lidem v nemocnicich i nam, tak
jsme v tom pokracovali... a ted' uz je-
deme devatou sezénu.

A JAK SE TO STALO, ZE SES STALA
HNED PRINCIPALKOU?

Hned v Petrohradé se ukazalo, Ze
bude dobry, kdyZ na sebe s Martinem
vezmeme antirole. To je role, kdy délas
néco, co ti neni Uplné vlastni. Martin
je prirozenej viidce a ja se zase drzela
vic zpatky, takZe jsme si ty role zkusili
obratit a uz ndm to zlstalo. Tedy je-
nom na cirkusech. Zplsobuje to vétsi,
nadnesené receno, dramatické napéti
na jevisti..., cely je to pro nas pak vétsi
vyzva. Ale tuhle jsme se shodli, Ze kdyz
jsme unaveni, sklouzavame do svych
prirozenych roli. Martin pak predsta-
veni vic moderuje a ja se stahnu né-
kam k muzice a zvukdm.

Brzy prisel do tymu jesté Vincek, no
a mé bavi, Ze mQzu parkrat do roka
vystoupit z té podfizené role, ve kte-
ré na Ledovci jsem a hrat si na to, Ze
jim $éfuju. To je vlbec zajimave] ar-
chetyp pojici se k cirkusu a klaunstvi
— ,,hlupdk”, co chce vSemu rozumét a
vsem poroucet. Hm, tady se asi slusi
fict, Ze ale nejsme klauni, tohle uméni

bohuzel neovldadame a nékdy i bohu-
dik, protoze si myslime, Ze na cirkusu
mame byt vic sami za sebe, abychom
byli pro lidi, se kterymi se béhem toho
celého procesu potkavame, autenticti.
Ty role jsou pro nas spiS takové koreni,
co prinasi hravost a vic si je nechava-
me aZ na predstaveni.

VZPOMINAS SI NA ZMINOVANE PRV-
Ni PREDSTAVENi CIRKUSU PACIENTO
V PETROHRADE, KDY JSTE MELI JESTE
REKVIZITY PROPUJCENE OD ZDRA-
VOTNIHO KLAUNA? S CIRKUSEM PA-
CIENTO JSTE OD TE DOBY NAVSTIVILI
TEMER VSECHNY PSYCHIATRICKE NE-
MOCNICE A LECEBNY U NAS A DO-
KONCE JSTE BYLI | NA SLOVENSKU...
CHYBELA JSI NEKDE? CO TO VLASTNE
S TYMEM UDELA, POKUD JE JEDEN
Z VAS INDISPONOVAN?

Jasné Ze si vzpominam, to bylo ne-
zapomenutelné. VSechno pro nas bylo
nové. Zasli jsme nad kazdym jednodu-
chym kouzlem, které nam Mirka uka-

" foto: Jan Vobérek

zala, zkoumali jsme, co lidi bavi, jaky
typ humoru je zde nosny, jak to celé
zorganizovat a jak vystavét a modero-
vat predstaveni. Den potom jsem pro-
spala.

Chybéla jsem jen na jednom pred-
staveni ve Stodé (kdyZz mluvime o cir-
kusech v nemocnicich a jinych zafize-

Petrusche na Sirku  foto: Jirka Pasz

nich), jinak jsem ,,drzak”. A coto s nami
udéla, kdyz jeden z nas chybi? Jéje...
zkusim hloupou zkratku: kdyZz chybi
Vincek, urc¢ité mnohem dyl couvame
a parkujeme a taky neni tolik dobre
pripravenych kouzel, drezur a vtipn(s-
tek a v zakulisi to dost pokulhava. Kdyz
neni Martin, hraje se vic na flasinet,
protoZe chybi dobry muzikant, ubyde
trochu té nami tolik oblibené trapnos-
ti, no a taky vzdycky zjistime, Ze jsme
prisli o mapu (Martin ma vyborny
smysl pro orientaci) a encyklopedicky
a filosoficky slovnik... a kdyZz chybim ja,
to by rekli kluci. Kazdopadné je to tak,
Ze mame néjaké zajeté cesticky, a kdyz
jeden z nas chybi, hned vic pocitime,
v ¢em jsou jeho silné stranky a co tu
chybi spolu s nim. No a neni to jenom
kvlli tém chybéjicim dovednostem,
taky se radi vidime.

V CIRKUSU JSI JMENOVANA DO PO-
STU PRINCIPALKY. JAK BYS TUHLE
POZICI PRIBLIZILA NEZAINTERESOVA-
NYM?

Principalka je ta, co se tvari, Ze se tva-
fi, Ze je vzdycky nejchytrejsi, vSechno
to zorganizovala, o vSem vi a vSechno
umi. Kazdopadné se mi tohle vsechno
dati ¢im dal tim har predstirat. Soucas-
ti té ,hry” je, ze kdyz Mlhos a Vincek
jednaji, tak vZdycky zastupuji mé.

Je to néco, co v ramci Cirkusu Paci-
ento bavi hlavné nas tfi a dodava mu
hravost.

(Néco jiného by potom bylo mluvit
o tom, kym jsem na cirkusu ja sama
za sebe. Asi bych odpovidala néco
o snaze byt tam s lidmi a pro lidi napl-
no... co tfeba takhle: Petrusche je ta,
ktera se na ty lidi na cirkusu snazi na-
ladit a podporuje je v tom, aby uvéfili
ve vlastni potencial. Libil se mi véera

pfimér, ktery pouZila jedna kolegyné
v Ledovci — poustét do toho, co se
déje, bublinky. Jsou mékké, vzdusné,
pruzné, ¢echrajici...).

MA PRINCIPALKA ZVLASTNI PRAVA CI
POVINNOSTI?
Principalka nebo Petra?

PRINCIPALKA...
M3 pravo vybirat parfém do auta...

K CEMU PARFEM?

Na oslavu zajimavého cisla na ta-
chometru cirkusového auta. Kluci
maji nejradéji palindromaticka Ccisla.
(pozn. redakce: V matematice existuji
palindromaticka dcisla, tj. Cisla, jejichz
hodnota se nezméni, pokud cislice na-
piSeme v opacném poradi - triviadlni:
666, netrivialni: 82128.) Slavime navo-
nénim a zpévem ,Zivijo, Zivijo, Zivijo!“
Casto jezdime i na daleké $tace;-).

CO JE TVOJE NEJVIC PARADNI CiSLO?
NA CO JSI HRDA, ZE UMIS? NEBO - CO
SE NEJVIC POVEDLO?

Nejvic povedlo? TotizZ - nékdy jsi hrda
na to, co se povedlo, ale nem0zes fict,
Ze néco umis. Ty jo, ty mé tyras!!! Je
malo véci, o kterych bych fekla, Ze je
opravdu umim.

Jsem asi hrda na to, Ze jsem Sitkar-
ka, to znamen4d, Ze umim od spousty
véci trosku a Ze mam kam sahnout —
od muziky, pres kouzla aZ po Zonglova-
ni a dovednost byt s lidmi a podpofit
je. Jsem hrda na to, Ze jsem se naucila
trosku jezdit na monocyklu. To byla
velka vyzva. A Ze jsem se kvuli cirkusu
aspon trosku naucila na harmoniku.
A moje nejparadnéjsi Cislo je to s mym
zlomenym nosem.

COZE, COZE?
Ja bych to nechala v roviné zvédavosti...

TAKZE MAME MOZNOST HO VIDET?
OPAKUJES JEJ PRAVIDELNE?
Neopakuji ho pravidelng, jen ve vy-
jimecnych situacich ¢i na prani nadse-
nych divaka.
Prosim té, chtéla bys ty odpovédi né-
jak jinak?
NE!
A PROSIM TE, MAM SE JA PTAT NEJAK
JINAK?
Ne!

CO MAS NA CIRKUSU NEJRADEJI?

Atmosféru. Premyslim, jak bych ji
charakterizovala... kdyZ to tak jakoby
jiskFi a vSichni jsme zvédavi, co pfijde.
Pak mé bauvi, Ze je to pro nas i po téch
letech vyzva - aby mohl vzniknout pro-
stor pro néco nového, tvirciho, aby se
mohlo néco udat, aby lidi mohli néco
zazit — na place nebo se sebou.

Casto tam pro lidi, co jsou hospitali-
zovani, vneseme néco nového. Pro né-
koho je nové treba to Zonglovani, pro
jiného to, Ze se tam objevi nékdo neza-
tizeny tolik témi stereotypy spojenymi
s psychiatrii a institu¢nim provozem
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(nékdo, s kym se da mluvit), pro néko-
ho zase to, Ze si mlZe najednou svo-
bodné zablaznit a ma to pozehnany...
Pro spoustu lidi s dusevnim onemoc-
nénim je také nové, Ze je nékdo zve
k tomu, aby prekonali néjaké své hra-
nice nebo obavy. Vétsinou totiz maji
zkusenost, Ze jim vsSichni doporucuji,
aby se Setfili a vyhybali rizikim, a to
casto vede k tomu, Ze Ti lidé toho moc
nezazivaji. Mnohdy jsme byli svédky
malych promén lidi z ustaranych a za-
vienych v lidi s jiskrou. Skoda jen, Ze
nevime, jestli a jak moc jim byla tahle
zkusenost uzitecna dal.

Taky mé bavi sledovat, jak si s cir-
kusem poradi zaméstnanci nemochnic,
jejich rozpaky, kdyz se jim nedafi néco,
co uZ jejich pacienti umi nebo kdyz
premysli, jestli si mohou dovolit vy-
stoupit ze své role a spontanné si hrat.
A taky sledovat co se stane, kdyzZ si to
dovoli. (Nemyslim, Ze by to byla Sko-
dolibost, spiS mé tési pozorovat, jakou
novou dynamiku cirkus do nemocnice
pfindsi a co se déje ve zdejsich lidech a
mezi lidmi).

No a nakonec mne obcas dojimaji
malé cirkusové pribéhy lidi, co s nami
do toho jdou. Nékdy je na tom clové-
ku opravdu vidét, Ze se v ném néco
odehralo, nebo nam treba fekne, Ze se
rozhodl vratit se k néjakému konicku
nebo vyzkouset po letech Zivot mimo
zdi nemocnice. Obcas nam to povi tre-
ba Iékarl — tento ¢lovék normalné ne-
vychazi z pokoje a ted po dlouhé dobé
chodi ven a néco ho bavi.

Bavi mé i prace s tempem. Clovék
nékdy potrebuje vytvofit takovej ten
drive, aby lidi vtahl do déni a jindy je
treba naopak zpomalit! Vzpomindm na
jednoho pana, ktery byl v katatonnim
stavu, jen sedél a dival se pred sebe.
PFi workshopu s talitema vsichni fikali:
To nema smysl, principalko, ten ani ne-
zareaguje! Tak jsem si pred néj sedla,
nabidla mu todici talif na prst a ¢ekala.
Po minuté pan zacal pomalic¢ku zvedat
prst, trvalo mu to asi dalsi dvé minuty.
Poté jsem mu na ten prst poloZila ten
roztocenej talit a on na néj zaostfil a di-
val se. To bylo jediné, co se stalo. Ale
pro mé to byla velka véc, a fikala jsem
si, jak Casto se asi tomu Clovéku stane,
Ze na néj nékdo takhle dlouho pocka,
aby mohl néco zazit, i néco takhle ma-
lyho. Jo, vytvaret ten prostor, aby mohli
lidi néco zazit, to mé tési.

A samozifejmé mé bavi vSechno to
Zonglovani a muzika, hemzeni pred
predstavenim, kdyZz uz se to vSechno
chystd a lidi jsou naladéni na sebe.
A taky potkavani se se Zdravotnima
klaunama, (oni jsou takové strely nefi-
zené, oni kazdou situaci posunou jesté
dal do humoru), bavi mé cestovani a
vecere s Vinckem a Mlhosem.......
(Odpovéd na otdzku ,, Co mds na cir-
kusu nejradéji” byla redakcné krdcena.
Nadsledujici dodatek krdtit nelze:)

Cirkus mé nabiji i vysiluje, neda se
to délat uplné casto, idedlni je jedna
Stace za mésic. Je tfeba se na lidi na-

ladit, vyZaduje to hodné otevrenosti
a vnimavosti a zaroven velké mnoz-
stvi energie vynalozené na podporu
lidi, aby si dovolili uvérit tomu, Ze jsou
v néem dobry a Ze to dokazou, aby
zapojili svoje sily. V tomhle modu ne-
jde fungovat porad. Casto se kolem
nas lidi motaji ani ne tak kv(li tém ,,cir-
kusovym vécem?®, ale protoze si chtéji
povidat.

CO NA NEM MAS NAOPAK RADA NEJ-
MENE?

Tu bezmoc, co nékdy zazivam, kdyz
nékdy vlezu na oddéleni pro lidi s ch-
ronickym onemocnénim.

KdyZ je zmatek tésné pred predsta-
venim... A kdyZ se mi rozmaze rténka
kolem pusy... tedy, dostala jsem slu-
Zebni rténku! No to tam ale nepis, to
by pak chtéli vsichni...

KdyZz musim néco hledat v naloZe-
nym auté.

Smrad lacinych parfém( z naseho
auta...

(redakcné dlouzeno)

TVUJ NEJSILNEJST ZAZITEK?

Silnych bylo....

Zminim zazitek, kdy na zkousku pfi-
Sel nendpadny, nejisté hovofici pan
v Sedé teplakovce s igelitkou a na po-
dium pak pfi predstaveni vstoupil jako
odhodlany muz v obleku s kloboukem
a kytarou a vysvihl tam Just Can’t Get
Enough od Depeche Mode s takovou
jistotou a charismatem, Ze to vSem
v sdle div nevyrazilo dech. Takové situ-
ace jsou vzdycky velmi dojemné, kdyz
¢lovék ukaze, co v ném dfime. Drsné

foto: AV
bylo vidét pak odchazet zase toho

muZe v Sedé teplakovce, se shrbenymi
rameny.

Neni cirkusu bez silného zazZitku a
bez setkani s ¢lovékem, ktery ma silny
ptibéh.

JAK VNIMAS ROLI CIRKUSU PACIEN-
TO V PRAVE PROBAHAJICi REFORME
PSYCHIATRICKE PECE?

Vidim v ném potencial, ktery se
pravé snazime pojmenovat a vyuZit
jej. Chceme cirkusem pfispét k tomu,
co vnimame jako ddlezité - k deinsti-
tucionalizaci péce o dusSevni zdravi,
k destigmatizaci dusevniho onemoc-
néni, k otevirdni tématu dusevniho
zdravi ve verejném prostoru a k pro-
pagaci principu zotaveni. Seznamu-
jeme s tim nemocnice, kterym cirkus
letos nabizime, a pocitame s tim, Ze
budeme spolupracovat s koordinato-
ry reformy a destigmatizace v krajich,

kde bude cirkus probihat. Snad se
spolecné podafi vic vytézit potenci-
al zajimavosti cirkusu pro média, radi
bychom, aby predstaveni probihala na
verejnych mistech a zapojil se do nich
Sirsi okruh lidi kolem nemocnice, ze
strany pacientl, komunitnich sluzeb
i vefejnosti. Zkousime také nabidnout
pestrejsi program — besedy a semina-
fe, cirkusové vystavy, workshopy nebo
treba ,,psychobudku”.

NA CO BYS NAS POZVALA? KAM SE
TED V NEJBLIZSi DOBE CHYSTATE?

V srpnu se chystame do Hornich
Berkovic, v zafi do Zamberka a do Pra-

hy a v fijnu nas ¢eka cesta do Brna.

V TOMTO CISLE LEDOVEK VZPOMI-
NAME NA JIRIHO BLAHOVCE, JAKA
VZPOMINKA S NiM POJi TEBE?

Moc rada jsem s nim délala muziku,
vyborné hral na houslicky, velmi citlivé.

Predloni s nami jel do Uherského
Hradisté, kde jsme bydleli u jedné zna-
mé a mé vam tam prepadla néjaka ne-
pékna Zaludecni virdza, ¢i co. Predstav-
te si tu situaci — jedna mistnost, Ctyfi
matrace, tfi chlapi a jedna stydliva Pe-
trusche, co by si ze vSeho nejmin prala
blinkat v takové spolecnosti, zvlasté ne
pred panem doktorem (dlsledné jsme

se titulovali ,pane doktor” a ,pani
principalko”). A pan doktor se staral
témér dojemné — Cas od casu vstal,
aby vyhodnotil stav pacientky, lil do
mé zarucené |écivou ofechovici, zkou-
Sel vymyslet vSechno moZné a kdyz to
nebralo konce, udélal mi reflexni ma-

saz. Vincek s Mlhosem u toho hlasité
chrapali. Takhle néjak si predstavuiji, ze
drive mohli pracovat rodinni [ékafi.
Bylo to milé a nakonec jsem se i pre-
stala stydét.
DEKUJI ZA ROZHOVOR!
av

ohlizime se za...

Potéste se fotografii, kterou ndm do sou-
téZe o nejlepsi velikonocni dekoraci po-
slala pani Jana. Gratulujeme ji k vyhie a
tésime se, Ze i ona se uz brzy bude moct
radovat ze své vyhry - tricka ZOTAVENI

Letosni Dny Svétlé v ramci Evropského
dne sousedii byly v duchu cirkusovém.
Stihli jsme premiéru i derniéru jedinec-
ného kusu Varieté Svétlé. A bylo narvdno
za oponou i pred ni! Taky jste si mohli za-
hrdt deskovky, obéerstvit se u Potravino-
vé banky, svézt se na voziku Festiny Lente
a poslechnout, jak to hraje Rezatym rake-
tdm. Grilovalo se, pilo, do tmy sousedsky
hovorilo. Dobfe bylo! Petr Moravec
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»hazivo“ (tricka jsou totiz pravé ve vy-
robé). Stejné tak jako se radujeme my z
dorucené dekorace ,live“ piimo na stiil
redakce Ledovek! Dékujeme!

(red)

ohlizime se za fotosoutézi

KDYZ S| MOJE NEMOC
VZALA DOVOLENOU...

Na zacatku leto$ni Iéta se vracime k fo-
tosoutézi léta loniského... To jsme vyhlasi-
li fotosouté? na téma , KDYZ SI MOJE NE-
MOC VZALA DOVOLENOU“ O rozhovor
jsem v ramci predavani vyhry - tricka ZO-
TAVENI, pozadala Reného, ktery byl mezi
Ctvefici vitézl...

Jak se jmenuje ta Tvoje fotka?

Tak moje fotka se jmenuje... a to vim
UpIné presné: ,Radost ze Zivota!”

Radost ze Zivota???

No, mozna Ze ne, ja nevim...?

J& Ziju pfitomnym okamzikem, takze
jestli jsem ji néjak pojmenoval a ted' uz si
to nepamatuju... Ale kdyzZ si na ni vzpome-
nu, tak mam prosté radost ze Zivota.

Odkud ta fotka je?

Je z Indie.

Chtél jsem tam z lidskych tél vytvofit
napis Viktoria Plzen... ProtoZe v té dobé
zrovna Viktoria hrala evropské pohary a ja
to sledoval i na druhé strané zemékoule...
aha... to je asi reklama na Viktorku... tak
pozor!!! (nevéfim Renému a predkladam
mu Cislo Ledovek, ve kterém byly zvefej-
nény vysledky.... Cte nazev své fotky...)
»,Nakazim na dovolené vsechny... dobrou
naladou...” No to je pravda! Dobrou nala-
dou se mi je nakonec nakazit podafilo!

Proc ses rozhodl poslat tuhle fotku do
soutéZe webu ZOTAVENI?

Protoze mi pripadalo, Ze jsou prosté
vSichni zapskli a zamraceni a ja si preju,
aby méli lidi dobrou naladu, Zivot si uzivali
a radovali se z kazdodennich malickosti.
A ta fotka vznikla na plaZi v Indii, kde jsem
chtél vytvorit a vyfotit ten népis VIKTO-
RIA, ale nemél jsem tam dost kamarada,

ktefi by do toho Sli se mnou... Tak jsem
zastavoval kolemjdouci Indy, které jsem
do téhle akce zapojil. Zprvopocatku byl
zdrZenlivi a ned(véfivi, jakoZe ,ne, ne,
ne”, ale pak, kdyz vidéli, Ze to je legrace
a Ze tyhle kraviny délame i my farangové
(pozn. redakce: asijsky vyraz pro zdpadni
cestovatele), tak ztratili zdbrany a pomoh-
li mi, abych i z jejich tél udélal pismenka
jako z abecedy.

A najednou z toho i oni méli takovou ra-
dost, Ze se nam podafilo tu fotku udélat,
ze se smali na celé kolo, cenili na mé ty
jejich zafivé bilé zuby a skakali jsme tam
jako malé déti...

No a z toho pak vznikla ta fotka, kterou
jsem poslal do soutézZe... Prosté jsem je
nakazil dobrou naladou,...protoze predtim
oni Sli po té plazi, vidéli nas, jak tam blb-
neme a mozna si mysleli, co tam délame
za voloviny a jestli jsme se nezblaznili...
Asi méli pravdu, posahani, to my jsme...
Ale kdyZ jsem je oslovil, tak se také do-
kdzali uvolnit a uzili jsme si to spolecné.
Moind jim pripadalo, Ze je tam malo to
propojeni mezi lidma, ktefi tam Zijou, a
ktefi tam jezdi s tim batohem, ... vi§?

MEél pro tebe ndzev soutéZe néjaky vy-
znam? Proc ses do soutéZe prihlasil, ¢im
té oslovila?

No, ja jsem vlastné v dobé, kdy jsem to-
hle fotil, prozival urcity problém, kdy jsem
si fikal, Ze si pojedu do ty Indie vycistit
hlavu, abych se uzdravil... A naopak, kdyz
jsem se vratil, tak mi pfipadalo, Ze na mé
vSechno dolehlo jesté vic nez pred tim, ty
starosti, co jsem mél. Mam to s tim spoje-
ny... Potfeboval jsem tu dovolenou, abych
se tam jel uzdravit..., ale kdyzZ jsem se vra-
til, Zjistil jsem, Ze jsem pred ni¢im neute-
kl, musel jsem to vyresit sam v sobé, ...az
tady na misté.

Kam to nase tricko budes$ nosit? A co
kdyzZ se Té bude nékdo ptdt, co to mds za

tricko, co budes fikat?

Tak, aby bylo vidét! To znamend tam,
kde bude nejvic lidi!

Za prvy se pochlubim! Budu fikat, Ze
jsem to vyhrdl v soutézi, kterd byla nabita
nadhernyma fotkama, a kde porota vybra-
la skutecné tu nejlepsi! Takovy tricko ma
obrovskou cenu, to neni tricko, ktery je na
prodej. Jestli budu mit jesté nékdy syna,
tak ho po mné zdédi...

Ukazuju Renému v Ledovkdch moznost
objedndni stejného tricka: To si miZes
i koupit!

Aha, tak to jsem ale netusil! Tak toja ho
asi prodam, v tom ptipadé.... :-)

foto: AV
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Pripravujeme pro vds...

Kurz Muzikoterapie
v procesu zotaveni

z dusevniho onemocnéni
Chtéla bych pozvat vsechny zajem-
ce na akreditovany kurz Muzikote-
rapie v procesu zotaveni z duSev-
niho onemocnéni, ktery probéhne
8. a 9.istpadu 2018, tentokrat v
Praze v prostorach Centra vzdélava-

ni Fokusu, z. s. Béhem dvou dn0( se
s vami podélim o to, jak terapie hud-
bou mizZe pomoci lidem se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. Hudba a
zvuky a hlas jsou terapeutickym pro-
sttedkem k navazani vztahu, davére,
propojeni skupiny, potkani se se svy-
mi emocemi, vitalitou, podvédomim.
Kurz poskytuje odpovédi na to, co je
a neni muzikoterapie, jakym zpuUso-
bem muizZeme pouZivat hudbu pfi sku-
pinové préci a jaka jsou rizika pro lidi

s dusSevnim onemocnénim. Bude
doprovazen mnoha praktickymi
ukazkami muzikoterapeutické prace
se skupinou a kazuistikami z mé pra-
xe. Sami zaZijete skupinovou muzi-
koterapii ve 4 hodinach a mnoho
malych praktickych ukazek muziko-
terapie.

Vybirdm pro vas néco malo z hod-
noceni Ucastnikd kurst minulych:
,Kurz mi prinesl dobry pocit ze sebe,
prevoditelnost do praxe, dostatek teo-

retickych i praktickych informaci.”
,Kurz mi prinesl nadéji, Ze se mohu

foto: Jolana Matouskova

zdokonalovat a prinést klientiim
jeste néco nového...”

,Kurz mi prinesl novy vitr do pla-
chet.”

,Béhem dvou dnu se ukdzalo, Ze
kaZdy z nds je néjak jinak zajima-
vy a ackoliv zcela jiny, dokdzali
jsme spolecné spolupracovat a
uZit si to, hodné jsme se sblizili a
poznali...”

,, Kurz mné prospél hlavné sebepoznd-

nim...” Jana Fojtickovad

Denni stacionar Ledovec

Mista je tu dost!

Soucdsti Ledovce je i Denni staciondr
Ledovec, ktery se nachdzi ve vesnici Led-
ce na byvalé fafe. Staciondr je urcen do-
spélym lidem s mentdlnim postizenim
(poptipadé v kombinaci s psychickym
onemocnénim) z Plzné a okoli.
Zaméfujeme se na rozvoj a/nebo udr-
zeni schopnosti v oblasti praktickych
a socidlnich dovednosti, a dovednosti
v oblasti mezilidskych a partnerskych
vztaht, a to prostfednictvim spole¢né

linka diivéry Ledovec

139030930

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec
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Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 735751255

; et el
zodpovédnosti za chod tréninkové do-
macnosti venkovského typu. Zajistuje-
me moznost praktického zapojeni se do
péce o domdcnost, zahradu a drobné
zvifectvo. Vedle toho nabizime cinnosti
podporujici rozvoj individudlnich zajmu
a schopnosti vlastniho sebevyjadfeni.
Ve staciondfi pracujeme v prvni fadé se
vzajemnym vztahem, dale s otevienosti
k zivotnim pfibéhtim, s tctou k jedinec-
nosti kazdého clovéka, k jeho jedine¢nym
schopnostem a dovednostem a s divérou
ve schopnost prejimani odpovédnosti za
vlastni zivot.

V soucasné dobé mame volna mista!
Radi privitime nové klienty, které nase
nabidka zaujala a radi by si u nds vyzkou-
$eli nékteré z nabizenych aktivit.

Zajemci se mohou vice informovat na
telefonnim ¢isle: 775 725 337 ¢i na mailo-
vé adrese: ds@ledovec.cz

prizndni grafika

Honza Prihoda, grafik,
taky ledovkovy...

® Jak jsi k Ledovkam prisel?

Ledovky spis prisly ke mné. Spolu-
pracuji s Martinem Fojtickem od vzni-
ku Ledovce a ¢as od ¢asu se na mé ob-
rati s prosbou o néjakou grafiku.

® Co mds na Ledovkdch rad?

Ze mi do jejich vzhledu nikdo moc
nekeca. Mél jsem jen uUvodni za-
dani, aby to co nejvic pfipominalo
normalni noviny. A taky Ze je to jed-
nou za Cas dva tydny stresu a pak
dlouho pohoda. To mam rad.

® Co na nich mds rad mdlo?

Ze jsou to jednou za ¢as dva tyd-
ny stresu. To nemam rad.

= Kde jsme Té mohli a miiZzeme
jesté graficky potkdvat?

Tézka otazka. Délam spoustu gra-
fiky, ale nemyslim si, Ze by mé bylo né-
jak moc vidét. Ale jo, moZna by ctenafi
mohli znat graficky styl socidlni firmy
Secondhelp, pod kterym jsem pode-
psany spolecné s jejim Séfem Edou
Reznickem. Zejména jsme pysni na
kolekci nasich hypervtipnych plakatl a
na pojizdnou prodejnu.

Mam na triku i par znaméjsich véci,
délal jsem prvni logo pro Hannah a
dlouho se podilel na jeho vizualnim
stylu. Délal jsem logo Trimm (outdo-
or vybaveni), Canard (funkéni pradlo),
Pilsner Fest. Krom toho jsem pracoval

pro Nakladatelstvi Fraus, CEZ, Lufthan-
su, National Geographic, Stabilo... je
toho od doby, kdy jsem zacinal jako
nasténkar, vic.

= Kde Té miiZzeme potkdvat jinak (co
Té krom prdce bavi, ¢im jesté krom
grafika jsi)?

Napada mé historka z dob, kdy byly
moje déti malé. Rikavaly: ,Tati, nema-
Ze$ mit néjaké normalni povolani? Tre-
ba ridi¢ nebo pekar?“ Ja na to: ,Proc¢?“
»,No bavili jsme se ve Skole o tom, co

délaji nasi rodice a pani ucitelka nam
nevéri” Takze: krom grafika jsem ka-
meraman, fotograf, stfiha¢, animator,
ucitel, produkéni, reditel filmového
festivalu...

A ve volném c¢ase? Nemam volny ¢as
a jsem za to rad. Obcas udélam néjaky
linoryt, suchou jehlu nebo lept, nékdy
uzitou keramiku, odliju sem tam néco
z kovu, zkroutim néjaké sklo, mam par
realizaci soch, performanci, jednou za
uhersky rok hraju s néjakou kapelou,
nékdy divadlo, spiS loutkové. Prace a
konicky mam spojené v jedno.

Ale jednoho konicka prece jen asi
mam. Jsem gurman, gastronaut, co
neni liny se poradné naZrat. Casto si
to ale musim sam pfipravit, takze rad
varim. Nebojim se niceho.

Taky rad cestuju. Tohle Cislo délam

u more, kde s Animanii to¢ime film.

= Jménem nasich ¢tendfid se jesté
ptam:

Proc néktery fotky v Ledovkdch ne-
jsou barevny?

Pavodni koncept je, Zze Zadny nebu-
dou barevny, aby to, jak jsem uz
fikal, vypadalo jako solidni noviny.

A proc jsou néktery fotky vétsi
neZ jiny?

Protoze ,lamat” (sestavovat, sa-
zet) noviny nebo casopis je jako
hrat Tetris. Musi to néjak vyjit.

Proc nejsou tyhle noviny fakt na
novinovym papire?

To, co zname jako ,novinovy“ pa-
pir lze pouZit jen pfi tzv. rotacnim

tisku, kde jsou mnohatisicové naklady.

Je to specidlni technologie, kterd je

rychld, ale financné se vyplati jen ve

velkych nakladech. Ledovky se tisknou
malonakladové, digitalnim tiskem.

Toho bohda nebude. | kdyz...?

® Honzo, dékujeme za rozhovor,
jsme moc radi, Ze ses k nasemu pldt-
ku konecné, po roce, verejné a takto
oficidlné a s ldskou pfFiznal. Necht Ti
radost z prdce na Ledovkdch vydrZi az

na véky...
av

VYTRHAVANKA

Docetli jste Ledovky aZ sem? A ne-
nasli jste nic uZitecného? A dokonce
jste ani neobjevili svoji diagnézu? Ne-
zoufejte a pojdte si vlastni eFko vytr-
hat spolecné s nami!

Na pracovni postup jsme se zepta-
li ergoterapeutky Jany Holeckové.
Ochotné nam pro Ledovky, ve kterych
jsme na tomto misté doposud jedno-
duse skladali a vystfihovali, poskytla
nasledujici instrukce a rady ...

Jano, co pro vytrhdvadni potfebujeme?

Potfebujeme mit Ledovky, obé ruce,
pokud mame jednu ruku, je treba er-
goterapeuta, alespon na poprvé.

Pfi vytrhavani zaméstname nejen
ruce. Na své si prijdou i schopnost pla-
novat, rozhodovat se, vyuZijeme svoji
pozornost i postieh. Potfebujeme mit
také dobrou predstavivost, miZeme
vyuzit jistou davku kreativity. Nesmi-

me zapomenout na koordinaci obou
rukou, orientaci v prostoru a mno-
ho dalSich nasich ¢asto vyuzivanych
schopnosti a dovednosti, o kterych
mnohdy netusime, Ze je mame, ovla-
dame a zvladame.

Pokud si nejsme jisti, mlizeme potre-
bovat tuzku ¢i néjakou psaci potrebu,
abychom si vytrhavany ,obraz” pre-
dem nacrtli....

Jak tedy na to?

Uchopime papir do pravé i levé ruky
mezi ukazovacky a palce. Uchop mezi
prsty je velmi pevny. Zahdjime proces
trhani — smér pohybu rukou je pro-
tilehly, tzn., Ze pravou rukou tahate
k sobé a levou rukou tahate od sebe.
Sila tahu zalezZi na kazdém z nas, kdyz
Skubnu hodné, papir si roztrhnu a
budu muset zacit znova. Doporuduji
tedy postupovat s mensimi tahy, a prs-
ty postupné posouvat po sméru trhani
papiru.

Obtiznd ¢ast prichazi pri otaceni
papiru a sledovani cary, podle které
mame vytrhavat. Mala pacicka eFka uz
se vytrhava daleko obtiznéji. OvSem i v
trhani se miZzeme zdokonalovat.

Vytrhavat mGzeme vsedé, ve stoje,
vleZe, vleZe na brise (toto je dost téz-
ké, vyzkousejte!). Kazda poloha sama
0 sobé urcuje obtiznost vytrhavani (i
jakékoli jiné ¢innosti).

Nezapomerime, Ze zalezi také na sile
papiru a na velikosti vytrhavaného pis-
mene, ¢im mensi a silngjsi, tim obtiz-
néjsi.

Dékujeme!

A co k tomu dodat? Trhani je senzac-
ni véc na uvolnéni negativni energie,
na zbaveni se negativnich pocit(... Né-
kdy mulze trhani spoustét emoce, ale
to byva zapotrebi trhat vice...

Pokud jste si neuvédomili, co si tako-
vymto vytrhavanim muzete zpUsobit,
pokud jste nahle nestastni, Ze mate
svoje eFko... Nezoufejte! VSak i takové
zmuchlani a vhozeni do kosSe nepatfi
mezi obtizné ¢innosti. Zkuste to!

A vézte, Ze kdyz pridate jednu carku
a dolepite ji k hotovému eFku, mate
Ecko! Jak na lepeni se podivame s Ja-
nou zase nékdy pristé...

(red)



