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LEDOVEC

Podporované vzdélavani, socialni firmy, Cirkus Paciento - takhle bych nejstru¢néji shrnul novinky roku 2010. Rozbéhl se nas
celokrajsky projekt podpory studenti, ktefi maji psychické problémy, podporu z evropskych fondd dostala ndmi zaloZend socialni
firma Pracovni Sobota a na svét jsme pomohli dalsim dvéma a vyjeli jsme na prvni Staci pacientského cirkusu po psychiatrickych
1écebnéch po celé republice.

Pfes ,globalni krizi“ dostal Ledovec na svoji ¢innost tak akorat, takZe jsme se opravdu mohli vénovat rozvoji psychosocialni
v ramci Plzeniského kraje podporovanym vzdélavanim i podilem v krajské pracovni skupiné ke koncepci podpory lidi s duSevnim
onemocnénim a na celostatni drovni jsme aktivné spolupracovali v rémci Asociace komunitnich sluZeb a s cirkusem projeli pét
psychiatrickych léCeben. Prosté nezahéleli jsme.

Myslim si, Ze na Ledovci déldme nasi praci dobfe. Ale myslim si, Ze ostatnim se na nas libi
mnohem vic to, Ze je vidét, jak nds ta prace bavi. Pieju si, aby ndm to jesté dlouho vydrZelo. @

- o

A pieju Vam vSem, abyste taky méli v Zivoté néco, co Vés takhle bavi.

Martin Fojticek
feditel Ledovce



LEDOVEC | . ~

it it

C1. 1—Poslani Ledovce C1. III — Aktivity vedouci k napInéni cile
Ledovec nabizi lidem s duSevnim onemocnénim a/nebo men- (1) Socialni sluzby

tdlnim handicapem z plzeiiského regionu podporu a pomoc — odborné socidlni poradenstvi

pfi udrZovani a zlepSovani kvality jejich Zivota ve spolecnosti. — chranéné bydleni

— denni stacionér
C1. I1 — Cil Ledovce — socialni rehabilitace
Cilem Ledovce je, aby osoby z cilové skupiny mély takové do-
vednosti a schopnosti, které potfebuji k samostatnému Zivotu (2) Dalsi
v jejich pfirozeném prostiedi. — podpora svépomocné aktivity
— poskytovéni sluzby podporovaného zaméstnavani
a vzdélavani




C1. IV — Cilova skupina

Ledovec poskytuje sluzby dospélym a dospivajicim (od pat-
ndcti let) lidem s dusevnim onemocnénim a/nebo mentélnim
handicapem a jejich blizkym z plzefiského regionu.

C1. V—Principy poskytovani sluzeb

(1) Komunitni péce
Podporujeme uZivatele v ziskéni co nejvyssi miry sobéstacnos-
ti v pfirozenych podminkéch s vyuzitim béznych zdroji spolec-
nosti a jeho vlastnich moznosti.

(2) Oboustranna socialni rehabilitace
Jako se snazime lidem z nasi cilové skupiny pomoci v zaclefo-
véni do spolecnosti, tak se zaroven snaZime plsobit na spolec-
nost a posilovat v ni potencial otevienosti ,k tém druhym®.

©

(3) Individualni pristup
Své sluzby prizpiisobujeme v maximalni mozné mife konkrét-
nim moZnostem a potfebam uZivatele.

4) Profesionalita
Pecujeme o to, abychom nabizeli kvalitni a odborné sluzby

pfi zachovani kontextu lidské vzéjemnosti.
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Ledovec sdruzuje 12 osob.

V jeho spravni radé zasedali Mgr. Petr Hubinek, Ing. Marek
Novotny a MUDr. Igor Prisa.

V dozoréi radé zasedali Ing. Vaclava Rihova, Zdengk Kopecky
a Milan Sobota.

K 31. 12. 2010 Ledovec zaméstnéaval na hlavni pracovni pomér
19 zaméstnanci - 17,6 v pfepoctu na celé Gvazky.

Z toho 15 zaméstnancid piimo poskytovalo socidlni sluzby
klientiim, 3 zaméstnanci na administrativnich a vedoucich

pozicich a 1 zaméstnanec jako pomocny personal.

Za cely rok mél Ledovec v priiméru 18 zaméstnanct - 12,5
v pfepoCtu na celé uvazky.

Ledovec poskytoval své sluzby ve 2 strediscich - Poradenském
centru Ledovec v Plzni a v Terapeutickém centru Ledovec
v Ledcich.

Ledovec po cely rok poskytoval 4 socialni sluzby a 1 sluzbu
»nesocialni“ - Podporované vzdélavani Ledovec. Celkem
vykézal 9 117 klientohodin socidlni prace, tj. 25 klientohodi-
ny na kazdy den v roce vcetné vikendii a svatka!

Narodily se dvé déti ledoveckym maminkam.

Ledovecky zvifetnik zahrnoval 2 kozy, 7 kiizlat, 3 ovce, 4 jeh-
fata, 5 slepic, 2 kocky a 1 terapeutického psa.

Ledovecka vozidla urazila celkem 49 677 km, tzn. Ze nase auta
dohromady opét objela celou zemékouli!
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Kapacita chranéného bydleni k 31. 12. 2010 byla 16 ltzek

(z 12 na 16 navyseno od 1. 11. ). Mdme 4 byty a v nich 4 jed-

noltizkové a 6 dvoultizkovych pokoji a za sebou v roce 2010
celkem 4 501 lazkodni. Obsazenost liizek byla 97,3 %.

Sluzbu vyuZivalo celkem 20 uzivateli. Jednalo se o 15 muzi
a 5 zen. Probéhlo 23 skupinovych aktivit, jichZ se G¢astnilo

v priméru 9 uzivateld.

LEDOYVYEC
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Provedli jsme 210 intervenci a 139 kontakti. Celkem tedy
349 vykoni, coZ obnaselo celkem 217 hodin pfimé prace.

K tomu jsme devatendctkrat navstivili Psychiatrickou klini-
ku Fakultni nemocnice Plzeii, kde jsme v ramci informacnich
skupin oslovili 137 pacientd.

V Psychiatrické lécebné Dobfany jsme provedli 5 takovych
navstév pro 61 pacienti celkem.
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Socialni rehabilitaci v roce 2010 vyuzivalo 55 uzivateli.
Jednalo se 0 33 muzd a 22 Zen. Z toho b&éhem roku bylo 19
uZivatell pfijato a 20 uzivatelt sluzbu ukonc¢ilo.

V priibéhu roku jsme evidovali 28 zajemci s kvalifikovanym
souhlasem. Individudlné jsme poskytli 993 vykoni (rozhovor,
konzultace, obecny ...), tedy celkem 755 hodin p¥imé prace.

Vyuziti dilen:
Svickaiska:  104x/596 klientohodin
Tkalcovna: ~ 45%/321 klientohodin

Horusarium: 108x%/522 klientohodin

Vyuziti skupinovych aktivit:
Denni program: 4. 5.—25. 6., 12 pfihldsenych uzivateld, 7 uziva-
teld denni program dokoncilo

Klub: 30%/89 klientohodin
Rodicovsky klub: ~ 12x/64 kontaktd
Vytvarka: 30%/358 klientohodin
Vylety: 7%/61 klientohodin
Dovolena: 6 dni/ 11 lidi

Déle jsme uZivatelim nabizeli kurz ném¢iny s nasim némec-
kym dobrovolnikem 12x/32 klientohodin.

0d 1. 9. je sluzba Socidlni sluzba Ledovec financovana v ramci

Individudlniho projektu - Podpora socidlnich sluzeb v Plzefi-
ském kraji.

©



Denni stacionar navstévovalo 16 uzivatell, jednalo se
o 10 muzt a 6 Zen. Skupinové jsme sluzbu poskytovali ve
189 terapeutickych blocich celkem 2 763 klientohodin.
Aktivit se denné Gcastnilo primérné 5 uzivateli. Pét hodin
byla primérna délka poskytovéni sluzby v jednom dni.

Upekli jsme 200 pecnil chleba. Nadojili jsme 700 litrii koziho
mléka a z toho vyrobili 80 kg syra.
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Projekt Podporované vzdéldvdni pro Zdky s duSevnim one-
mocnénim v Plzeriském kraji zacal 1. dubna 2010 jako pro-
jekt navazujici na naSe predchozi aktivity. Béhem roku 2010
jsme poradensky podpofili 28 Zakd (12 chlapci a 16 divek),
9 pedagogti a 4 rodice. Dlouhodobou podporu (IPP) vyu-
zili 3 Zaci (2 chlapci a 1 divka). V ramci projektu probéhlo
30 preventivnich seminafi pro Zaky stfednich Skol a ucilist
s ndzvem ,Jak se poznd, Ze uz jsem se zblaznil“ a 3 seminére
pro pedagogy. Béhem nich bylo informovéno o problematice
dusevniho zdravi 606 zaki a 59 pedagogt. Celkem bylo pod-
pofeno 638 zakt (poradenstvi, IPP, seminaie), 68 pedagogt
(poradenstvi, seminaie) a proskoleno bylo 17 poskytovatelt
sluzeb. Na détském odd. Psychiatrické kliniky FN Plzen Lo-
chotin probihal pravidelné Trénink kognitivnich funkci a na
SPSS se schézela Podpiirna tematickd skupina. Projekt je
financovan Evropskym soc. fondem a statnim rozpoctem CR.



Vroce 2010 Ledovec usporadal 7 akei: V roce 2010 jsme ve spolupraci se Zdravotnim klaunem jeli

30. 1. Hromnicové svickovani prvni celou Staci aktivizacniho projektu Cirkus Paciento v péti
27.3. Velikonocni kraslicovani psychiatrickjch lé¢ebnach po celé CR.
24. 4. Ledovecka ledni revue
4.-5.6.  PreKerio a Keriofest 5.0 17.-20.5. PL Kroméfiz z0castnilo se 14 pacientl
24.7.-7. 8. Summer Work Camp at Ledovec 7.-10.6. PL Havlickiv Brod zicastnilo se 25 pacientl
1.8. Svatojakubska pout na Ledovci a jeden psychiatr
25.9. ,Na Ledovec” - festival na Ledovci 9.-12.8. PL Petrohrad zlcastnilo se 22 pacientl
il a dveé terapeutky

A dalsich 12 akci jsme se 6.-9.9. PLLnéfe zlcastnilo se 13 pacienti
20.-23.9. PL Sadska z0castnilo se 17 pacientl

a 4 pracovnici (2= psycholog,

tcastnili se svym stinkem
a fFemeslnymi dovednostmi.
psychiatricka, sestra)

Celkem 91 pacientti a 7 ¢lend persondlu.
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... véem, ktefi nas v roce 2010 financné, fyzicky i metafyzicky

(du$evné) podpofili.

Statni, krajské a obecni isntituce:
MPSV CR

MK CR

MSMT CR

Magistrat mésta Plzné

Krajsky ufad Plzenského kraje

Méstska cast Plzen 1, Plzen 2, Plzen 3, Plzen 4

Urad préce v Plzni

Nadace, sdruZeni a fondy:
Férum darci, obéanské sdruZeni
Nadace 700 let mésta Plzné

Nadace Bona

Nadace CEZ
Nadace 02
Nadacéni fond Tesco
Rotary klub Plzen

Firmy:

2N Telekomunikace a. s.

Advokétni kancelaf Hubinek - Kralova - Vogeltanz
COPY GENERAL, s. 1. 0.

ICZs. . 0.

KERIO Technologies s. . o.

Kapela Repelent

KOOPERATIVA ARENA - Véclav Ruprecht
Pilsen Plaza s. r. o.

Plzensky Prazdroj a. s.

Speaker Agency - Mgr. Stanislav Jurik
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Soukromi darci, podporovatelé a dobrovolnici:

Petr Bauchner, pani Bilkovd, JUDr. Jan Blazek, Dagmar Bru-
jova, Petr Bricek, Cirlovi, Petr Dvordk, Lada Eberlovd, pani
FleiSmanova, Martina Gabrielovd, Vaclava Hazukova, Miroslav
Hnilicka, Mgr. Petr Hubinek, Pavel HuSek, Milan Chuchlik,
Monika Jirdskovd, Ing. Petr Kryl, pan K¥iz, Ing. Petr Kubat,
Katefina Kube$ova, Hedvika Kuchafovd, Ludmila Kratova,
BoZena Kfizanova, Jifi Ledl, Tereza Matlova, Zdeiika Novac-
kova, Ing. Marek Novotny, Hedvika Peskovd, Zdeika Pesko-
vd, Jan Piihoda, MVDr. Zdenék Rampich, MUDr. Marcela
Rousova, Ing. Vaclava Rihova, Marjanka Schelkova, Stanislav
Sedlacek, Marie Skalova, Milan Sladek, Petr Stehlik, Lenka
Svobodovd, Frantisek Safranek, doc. Jifi Sima, CSc., Helena
Stamberova, Mgr. Irena Tolarova, Milena Tomanovd, David
Uher, Milena Vratnikova, Natélie Wankova, Mgr. Ondiej Wen-
dler, Zentnerovi

Jrosdid dekiyge

1o

Dékujeme v3em, ktefi nas podpofili v programu Plzefiského
Prazdroje - Prazdroj lidem! Celkem jsme od Vas pro projekt
Ledovce dostali 2602 platnych hlast. Diky!
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VYNOSY NAKLADY
Materialové naklady

Clenské prispévky 5708 169,88 K& Vyrobni material, nafadi dilen 228 493,71 K&
Pfijaté dary 1266 107,01 K& Vybaveni centra, kanceldfi, dilen 328 532,95 K¢
Prijaté uroky 504,40 K¢ Kanceld¥ské potieby 63 417,00 K¢&
Trzby z prodeje vyrobkii 267974,00 K¢ Odborna literatura 51735,00 K¢
Néjem a energie 89707,16 K¢ Pracovni pomiicky, Cistici a hygien. Potfeby 22 696,00 K¢
Trzby pijaté pFispévky klienti 296 277,00K¢  Krmivo 14 198,00 K&
Trzby za ostatni sluzby 64 950,00 K¢ Pohonné hmoty, oleje 122 865,00 K¢
Zména stavu zasob vyrobki 4 110,00 K¢ Vypocetni technika, kopirky,faxy,telefony 188 068,00 K¢
Ostatni 26 514,98 K¢ Ostatni 123 401,00 K¢
VYNOSY CELKEM 7726814,43K¢  Materidlové naklady celkem 1097 406,66 K¢

S
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Sluzby
Postovné
Cestovné, kapesné EVS
Kopirovéni, fotopréce, vyroba letakd
Fax, telefon
Néklady na reprezentaci
Néjemné
Spréva VT, software, internet
Skoleni, poradenstvi, kurzovné, analyzy
Prévni, Gcetni, auditorské sluzby
Energie, plyn, otop, voda, ostatni
Opravy a tdrzba
Ostatni sluzby

Sluzby celkem

7 588,00 K¢
117 737,00 K¢
100 370,01 K¢

95 212,29 K¢
25 732,00 K¢
336 050,00 K¢
54 820,00 K¢
197 015,00 K&
116 000,00 K¢
326 886,33 K¢
95 784,00 K¢
178 201,00 K¢

1 651 395,63 K¢

Osobni naklady
Mzdy zaméstnancii, daf 3 820 288,00 K¢
Socidlni pojisténi 886 495,00 K¢
Zdravotni pojisténi 320 849,00 K¢
Zak. pojisténi zaméstnancl Kooperativa 12 996,00 K¢
Osobni naklady celkem 5040 628,00 K¢
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Ostatni naklady celkem
Bankovni poplatky 11 717,00 Ké&
Povinné pojisténi auto, organizace 93 368,22 K¢
Ostatni dané a poplatky 4700,00 K¢
Poskytnuté prispévky 3 600,00 K&
Odpisy DHM 214 636,42 K¢
Ostatni 710,06 K¢
Ostatni naklady celkem 328 731,70 K¢
NAKLADY CELKEM 8 118 161,99 K&
Hospodarsky vysledek - 391 347,56 K¢
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Dlouhodoby hmotny majetek 2442 173,72 K¢
Stavby 2 742706,00 K¢
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 35 345,50 K¢
Opravky ke stavbam 194 185,00 Ké&
Oprévky k samostatnym movitym vécem -2 106 379,92 K¢
Material na skladé 72771,65 K¢
Vyrobky 5300,00 K¢
Stav Gctu 2181 527,46 K¢
Stav pokladny 145 719,00 Ké
CELKEM 5723 348,41 K¢

1

72. 2070
Pohledéavky z obchodnich vztahi 3070,00 K&
Kratkodobé poskytnuté zalohy 206 510,00 K¢
Ostatni pohledavky 36 273,00 K¢
Celkem 245 853,00 K¢
Zéavazky z obchodnich vztahi 72 064,93 K¢
Kratkodobé pfijaté zalohy 545 970,58 K¢
Zéavazky k zaméstnanciim 326 392,00 K¢
Zéavazky ze socidlniho a zdravotniho pojistén 162 732,00 K¢
Stat - datiové zavazky 25 981,00 K¢
Jiné zévazky 15 494,00 Ké
Celkem 1148 634,51 Ké

e
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Kontaktujte libovolnou z naSich sluzeb nebo pfijdte na jakou-
koliv z nasich vefejnych akei. Podrobné informace o sluzbach
a akcich na www.ledovec.cz.

Poradenské centrum Ledovec Identifikace sdruZeni:
Mozartova 1, Plzen, 323 00 Ledovec, o. s.,

tel.: 377 429 616 Ledce 1, 330 14

mobil: 776 100 101 IC: 26517051

e-mail: pc@ledovec.cz Bankovni spojeni: KB Plzef 78-1584620207/0100

Terapeutické centrum Ledovec
Ledce 1, 330 14
tel.: 377 958 256
e-mail: tc@ledovec.cz
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sazba & ilustrace: Pavel Botka © 2011
1edovec tisk: Razitka Kral




