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Vroce 2011 oslavil Ledovec deset let svého trvani. Pro mé byla lednova Ledovecka desitka v ledeckém kulturdku jedna z nejpo-
vedenéjsich akei v nasi historii. Ale pfece jenom to nebylo to nejdileZitéjsi, co jsme v roce 2011 udélali. To hlavni byla sluzba
nékolika stovkam lidi s dusevnim onemocnénim a jejich blizkym z Plzné a okoli.

Jsme totiZ stale jedini systematicti poskytovatelé sluZeb psychosocidlni rehabilitace pro lidi s duSevnim onemocnénim v kraji.
Zavazuje nés to k tomu drZet naSe chranéné byty, terapeutické dilny, poradenskou ¢innost a dalsi aktivity zuby nehty. Déldme,
co umime. V tomto roce jsme rozsifili socidlni rehabilitaci o terénni formu, v okoli Plzné tak mizeme pfijet za klienty i domd.
Velkou cast sil jsme vénovali pfestavbé prostor pro nové Poradenské centrum Ledovec v Plzni na Lochotiné. Dél jsme propagovali
principy oboustranné socidlni rehabilitace jak na kulturnich a femesInych akcich Ledovce, tak na Cirkusech Paciento v psychiat-
rickych léCebndch a pfi Varieté Sociale na ulicich nékolika ¢eskych mést. A udélali jsme jesté mnoho dalsiho, o cemZ si prectete
na nésledujicich strankach. Také rodina webovych strének nasich projekti se ndm v tomto roce rozrostla. Z pirdstki tohoto roku

mé napadd www.cirkuspaciento.cz, ale asi hlavné www.koledovec.cz. Na Koledovei je totiz jasné vidét, jak to s ndmi je: vytvofeni
koledovaciho portalu Ledovce s vlastnimi klipy je obrazem nasi zoufalé situace a také aroveri nasich
videokoled jasné ukazuje, Ze hranice mezi dusevnim zdravim a duSevni nemoci je tenka
a prostupna obéma smeéry.
A proto je pro nas moc dileZité, Ze ndm zachovavate prizei. Diky za to! Martin Fojticek
feditel Ledovce
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C1. 1—Poslani Ledovce C1. III — Aktivity vedouci k naplnéni cile
Ledovec nabizi lidem s duSevnim onemocnénim a/nebo men- (1) Socialni sluzby
télnim handicapem z plzeiiského regionu podporu a pomoc — odborné socialni poradenstvi
pfi udrZovani a zlepSovani kvality jejich Zivota ve spolecnosti. — chranéné bydleni
— denni stacionaf
C1. I1 - Cil Ledovce — socialni rehabilitace
Cilem Ledovce je, aby osoby z cilové skupiny mély takové do-
vednosti a schopnosti, které potfebuji k samostatnému Zivotu (2) Dalsi
v jejich pfirozeném prostiedi. — podpora svépomocné aktivity

— poskytovéni sluzby podporovaného zaméstnavani
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C1. IV — Cilova skupina

Ledovec poskytuje sluzby dospélym a dospivajicim (od pat-
ndcti let) lidem s dusevnim onemocnénim a/nebo mentélnim
handicapem a jejich blizkym z plzefiského regionu.

C1. V—Principy poskytovani sluzeb

(1) Komunitni péce
Podporujeme uZivatele v ziskéni co nejvyssi miry sobéstacnos-
ti v pfirozenych podminkéch s vyuzitim béznych zdrojt spolec-
nosti a jeho vlastnich moznosti.

(2) Oboustranna socialni rehabilitace
Jako se snaZime lidem z nasi cilové skupiny pomoci v zaclefo-
véni do spolecnosti, tak se zaroven snaZime plsobit na spolec-
nost a posilovat v ni potencial otevienosti ,k tém druhym*.
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(3) Individualni pristup
Své sluzby prizpiisobujeme v maximalni mozné mife konkrét-
nim moZnostem a potiebam uZivatele.

4) Profesionalita
Pecujeme o to, abychom nabizeli kvalitni a odborné sluzby
pfi zachovani kontextu lidské vzéjemnosti.
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Ledovec sdruzuje 12 osob. V jeho sprévni radé zasedali
Mgr. Petr Hubinek, Ing. Marek Novotny a MUDr. Igor Prisa.
V dozoréi radé zasedali Ing. Vaclava Rihova, Zdengk Kopecky
a Milan Sobota.

K 31. 12. 2011 Ledovec zaméstndval na hlavni pracovni
pomér 21 zaméstnancid - 18,1 v pfepoctu na celé avazky.
Z toho 18 zaméstnancli piimo poskytovalo socidlni sluzby
klientim, 3 zaméstnanci pracovali na administrativnich
a vedoucich pozicich.

Za cely rok mél Ledovec v priméru 19 zaméstnanct

- celkem 17 v pfepoctu na celé dvazky.

Ledovec poskytoval své sluzby ve 2 strediscich - Poradenském
centru Ledovec v Plzni a v Terapeutickém centru Ledovec
v Ledcich.

Ledovec po cely rok poskytoval 4 socialni sluzby a 1 sluz-
bu ,nesocidlni“ - Podporované vzdélavani Ledovec a rea-
lizoval program Cirkus Paciento. Celkem vykdzal 9369 kli-
entohodin socidlni prace, tj. 26 klientohodiny na kazdy den
v roce vCetné vikendi a svatki!

Narodily se celkem 4 déti ledoveckym maminkam. Ledo-
vecky zvifetnik zahrnoval 2 kozy, 7 kiizlat, 3 ovce, 3 slepice,
2 kocky, 1 terapeutického psa.

Ledovecka vozidla urazila celkem 57 564 km, tzn. Ze nase
auta dohromady objela celou zemékouli skoro 1,5 %!
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Kapacita chrdnéného bydleni k 31. 12. 2011 byla 16 laZek.
Méame 4 byty a v nich 4 jednoltizkové a 6 dvoultizkovych

pokojil a v roce 2011 za sebou 5684 ltizkodni. Obsazenost li-

Zek byla 97,3 %.
Sluzbu v priibéhu roku vyuzilo celkem 29 uzivateli. Jed-
nalo se 0 19 muzi a 10 Zen.
Probéhlo 20 skupinovych aktivit,
jichZ se tcastnilo v priméru 8 uzivateld.
Sluzbu zajistovali 3 socialni pracovnici
na 2,6 avazku.
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Navstivilo nas 226 klienti, kterym jsme poskytli 174 inter-
venci a 144 kontakti. Celkem tedy 318 vykond, coZ obnase-
lo celkem 198,5 hodin piimé prace.

K tomu jsme 22 x navstivili Psychiatrickou kliniku Fakult-
ni nemocnice Plzen, kde jsme v rdmci informacnich skupin
oslovili 182 pacientl. Celkem 6 takovych navstév jsme
provedli také v Psychiatrické 1é¢ebné Dobfany pro celkem
82 pacientd.

Sluzbu zajistovali 4 socialni pracovnici na 0,5 ivazku.
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Od 1. 7. 2011 jsme vyrazné rozsifili sluzbu o terénni formu.
Kromé Plzné ted nabizime podporu lidem s duSevnim one-
mocnénim i v regionech obci s rozsifenou piisobnosti Blovice,
Kralovice, Nyfany, Prestice, Rokycany a Stod. Smyslem terén-
ni formy je podporovat lidi s duSevnim onemocnénim pfimo
v misté, kde bydli. V rdmci sluzby se snaZime o jeSté uZsi spo-
lupréci s Psychiatrickou lé¢ebnou v Dobfanech a Psychiatric-
kou klinikou FN Plzen, abychom spolecné co nejvice podpofili
pacienty vracejici se z hospitalizace do béZného Zivota. Diky
jejich vstficnosti se ndm to pomalu dafi.

S klienty pracovalo celkem 10 pracovnikii na 8,15 dvazku -
z toho 6 socidlnich pracovnikd, 2 pracovnici v socidlnich sluz-
béach a 2 pedagogicti pracovnici.

Socidlni rehabilitaci v roce 2011 vyuZilo 59 uzivateld. Jed-
nalo se 0 35 muzl a 24 zen. Z toho béhem roku bylo: 23 uzi-
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vatell pfijato, 25 uZivateld sluzbu ukongilo.

V priibéhu roku jsme evidovali 28 zajemc s kvalifikovanym
souhlasem. Individudlné jsme poskytli 1065 vykont (rozho-
vor, konzultace, etc.), tedy celkem 843,28 hodin pfimé préce.

Vyuziti dilen:

Svickarska: 92x/ 815 klientohodin
Tkalcovna: 89x/788 klientohodin
Horusérium: 67=/402 klientohodin

Vyuziti dalsich skupinovych aktivit:

Klub: 21x/ 71,5 klientohodin
Vytvarka: 29%/419 klientohodin
Vylety: 8%/53,5 klientohodin
Kurz anglictiny: 31x/71 klientohodin

Dovolena v Chorvatsku: 11 dni, 6 uZivatel

Sociélni rehabilitace Ledovec (ambulantni a nové terénni forma) je financovana v ram-
ci Individualniho projektu - Podpora socidlnich sluzeb v Plzenském kraji.!



Denni stacionaf navstévovalo 16 uzivateld, jednalo se o 10
muzi a 6 Zen. Skupinové jsme sluzbu poskytovali ve 189 tera-
peutickych blocich celkem 2763 klientohodin.

Aktivit se denné icastnilo primérné 5 uzivatelt. 5 hodin
byla priimérna délka poskytovéni sluzby v jednom dni. Sluzbu
poskytovali 4 pracovnici na 3,5 tvazku.

Upekli jsme 200 pecnii chleba.
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Projekt Podporované vzdeéldvdni pro Zaky s dusevnim onemoc-
nénim v Plzeriském kraji uspésné pokracoval v priibéhu celé-
ho roku 2011. V tomto obdobi jsme poradensky podpofili 52
zaku (24 chlapcii a 28 divek), 10 pedagogt a 13 rodict. Dlou-
hodobou podporu (IPP) vyuzilo 7 Zak (4 chlapci a 3 divky).

V ramci projektu probéhlo 60 preventivnich seminari
pro zZaky stiednich kol a ucilist s ndzvem ,Jak se pozna, Ze
uZ jsem se zblaznil“ a 7 seminafh pro pedagogy. Béhem nich
bylo informovéno o problematice dusevniho zdravi 1350 zaka
a 140 pedagogti. Celkem bylo tedy podpofeno 1409 zakl
(poradenstvi, IPP, seminafe) a 150 pedagogli (poradenstvi,
seminare).

Déle na détském odd. Psychiatrické kliniky FN Plzefi-Lo-
chotin stéle pravidelné probihal Trénink kognitivnich funk-
ci a na SPSS se schazela Podpiirna tematicka skupina.

Projekt je financovén Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem CR. ?



V roce 2011 jsme ve spolupréci se Zdravotnim klaunem jeli
JiZ druhou Staci aktivizacniho projektu Cirkus Paciento v péti
psychiatrickych lécebnach po celé CR. Celkem jsme byli na
6 vyjezdech - PL Bohnice jsme navstivili dvakrat. Déle jsme
zrealizovali dvé Varieté Sociédle - jedno aZ dvoudenni kratké
programy pfimo na ulici.

PL Kosmonosy / 2.-5. 5.
— zlcastnilo se 23 pacientii a 2 pracovnici léCebny (sestficka
a psychiatr) a jeden pes

PL Sternberk / 23.-26. 5.
— zicastnilo se 12 pacientt a 2 sestFicky

PL Horni Befkovice /21.-24. 6.
— Tcastnilo se 13 pacienti a pani kostelnice

PL Bohnice / 8.-11. 8.
— zicastnilo se 27 pacienti

a 2 pracovnici lé¢ebny

N wiho
PL Bila Voda / 20.-23. 9.

— zlcastnilo se 14 pacientt a 5 lidi z personélu

PL Bohnice II. / 21.-24. 11.

— zlcastnilo se 29 pacientdi, 16 zahrani¢nich Gcastniki

— Stace se uskutecnila v rdamci mezindrodniho workshopu
socidlniho cirkusu EDUCIRCATION

Celkem 118 pacientii a 12 ¢lent personalu.

Varieté Sociale: Pferov, Brno
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Vroce 2011 Ledovec usporadal 7 akei:

2. 1. Ledovecka desitka - veselice k 10. vyroci
zaloZeni Ledovce

29. 1. Hromnicové svickovani

16. 4. Velikonoéni kraslicovani

3.-4. 6. PreKerio a KERIO Music Fest 6.0

6.-10. 7. Tkaci Skola

24.7.-6.8.  Summer Work Camp at Ledovec

3T Svatojakubské poutové veseli

24.9. »Na Ledovec!“ - festival na Ledovci

Nepocitatelné akei jsme se Gi¢astnili s nasim stdnkem a femesl-

nymi dovednostmi (pravidelné jsme jezdili na farmérské trhy,
predvadéli femesla v D-Klubu a navstévovali dalsi akce).

o
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... viem, ktefi nds v roce 2011 financné, fyzicky i metafyzicky
(duSevné) podpofili.

Statni, krajské a obecni instituce:

MPSV CR, MK CR, MSMT CR, Magistrat mésta Plzné, Krajsky
fad Plzenského kraje, Méstska Cast Plzen 1, Plzen 2, Plzei 3,
Plzen 4

Nadace, sdruZeni a fondy:

Férum darcti, obcanské sdruZeni, Nadace Bona, Nadace
¢lovék clovéku, Nadace 02, Nadacni fond Tesco, Rotary klub
Plzefi, Rimskokatolicka farnost Sokolov

Firmy:
Advokétni kanceldf Hubinek-Krélova-Vogeltanz, COPY GE-
NERAL, s.r.0., Doosan Bobcat Engeneering s.r.o., EUROVIA,
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Silba, a.s., Charitymints s.r. 0., ICZ s.r.0., KadeL Data servis,
spol.sr.o., KERIO Technologies s.r.0., kapela Repelent, PEM
Communication s.r. 0., Plzefisky Prazdroj a.s., Sabadila s.r.o.

Soukromi darci, podporovatelé a dobrovolnici:

Petr Bauchner, Ing. Petr Berdnek, pani Bilkovd, JUDr. Jan
Blazek, Vladislava Boudova, Dagmar Brujové, Petr Bricek,
Cirlovi, Petr Dvoféak, Lada Eberlovd, pani FleiSmanové, Marti-
na Gabrielova, Vaclava Hazukova, Miroslav Hnilicka, Mgr. Petr
Hubinek, Pavel Husek, Milan Chuchlik, Monika Jiraskova,
Ing. Petr Kryl, pan K¥iZ, Katefina KubeSové, Ludmila Kriitova,
Jifi Ledl, Jaroslava Lukaceviova, Vladimira Marsova, Tereza

Matlovd, Jan Matocha, Lubos Muchna, Zdenka a Jifi Novac-
kovi, Ing. Marek Novotny, Hedvika PeSkovd, Zdenka Pesko-

v4, Jan Pfihoda, MVDr. Zdenék Rampich, Eduard Reznicek,
Ing. Véclava Rihové, Marjénka Schelkova, Stanislav Sedlacek,

Jrosdid dekiyge

1o

Otakar Skacel, Mudr. Otto Slaby, Milan Sladek, Petr Stehlik,
Lenka Svobodové, Frantisek Safranek, Stanislav Svec, Helena
Stamberova, Mgr. Irena Tolarovd, Milena Tomanova, Tomas
Tolg, Jaroslav Vaiia, PhDr. Zdenék Vojtisek, Milena Vratniko-
v4, Natdlie Wankovd, Mgr. Ondiej Wendler, Zentnerovi
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VYNOSY NAKLADY
Materialové naklady

Clenské prispévky 3000,00 K¢ Vyrobni materidl, nfadi dilen 115 694,27 K¢
Pfijaté dotace 6 814 059,27 K¢ Vybaveni centra, kanceléfi, dilen 251 929,00 K¢
Pfijaté dary 478 713,91 K¢ Kancelaiské potieby 51 914,00 K&
Ptijaté uroky 298,87 K¢ Odborna literatura 449,00 K¢
Trzby z prodeje vyrobkii 324 878,00 K¢ Pracovni pomiicky, Cistici a hygien. potfeby 18 421,80 K¢
Néjem a energie 195089,90Ké¢  Krmivo 19 763,00 K&
Trzby - pfijaté prispévky klientl 412 661,00 K& Pohonné hmoty, oleje, material dop. prostiedky 159 210,29 K¢
Trzby za ostatni sluzby 75 810,00 K¢ Ostatni 58 582,00 K¢
Zmeéna stavu zasob vyrobki 64 655,00 Ké

Ostatni 38,31 Ké

VYNOSY CELKEM 8369 187,64 K¢  Materidlové naklady celkem 675 963,36 K¢

S
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Sluzby
Postovné
Cestovné, kapesné
Kopirovéni, fotopréce, vyroba letakd
Fax, telefon, internet
Néklady na reprezentaci
Néjemné
Spréva VT, software
Skoleni, poradenstvi, kurzovné, analyzy
Prévni, Gcetni, auditorské sluzby
Energie, plyn, otop, voda, ostatni
Opravy a tdrzba
Ostatni sluzby

Sluzby celkem

8 534,00 K¢
154 564,57 K¢
123 175,91 K¢
116 004,92 K¢

19 793,20 K¢
495 328,00 K¢
50 288,00 K¢
126 295,00 K¢
112 000,00 K¢
457 115,15 K¢
94 100,60 K¢
161 649,80 K¢

1918 849,15 K¢

Osobni naklady
Mzdové naklady 4546 892,00 K¢
Socidlni pojisténi 1060 175,00 K¢
Zdravotni pojisténi 381 643,00 K¢
Z&k. pojisténi zaméstnancii Kooperativa 17 386,00 K¢
Osobni naklady celkem 6 006 096,00 Ké

a2
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Ostatni naklady celkem
Bankovni poplatky 9971,00 K¢ @
Povinné pojisténi auto, organizace 99 302,73 K¢
Ostatni dané a poplatky 5720,00 Ké
Poskytnuté prispévky 3100,00 K¢
Odpisy DHM 158 930,00 K¢
Ostatni 120,00 K¢
Ostatni naklady celkem 277 143,73 K¢
NAKLADY CELKEM 8 878 052,24 K¢

Hospodarsky vysledek -508 864,60 K¢
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Dlouhodoby hmotny majetek
Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek

Stavby

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Oprévky ke stavbdm

Oprévky k samostatnym mov. vécem

Material na skladé
Vyrobky

Stav tictu

Stav pokladny

CELKEM

2418 173,72 K¢
1930 258,00 K&
2 742706,00 K¢
35 345,50 K¢
-249 588,00 K¢
-2 209 906,92 K¢
33 911,38 K¢

79 955,00 K¢
878 250,27 K¢
39 547,00 K¢

5698 651,95 K¢

Pohledavky z obchodnich vztahi
Krétkodobé poskytnuté zalohy
Ostatni pohledavky

Celkem
Zavazky z obchodnich vztahi

Krétkodobé prijaté zalohy
Zavazky k zaméstnancim

72. 2077

9360,00 K¢
261 830,00 K¢
44 898,43 K¢

316 088,43 K¢
70 938,79 K¢

992 770,58 K¢
348 937,00 K¢

Zéavazky se socidlniho a zdravotniho pojisténi 171 117,00 K¢

Stét - danové zdvazky
Jiné zévazky

Celkem

e

32 936,00 K¢
156 475,32 K¢

1773 174,69 K¢
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Kontaktujte libovolnou z naSich sluZeb nebo pfijdte na jakou-

koliv z nasich vefejnych akei. Podrobné informace o sluzbach
a akcich na www.ledovec.cz.

Poradenské centrum Ledovec Identifikace sdruZeni:

Mozartova 1, Plzen, 323 00 Ledovec, o. s.,

tel.: 377 429 616 Ledce 1, 330 14

mobil: 776 100 101 IC: 26517051

e-mail: pc@ledovec.cz Bankovni spojeni: KB Plzef 78-1584620207/0100

Terapeutické centrum Ledovec
Ledce 1, 330 14

tel.: 377 958 256

e-mail: tc@ledovec.cz
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