VYROCNi ZPRAVA LEDOVCE ZA ROK 2016
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VEREJNY ZAVAZEK
¢l 1

Poslani Ledovce

Ledovec nabizi lidem s dusevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handicapem z plzeriského regionu
podporu a pomoc pti udrzovani a zlepSovani kvality jejich Zivota ve spolecnosti.

cl.n

Cil Ledovce

Cilem Ledovce je, aby osoby z cilové skupiny mély takové dovednosti a schopnosti, které potrebuji k
samostatnému Zivotu v jejich pfirozeném prostredi.

cLm



Aktivity vedouci k naplnéni cile

Socidlni sluzby

- odborné socialni poradenstvi

- chranéné bydleni

- denni stacionar

- socidlni rehabilitace

Dalsi

- podpora svépomocné aktivity

- poskytovani sluzby podporovaného zaméstndvani a vzdélavani

Cl.Iv

Cilova skupina

Ledovec poskytuje sluzby dospélym a dospivajicim (od 15 let) lidem s dusevnim onemocnénim
a/nebo mentalnim handicapem a jejich blizkym z plzeriského regionu.

CLv

Principy poskytovani sluzeb

Komunitni péce

Podporujeme uZivatele v ziskani co nejvyssi miry sobéstacnosti v ptirozenych podminkach s vyuzitim
béZnych zdrojl spoleénosti a jeho vilastnich moznosti.

Oboustranna socialni rehabilitace

Jako se snazime lidem z nasi cilové skupiny pomoci v zaclefiovani do spolec¢nosti, tak se zaroven
snaZime pUsobit na spolecnost a posilovat v ni potencial otevienosti ,k tém druhym*”

Individudlni ptistup

Své sluzby prizpUsobujeme v maximalni mozné mire konkrétnim moZnostem a potfebam uZivatele.
Profesionalita

Pecujeme o to, abychom nabizeli kvalitni a odborné sluzby pfi zachovani kontextu lidské vzajemnosti.

STRUKTURA A POCET CLENU SPOLKU Ledovec, z.s.

V roce 2016 mél Ledovec 12 ¢lend.

Dne 30. listopadu 2016 probéhla valna hromada spolku, kde byly zvoleny nové organy spolku.
K 31.12.2016 je sloZeni organ(:
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SOCIALNI SLUZBY LEDOVEC

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poslani sluzby

Poskytnout zakladni podporu a informace lidem s duSevnim onemocnénim v plzenském regionu tak,
aby mohli fesit svoji situaci s maximalni mirou samostatnosti a v béZznych podminkach spole¢nosti.

Odborné socialni poradenstvi v ¢islech:
Pocet klientl: 259 klient(

Pocet setkani do 15 minut 33
Pocet setkani do 30 minut 700
Pocet setkani do 60 minut 388
Pocet setkani do 90 minut 140
Pocet setkani do 120 minut 16

Pocet setkani nad 120 minut 4

SOCIALNI REHABILITACE

Poslani sluzby

Poslani sluzby socialni rehabilitace je podporovat rozvoj takovych schopnosti a dovednosti lidi s
dusevnim onemocnénim, které potrebuji k zvladani narok(i samostatného a sobéstaéného Zivota v
béznych podminkach spolecnosti.

Socidlni rehabilitace v Cislech:

Ambulantni socidlni rehabilitace:

Pocet setkani do 15 minut 281
Pocet setkani do 30 minut 1637
Pocet setkani do 60 minut 1413

Pocet setkani nad 60 minut 1350

Terénni socialni rehabilitace:

Pocet setkani do 15 minut 82



Pocet setkani do 30 minut 1245
Pocet setkani do 60 minut 1345

Pocet setkani nad 60 minut 445

Pocet najetych kilometrt 27 735

CHRANENE BYDLENI

Poslani sluzby

Poskytovat po ¢asové omezenou dobu (maximalné 4 let) uZivateli s dusevnim onemocnénim podporu
v zazemi chranéného bydleni v Plzni s cilem ziskat co nejvyssi miru samostatnosti a nacvicit si
dovednosti spojené s Zivotem v pfirozenych podminkach.

Chranéné bydleni v ¢islech:
Kapacita sluzby: 18 lGzZek
Celkem klientt: 29 klientd, z toho 25 muzli a 4 Zeny

DENNI STACIONAR

Poslani sluzby

Nabizet aktivity lidem s dusevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handicapem z Plzeriského kraje,
ktefi potfebuji pravidelnou podporu v ziskdvani a udrzovani schopnosti a dovednosti potiebnych k
dosaZeni co nejvétsi miry samostatnosti pro Zivot v bézném prostiedi.

Denni stacionar v Cislech:

Okamzita kapacita: 9 klient(
Pocet klientl za rok: celkem 19, z toho 11 muzd a 8 Zen

TELEFONICKA KRIZOVA LINKA

Poslani sluzby

Formou telefonické krizové intervence aktivné usilujeme o stabilizaci psychického stavu uzivatel(,
pfinasime psychickou podporu, naslouchdme a motivujeme k pfekonani jejich krize ¢i obtizné Zivotni
situace, spolec¢né hleddme vychodiska ze situace, kterou neumi fesit vlastnimi silami.

Kromé telefonického kontaktu nabizime zakladni socidlni poradenstvi po internetu.

Krizova linka v Cislech:
Pocet intervenci: celkem 2 568 telefonnich intervenci



VEREJNE AKCE

V roce 2016 jsme si pfipominali 15 let existence nasi organizace, tedy 15 let podporovani lidi hlavné
s dusevnim onemocnénim v jejich zotaveni.
S timto vyrocim byly vice ¢i méné spojované i nasledujici verejné kulturni akce.

22. ledna - Ledovecka patnactka
Oslava patnactych narozenin probéhla v kulturnim sale v Ledcich. Narozeniny s nami pfislo v patek od
19 hodin oslavit na 200 hostu. K tanci i poslechu zahraly kapely Traband a ECHT.

30. ledna Hromnicové svickovani
Probéhlo uz popatndcté v sobotu 30. ledna od 15:00 v Ledcich na fafe. Tentokrat s opravdickym
svickovym dortem.

23. anora - 1. ceska mezinarodni konference o RECOVERY

Konferenci jsme usporadali pro sebe a pro témér dalsi dvé stovky pomahajici profesionalli (35 jich
prijelo ze zahranici). Jejim cilem bylo podpofit diskusi o tomto pristupu, kterému je v systémech
podpory dusevniho zdravi ve svété vénovéna stale vétsi pozornost i u nas v Ceské republice.
Konferenci byla udélena akreditace Ceské asociace sester a Asociace klinickych psychologti a konala
se pod zastitou Ing. Mileny Starkové, radni Plzeriského kraje pro oblast zdravotnictvi, Mgr. Zderika
Honze, radniho Plzeriského kraje pro oblast socidlnich véci a Doc. Jifiho Berana, prednosty
Psychiatrické kliniky FN Plzer.




19. biezen - Velikonocni kraslicovani

Jarni setkdani pfiznivcl Ledovce a velikonoc bylo
tento rok doprovazeno chladnym pocasim. Pleteni
pomlazek, malovani kraslic, peceni jidasd ani
vyprodej velikonoc€nich svicek to vSak neohrozilo.
Navstévnikl pfislo jako kazdy rok kolem stovky.

13. dubna - Vyrocni akademie k patnactinam
Ledovce

Jednalo se o oficidlni setkani k patnactindm
Ledovce. V prostorach plzenské restaurace Alfa
probéhly patti¢né proslovy, zdravice, ale i napfiklad hudebni vystoupeni kapely, ktera se dala
dohromady z fad uZivatelU sluzeb a pracovnik( Ledovce pravé u této prileZitosti.

28. kvétna - Dny Svétlé —sousedska slavnost

Do sousedskych slavnosti v ulicich Karoliny Svétlé a Libusiné jsme se zapojili tento rok potreti. Festival
vSech sousedU pfipadl na sobotu 28. kvétna. A u nas v Poradenském centru Ledovec vypukl ve 14
hodin rozlicnymi workshopy, kulturnimi vystoupenimi v garazi u sousedll a nechybéla prednaska

o nasem slavném najemnikovi Dr. Alexandr Sommer Batkovi. V pét hodin byl odstartovan jiz tradi¢ni
zavod zahradnich traktlrkd do vrchu.

31. Eervence - Svatojakubské poutové veseli v Ledcich

Jako kazdy rok i tentokrat jsme pftispéli k programu svatojakubské pouti v Ledcich atrakcemi na farni
zahradé. Nechybély ukazky tradi¢nich femesel nebo vonicka prostonarodnich pisni.

16. zafi aZ 6. fijna - Patnact let r
Ledovce aneb stdle jde o \
(dusevni) zdravi - ledovecka \
vystava v mazhauzu plzenské
radnice Kromé zhlédnuti vyrobkt
z dilen, plakatu z akci, fotovystavy
Jirky Pasze Cirkus Paciento v
psychiatrickych |écebnach a
rGznych relikvii z ranych dob
Ledovce bylo mozZné si na vlastni
k(zi zazit simulaci psychotické
zkuSenosti prostfednictvim
multimedialniho zafizeni z 1.
|ékarské fakulty UK Praze, které
se zkracené nazyva psychobudka.
Vernisaz vystavy probéhla ve ctvrtek 22. zafi v 17 hodin.
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8.,9. a 10. fijna - Dny pro dusevni zdravi Dny pro dll§‘?‘\'\“}‘

mal

V sobotu 8. fijna jsme pfipravili cestu parnim vlakem s nazvem Cesta

do Dobran a zase zpét. Do arealu Psychiatrické nemocnice v Dobfanech byl
na odpoledne nachystan (workshopy, happeningy, divadlo...).

V sobotu 8. a v nedéli 9. fijna se uskutecnil kulturni a odborny program

v prostorach Moving Station.

V pondéli 10. fijna probéhlo ,Pracovni setkani ke koncepci psychiatrie

v Plzenském kraji“ a mald filosoficka konference s ndzvem , Mit vztah k byti,
mit nadéji” na plzeriské radnici a program uzaviela vecerni bohosluzba

za dusevni zdravi s plzeriskym biskupem Tomasem Holubem v kostele
Nanebevzeti panny Marieve Frantiskanské ulici v Plzni.

17. zafi - Na Ledovec!

Posledni vefejna kulturni akce roku 2016. Tentokrat jsme v ramci tradi¢niho podzimniho festivalu
navstévnikim mohli nabidnout divadlo O kobliZcich a kapely Zeneves, Los Gadzos a Houpaci koné!
Pfes nepfizen pocasi se seslo ke stovce Gcastnikd.

CIRKUS PACIENTO

V roce 2016 jsme vyrazili na celkem 7 staci, z toho 4 probéhly v psychiatrickych nemocnicich,
jedna v Domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim (chronickym dusevnim onemocnénim),
jedna pro socidlni sluzby zamérené na lidi s duSevnim onemocnénim v Uherském Hradisti a
jedna pro Denni stacionar Ledovec pro lidi s kombinovanym mentdlnim postizenim a
dusevnim onemocnénim.

Projekt jsme realizovali v ustdleném tymu t¥i cirkusakl — Petr ,Vincek” Moravec,
Martin, Mlhos“ Fojti¢ek a Principalka Petra Bernhardtova.
Spolupracovali jsme se Zdravotnimi klauny, u nékterych cirkus se nds tym rozrostl a jeden
zdravotni klaun se pfimo ucastnil.
JelikoZ se jedna o osvédceny koncept, po programu je stale poptavka, prevysujici nase ¢asové
i finanéni mozZnosti, nesetkali jsme se s Zadnym problémem, ktery by realizaci projektu
ohrozil.
Po sezoné jsme doplnili cirkusovy fundus o poskozené véci, nakoupili i trochu nového
drobného materialu.
Béhem projektu vznikla nova fotograficka vystava, kterd prezentuje ¢innost Cirkusu Paciento.
Vznikly velkoformatové fotografie uréené pro putovni vystavu.
Dostupna online zde: http://ledovec.rajce.idnes.cz/Vystava Cirkus Paciento 1l/



http://ledovec.rajce.idnes.cz/Vystava_Cirkus_Paciento_II/

Kazdému predstaveni predchazely 2-4 dny ptiprav, nacvik(l a motivacnich
workshopu. Jednotliva predstaveni se konala:

12. kvétna v 13:30 v PN Dobfrany.
Uéastnilo se 34 pacientt, 5 zaméstnanc(i

20. kvétna v 12:30 v Nechanicich.
Uéastnilo se 35 pacienttl a 5 zaméstnanc(i.

15. ¢ervna v 13:00 v Terapeutickém centru Ledovec
Uéastnilo se 15 uZivatelG sluzby.

15. Cervence v 10:00 v Jemnici
Celkem 13 ucastnikd.

20. srpna v Libni¢i u Ceskych Budéjovic
Béhem odpoledne na obecni slavnosti, celkem 13 Gcastnikd a 5 pracovnikd.

8. zariv 13:00 v Bilé Vodé
Ucastnilo se 19 pacientt a 3 pracovnici.

30. zafi v 10:00 v kiné v Uherském Hradisti v ramci TydnU pro dusevni zdravi
Ucastnilo se 10 uzivatel(.

25.11. Konference socialni psychiatrie v Tabore Prezentace projektu na konferenci pro
odbornou verejnost.

Ohlasy v médiich:http://klatovsky.denik.cz/z-regionu/plzensky-cirkus-paciento-akrobacie-i-



http://klatovsky.denik.cz/z-regionu/plzensky-cirkus-paciento-akrobacie-i-zonglovani-na-

zonglovani-na- psychiatrii-20160825.html|



http://klatovsky.denik.cz/z-regionu/plzensky-cirkus-paciento-akrobacie-i-zonglovani-na-
http://klatovsky.denik.cz/z-regionu/plzensky-cirkus-paciento-akrobacie-i-zonglovani-na-psychiatrii-20160825.html

FINANCNIi ZPRAVA
HOSPODARENI V ROCE 2016

VYNOSY

Clenské prispévky
Prijaté dotace
Pfijaté dary

6 000,00 K¢

11 175 365,88 K¢

501 009,57 K¢

Prijaté prispévky klientl 896 480,00 K¢
Triby 326 703,75 K¢
Ostatni provozni vynosy 379 247,50 K¢
VYNOSY CELKEM 13 284 806,70 K&
NAKLADY

Materialové naklady

Vyrobni material a ostatni material dilen
Vybaveni centra, kancelafri, dilen
Kancelarské potieby

Odborna literatura

Pracovni pomticky, Cistici a hygien. Potieby

Pohonné hmoty, oleje, material dopravni prostiedky

Ostatni
Materialové naklady celkem

Sluzby

Postovné

Cestovné, kapesné

Kopirovani, fotoprace, vyroba letaku, video
Fax, telefon, internet

Naklady na reprezentaci

Najemné

Pronajem dopravnich prostfedku

Sprava VT, software

Skoleni, poradenstvi, kurzovné, analyzy
Pravni, ucetni, auditorské sluzby
Energie, plyn, otop, voda ,odpad, ostatni
Opravy a udrzba

Ostatni sluzby

Sluzby celkem

Osobni naklady

Mzdové naklady

Povinné odvody zaméstnavatele

Zak. pojisténi zaméstnanct Kooperativa

216 992,83 K¢
289 677,23 K¢
53110,14 K¢
30 056,00 K¢
18 827,00 K¢
150 972,65 K¢
28 508,00 K¢

788 143,85 K¢

6 575,00 K¢
114 398,04 K¢
86 198,30 K¢
104 647,47 K¢
62 368,20 K¢
680 724,94 K¢
34 076,60 K¢
45 335,48 K¢
576 429,54 K¢
138 813,00 K¢
501 710,47 K¢
103 597,20 K¢
137 373,18 K¢

2 592 247,42 K¢

7 168 800,00 K¢
2 270973,00 K¢
26 673,00 K¢
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Osobni naklady celkem

Ostatni ndklady celkem
Bankovni poplatky

PojiSténi aut, organizace

Ostatni dané a poplatky

Odpisy

Ostatni

Ostatni naklady celkem

9 466 446,00 K¢

6 338,71 K¢
75 868,02 K¢
27 174,00 K¢

474 853,00 K¢
16 714,85 K¢

600 948,58 K¢

NAKLADY CELKEM

Hospodafisky vysledek

13 447 785,85 K¢

162 979,15 K¢
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