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zdravi

Kdybych to chtél Fict vzneSené, fekl bych, Zze rok 2004 byl ¢tvrtym rokem naSeho snazeni o to,
abychom prostfednictvim aktivit Ledovce na Plzensku vytvofili prostor ,,oboustranné socialni rehabili-
tace”, a ze byl rokem, kdy jsme v budovani komplexu sluzeb pro osoby s psychiatrickymi problémy
a/nebo mentalnim handicapem v plzeriském regionu udélali dalSi podstatné kroky.

Kdybych to chtél Fict polopaticky, fekl bych, Ze jsme se ten rok zase pékné nadreli, abychom
s Ledovcem, jak roste, udrzeli krok, Ze je nas zase vic, kdo jsme v tom namoceni, a Ze jsme béhem
toho roku podnikli celkem dost zajimavych véci.

Kdybych to chtél fict lakonicky, Fekl bych to tak, jak jsme si to o Ledovci vymysleli pfed ctyfmi lety:
Ze vétsina neni vidét.

Takze vas, mili ¢tenari, sice srdecné zvu k peclivému procteni nasi vyro¢ni zpravy, ale zaroven vas
jako obvykle varuiji, Ze to, co povazujeme za podstatné na naSem spole¢ném byti na Ledovci, se v této
zpravé nedoctete. Ono se to asi ani napsat neda.

Musi se to zazit.



informuje

Sdruzeni Ledovec mélo v roce 2004 celkem 13 ¢len0.

Ve spravni radé zasedali panové:

Magr. Petr Hubinek (pfedseda)

Ing. Marek Novotny (zvolen po odstoupeni MUDr. Jiftho Podlipného, ktery je nadale odbornym
garantem projektu terapeutického centra)

MUDr. Igor Prisa (zvolen po odstoupeni Mgr. Paschala Petra Novaka OFM, ktery nyni pracuje
v Koliné)

V dozorci radé zasedali:

Ing. Vaclava Rihova

PaedDr. Vladimir Blazek

Jaroslav Hruby

Reditelem Sdruzeni Ledovec byl nadale Mgr. Mgr. Martin Fojticek.
Na konci roku 2004 Ledovec zaméstnaval Sest pracovnikl na plny a tfi na ¢aste¢ny pracovni Uvazek.
Dalsi pracovnici byli béhem roku zaméstnani na dohodu o provedeni prace.



Poslanim Sdruzeni Ledovec je pUsobit v duchu oboustranné socialni rehabilitace — pomahat lidem
se specifickou potfebou v integraci do spolecnosti a v této spole¢nosti posilovat potencial otevienosti
a tolerance k ,,tém druhym”.

Cilem Sdruzeni Ledovec je vybudovat komplex socialnich sluzeb pro osoby s psychiatrickymi poru-
chami a/nebo mentalnim handicapem v Plzefiském kraji.

V roce 2004 jsme realizovali aktivity v ramci dvou stfedisek. Hlavni naplni byly po vétsinu roku aktivity
v Terapeutickém centru Ledovec (TCL). V zavéru roku jsme otevieli Agenturu podporova-
ného zaméstnavani Ledovec (APZ) v Plzni.

TERAPEUTICKE CENTRUM LEDOVEC

Projekt terapeutického centra byl v roce 2004 opét patefnim projektem Ledovce. Cilové skupiné osob
s psychiatrickymi problémy a/nebo mentalnim handicapem jsme v jeho ramci nabizeli sluzby denniho
centra a fadu doplfkovych sluzeb (individualni doprovazeni, osobni asistence, krizova intervence,
poradenstvi, ...).
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Shrnuto fedi Cisel:

—sluzby jsme poskytli 32 klientdim, z toho 19 novym

— dohodu o poskytovani sluzeb uzavrelo dvacet klientd

— denni centrum bylo ve standardnim rezimu klientdim otevfeno 158 dni (o 55 dni vice nez v roce
2003) a v prazdninovém rezimu 28 dni (Summer Work Camp)

— centrum poskytovalo sluzby ¢tyfi dny v tydnu, od zafi 2004 jiz kazdy pracovni den

— vytizenost centra byla celkem 1328 , ¢clovékodni” (vice neZz dvojnasobek proti roku 2003)

— centrum nabizelo 7 typU pravidelnych terapeutickych aktivit (tradi¢ni: svickarna, tkalcovna, vytvarny
ateliér, zahrada — hospodafstvi, anglictina; dvé nové: keramika a tréninkové vareni) a dalsi spole¢né
vikendové a prazdninové aktivity

V roce 2004 jsme podnikli dalsi kroky smérem k vy35i kvalité poskytovanych sluzeb. Podrobnéji jsme
rozpracovali metodiku poskytovani sluzeb v jednotlivych dilnach, zpresnili jsme postup zjistovani po-
tfeb a prani klientld. Tym pracovnikl se setkaval k pravidelnym intervizim a supervizim. Podafilo se
nam zvysit kvalifikaci vétsiny pracovnikt formou kurzd a vycvikd. Ledovec se stal ¢lenem Ceské asoci-
ace pro psychické zdravi. V bfeznu byly z kapacitnich ddvodU prestéhovany aktivity vytvarného ateli-
éru do pronajatych prostor v Plzni, v zafi byla ze stejnych dlvodU prestéhovana do Plzné tkalcovna.



Na Ledovec v Ledcich tak od zafi dojizdéli jen klienti, ktefi se ucastnili aktivit ve svickarné, na zahradé
a v programu tréninkového vareni.

V tkalcovné i ve svickarné vznikaly béhem roku pékné a femesiné kvalitni vyrobky. Nékolikrat jsme
prezentovali tato femesla jak na Ledovdi, tak pfi réiznych prileZitostech na Plzerisku i v celé CR.

Pro udrzeni spolecenstvi viech klientl, zaméstnancl a dobrovolnikd Ledovce byly na podzim za-
vedeny tzv. komunitni dny: jednou za mésic se tak vsichni spolec¢né setkame k tvofivému programu,
zaroven sdilime své radosti a strasti, hodnotime ¢innosti, planujeme, oslavujeme narozeniny atp.

Od ¢eskych a némeckych rotariand ziskal v bfeznu Ledovec darem mikrobus na svoz klientd tera-
peutického centra. Tim se vyrazné zlepsily podminky dopravy klientd na Ledovec a otevrela se moz-
nost ¢astéjSich spolecnych vyjezdd.

Na jare probéhla za plného provozu vymeéna stfedni krytiny hlavni budovy, béhem roku se podafilo
ziskat z rdznych zdroji dalich vice nez osm set tisic korun na dalSi fazi rekonstrukce.

V rdamci komunitniho projektu Prolinani svétt v Terapeutickém centru Ledovec jsme poradali celou
fadu integracnich kulturnich a femeslnych akci. V ramci aktivit v obci jsme ve spolupraci s rybafi vycis-
tili rybnicek na farni zahradé a ve spolupraci s mistni farnosti zrekonstruovali porazeny kfizek u hristé.
Rada akci méla 3irsi dopad — na Ledovci jsme pivitali celou Fadu exkurzi déti i dospélych, odbornikd
i laikd, v€etné zahrani¢nich. V zafi zacala svUj ro¢ni pobyt na Ledovci Anna Zalewska z Polska, dobro-



volnice v programu Evropské dobrovolné sluzby (EVS). Cinnost terapeutického centra jsme b&hem
roku nékolikrat predstavili v televizi (CT 1, regionalni vysilani ZAK TV) a v rozhlase (CRo 1, CRo 2,
CRo Plzen, Karolina, Kiss, ...) a v novinach. Koncem roku navstévovalo nase webové stranky www.
ledovec.cz cca 500 navstévnikd mésicné.

AGENTURA PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANiI

Od z&fi je Sdruzeni Ledovec (jako prvni organizace v Plzeriském kraji) ¢lenem Ceské unie pro pod-
porované zameéstnavani. V listopadu 2004 jsme se stali partnery o. s. Rytmus Praha v projektu Pod-
porované zaméstnavani. Diky finan¢ni podpore z tohoto projektu byla v prosinci oteviena Agentura
podporovaného zaméstnavani Ledovec, ktera nabizi osobam se zdravotnim nebo socialnim znevy-
hodnénim sluzby zamérené na podporu nalezeni a udrzeni pracovniho mista na otevifeném trhu prace.
Sidli v pronajatych prostorach v budové Radia FM+ v ulici Z. Wintra v Plzni, sluzby zajistuji dvé pracov-
nice, které absolvovaly vycvikovy kurz na pozici pracovni konzultant. Agentura v prosinci pfijala prvni
klienty.

V druhé poloviné roku jsme zacali pfipravovat zadosti o podporu dal3ich dvou projektt socialnich slu-
Zeb pro osoby s psychiatrickymi problémy a/nebo mentalnim handicapem na Plzerisku z prostfedk



VYvkazunie

Seznam akci na Ledovci v roce 2004

_

4.1.
8. 1.
9.1.
31. 1.
5.2.
14. 2.
13. 3.
19. 3.
25. 3.

27. 3.
3. 4.
4. 4.
11. 4.

Trikralova sbirka (kostymovany privod v obci Ledce u Plzné)

slavnostni zahajeni provozu dilen TCL v novém kalendarnim roce

Trikralovy koncert (vystoupeni skupiny Poitin na podporu predchozi Trikralové sbirky)
Hromnicové svickovani v TCL

predvadéni tradi¢nich Femesel provozovanych v dilnach TCL pro déti z farnosti ECM
Plzeri-Bolevec

farni masopustni zabijacka

koSikarsky kurz pro pracovniky PL Dobrany

navstéva aktivistl ze zafizeni Zapadocesky paprsek v TCL

prezentace TCL na nam. Republiky v Plzni u pfilezitosti pfedani sponzorského daru — nového
automobilu pro potreby svozu klientd TCL

brigada na obnoveé rybnicku na pozemku ledecké fary

brigada na pudé fary

Velikono¢ni kraslicovani v TCL

prezentace femeslnych dilen Ledovce v prostorach ZOO Plzen



5.4.-20. 5. rekonstrukce stfechy sidla TCL

8.-9.5
15. 5.
21. 5.
29. 5.

2.6.
5. 6.
25. 6.

26. 6.
3.- 10.
12.7.
18.7. -
25.7.
4. 8.
4.9.

. UCast Ledovce na svodu bernskych salasnickych ps v Roudné u Sobéslavi

Ledovec na festivalu ,,Mezi ploty” v PL Dobrany

prezentace aktivit TCL v ramci ,Svatojanského tydne” na koleji ve Svatém Janu pod Skalou
détsky den v TCL

navstéva déti z francouzského Limoge a plzenského Cirkevniho gymnazia

den s regensburskym a plzefiskym Rotary Clubem na Ledovci (setkani ¢lend klubu s klienty
a terapeuty TCL)

slavnostni rozlouceni klientl TCL pfed upravenym prazdninovym provozem centra s Ucasti
rodic¢l a pribuznych klientd

Vikariatni den v Ledcich (setkani farnik( z vikariatu Plzefi-sever)

7. Festina Lente — 10. ro¢nik putovniho tabora pro vozickare

Ucast TCL na historickych trzich v Utery

18. 9. Summer work camp at Ledovec — mezinarodni dobrovolnicky tabor

Poutové veseli na Ledovci — poutovy trh tradi¢nich lidovych femesel

Ledovec na trzich chranénych dilen ve Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem

Ledovce na diecézni pouti v premonstratském klastefe v Teplé



18.9.
27.9.
28. 9.
2. 10.
3. 10.
8. 10.

Na Ledovec! — 5. ro¢nik hudebniho festivalu (‘((.l.‘ g%)

prohlidka dilen TCL pro déti ze ZS v Horni Bfize

kurz zakladU kosikarstvi

Ledovec na bonitaci ledovcového terapeutického psa Adély v Chudcicich u Brna
znovuvztyCeni Ledovcem opraveného krizku u hfisté v Ledcich

Zahrada — 6. romanticko-filosoficko-pracovni noc na Ledovci

14.-15. 10. Ledovec na pési zéné u Branky v Plzni — ukazky predeni a tkani pro verejnost, prezentace

21.10.

1.11.
7.11.
8.12.

10.12.
20.12.

31.12.

vyrobkd z dilen TCL

prezentace Ledovce v plzenské Hypernové

zahajeni ¢innosti Agentury podporovaného zameéstnavani Ledovec v Plzni

koncert skupiny Vishnu Tattva v Lochotinském pavilonku

navstéva pracovnikl a klientd domova dlchodcl z KynSperku nad Ohfi spojena s prohlidkou
terapeutickych dilen TCL

koSikarsky kurz pro klienty TCL

predvanoc¢ni tematickd prohlidka ledeckého kostela pro déti z mistni ZS spojena s vlastni
vyrobou macenych svicek

predvadeéni svickarského femesla a vyrobkd této terapeutické dilny v plzeriské ZOO



artulie

VYNOSY

Clenské prispévky

Prijaté dotace

Prijaté dary

PFijaté uroky

Trzby z prodeje vyrobk
Najem a energie

Vstupné a kurzovné
Reklama

Trzby za sluzby

Zména stavu zasob nedok. vyroby
Zmeéna stavu zasob vyrobkd
Ostatni

VYNOSY CELKEM

6 500,00 K¢
1001 011,00 K¢
468 295,88 K¢
415,26 K¢

95 368,00 K¢
61 480,84 K¢
5 100,00 K¢
10 000,00 K¢
110 872,50 K¢
3 840,00 K&
11 550,00 K¢
11 426,16 K&

1 785 859,64 K¢



NAKLADY
MATERIALOVE NAKLADY
Vyrobni material
Kancelarské potreby
Odborna literatura
Pohonné hmoty, oleje
Vybaveni stfediska
Vybaveni dilny
Ostatni
Materialové naklady celkem

SLUZBY
Postovné
Cestovné
Kopirovani, fotoprace
Fax, telefon
Najemné

55 967,60 K¢
13 047,50 K&

2 481,00 K¢

30 581,50 K¢

11 596,30 K&
77 695,80 K¢
35 458,70 K¢
226 828,40 K¢

3 753,90 K&
17 437,00 K¢
9 237,50 K¢
22 998,50 K¢
92 775,00 K¢



Doprava

Skoleni, poradenstvi
Energie

Opravy a udrzba
Ostatni sluzby
Sluzby celkem

OSOBNI NAKLADY
Mzdy zaméstnanc(, dan
Socialni pojisténi
Zdravotni pojisténi
Zak. pojisténi zaméstnancl Kooperativa
Osobni naklady celkem

OSTATNi NAKLADY
Bankovni poplatky
Povinné pojisténi auta
Ostatni dané a poplatky
Poskytnuté prispévky
Odpisy DHM
Ostatni
Ostatni naklady celkem

1 397,20 K¢

83 984,00 K¢
124 417,18 K¢
17 566,00 K¢
44 203,00 K¢
417 769,28 K¢

822 877,00 K¢
182 643,00 K¢

62 299,00 K¢

2 499,00 K¢
1070 318,00 K¢

5 024,00 K¢

31 206,00 K¢

1 000,00 K¢

1 600,00 K¢
123 322,00 K¢
35 344,93 K¢
197 496,93 K¢



NAKLADY CELKEM

Hospodarsky vysledek

1912 412,61 K¢

-126 552,97 K¢

Prehled o majetku a zavazcich

Dlouhodoby hmotny majetek k 31. 12. 2004
Nedokonceny dlouh. hmot. majetek k 31. 12. 2004
Drobny dlouhodoby hmotny majetek k 31. 12. 2004
Material na skladé k 31. 12. 2004

Nedokoncena vyroba k 31. 12. 2004

Vyrobky k 31. 12. 2004

Stav uctu k 31.12. 2004

Stav pokladny k 31. 12. 2004

CELKEM

Pohledavky k 31. 12. 2004
celkem

Zavazky k 31. 12. 2004
celkem

921 073,30 K¢
720 273,00 K¢

35 345,50 K¢

4 940,00 K¢

3 840,00 K¢

12 650,00 K¢
1022 552,87 K¢
24 476,18 K¢

2 745 150,85 K¢

100 001,00 K¢

155 786,00 K&



dakuie

Ledovec srdecné dékuje viem, ktefi naSe snazeni jakymkoli zpisobem podpofili. Nas dik maji:

Statni, krajské a obecni instituce:
MPSV CR, MK CR, MZ CR

Plzerisky kraj, Mésto Plzen

Méstska Cast Plzen 1, Plzen 3 a Plzen 4

Nadace, sdruzeni a fondy:
Nadace Via

Nadace Eurotel

Nadace Duhova energie

Obcanska volba Plzerského Prazdroje
Siemens Fond pomoci

Nadace Divoké Husy

Diecézni Charita Plzen

Rotary Club Plzen

Firmy:

Copy General

Dané Hrabétova s. r. o.

DatalLine Technology PPD, s. r. 0.

Soukromi darci a podporovatelé:

Lucie Dobe3ova, Ing. Alena Mrkvickova, Helena
Pokornd, Ing. Vaclava Rihova, JUDr. Jan Blazek,
Jan Komarek, Mgr. Petr Minafik, Ing. Vaclav Pes,
Roman Petr, Jan Prihoda, Ing. Miroslav Zabransky,
JUDr. Josef Zellner

Zahranicni subjekty:
Rotary Club Marc Aurel Regensburg Némecko
Rotary Foundation Evanston USA



Drosi

Ledovec je jedna z mala organizaci, ktera na Plzensku poskytuje socialni sluzby osobam s psychi-
atrickymi problémy. Terapeutické centrum i Agentura podporovaného zaméstnavani jsou jedinymi
zafizenimi tohoto druhu v Plzeriském kraji. Sluzby maji celou fadu jedinecnych specifik i v ramci celé
Ceské republiky.

Pfesto neni poskytovani sluzeb v téchto stfediscich do dalSich let zajisténo, kazdy rok znovu
zadame statni organy, nadace, firemni i soukromé darce o pfispévek na nasi ¢innost. Jsme proto
vdécni za jakoukoliv vécnou, finan¢ni i slovni podporu.

V dohledné dobé chceme nejen zvySovat kapacitu nasich stfedisek a kvalitu prace v nich, ale také
nabizet osobam s psychiatrickymi problémy a/nebo mentalnim handicapem i Siroké vefejnosti sluzby
nové (poradenské centrum, krizova intervence, podporované vzdélavani, podporované bydleni, ...).
Budeme vam velice vdécni, kdyz se budete na nasem snazeni jakymkoliv zplsobem podilet.
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Ledovec Vas zve k navstéve! Prijedte na jakoukoliv z nasich vefejnych akci nebo se ozvéte predem
a domluvte si navstévu nasich stredisek.

Terapeutické centrum Ledovec
Ledce 1,330 14

Tel.: 377 958 256

GSM: 777 019 834

E-mail: ledovec@ledovec.cz

Agentura podporovaného zaméstnavani Ledovec
Z. Wintra 21 B, Plzenri, 301 00

Tel.: 377 420 479

GSM: 776 795 336

E-mail: apzledovec@volny.cz

Sduzeni Ledovec, Ledce 1, 330 14
IC: 26 51 70 51, Bankovni spojeni: KB Plzer 78 — 1584620207/0100









