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VEREJNY ZAVAZEK

POSLANI LEDOVCE

Ledovec vytvafi prostredi, které pomaha lidem zejména s dusevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni.

HODNOTY LEDOVCE

Ledovec stavi:

na zajmu o ¢lovéka a ucteé k jeho jedinecnosti,
na odvaze a otevienosti,

na svobodeé a zodpovédnosti,

na profesionalité a lidské vzajemnosti.

PRINCIPY LEDOVCE
Ledovec uplatriuje pristup oboustranné socialni rehabilitace:

1j. jako se snazime lidem s duSevnim onemocnénim pomoci v zaclenovani do spole¢nosti, tak
se zaroven snazime pusobit na spolecnost a posilovat v ni potencial otevienosti ,k tém
druhym®.

VIZE LEDOVCE

Ledovec buduje a provozuje komunitni multidisciplinarni sluzby pro osoby zejména s
dusevnim onemocnénim v Plzenském kraji a realizuje destigmatizacni a vzdélavaci projekty
vychazejici z principu zotaveni pro odbornou i laickou vefejnost v celé CR (www.zotaveni.cz,
www.cirkuspaciento.cz, www.pomocnaskola.cz, ...).

Ledovec je aktivnim aktérem v procesu reformy péfe o duSevni zdravi
(www.reformapsychiatrie.cz).

MOTTO LEDOVCE

,Ledovec ..vétsina neni vidét".

Vydal: Mgr. Petr Hubinek, feditel; 15. 1. 2018


http://www.reformapsychiatrie.cz/
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SOCIALNI SLUZBY LEDOVCE

SOCIALNi PORADENSTVIi LEDOVEC
Druh sluzby dle §37 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: odborné socialni
poradenstvi. Poskytovana je zejména ambulantné.

Poslani sluzby

Poskytnout informace, rady a praktickou pomoc lidem s vlastni zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim (a jim blizkym osobam) v plzerfiském regionu tak, aby mohli Fesit svou situaci
s maximalni mirou samostatnosti a v béznych podminkach spole¢nosti.

Socialni poradenstvi Ledovec v Cislech:

Pocet klientl: 247 klient(

Pocet intervenci: 888

PocCet setkani do 15 minut 244

Pocet setkani do 30 minut 324

Pocet setkani do 60 minut 196

Pocet setkani do 90 minut 102

Pocet setkani do 120 minut 12

Pocet setkani nad 120 minut 10

Pocet Gvazku (v pfimé i nepfimé préci): 1,58

Sluzba byla financovana z dotaci Plzenského kraje, MO Plzen 4, Plzen 3 a z prispévku Grafia,

S.r.o.
(a5

SOCIALNI REHABILITACE LEDOVEC
Druh sluzby dle § 70 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: socialni rehabilitace.
Poskytovana je zejména terénni formou.

Poslani sluzby

Poslanim sluzby socialni rehabilitace je podporovat rozvoj takovych schopnosti a dovednosti
lidi s duSevnim onemocnénim, které potiebuji k zvladani ndrok(i samostatného a
sobéstacného zivota v béznych podminkach spolecnosti.

Sluzba socialni rehabilitace v r. 2020 byla nadéle rozdélena do tfi tymi podle spadové oblasti
a formy prace. Jeden ztym( je soucdsti projektu Centrum dusevniho zdravi Plzen, ktery
Ledovec realizuje spolecné s Psychiatrie - ambulance s.r.o.



Socialni rehabilitace Ledovec v Cislech:

Ambulantni formou:

Pocet setkani do 15 minut: 81

Pocet setkani do 30 minut: 326

Pocet setkani do 60 minut: 371

Pocet setkani nad 60 minut: 911

Terénni formou:

Pocet setkani do 15 minut: 1162

Pocet setkani do 30 minut: 3277

Pocet setkani do 60 minut: 1723

Pocet setkani nad 60 minut: 1488

Pocet Gvazkl v komunitnich tymech (v pfimé i nepfimé préci): 21,33
VSechny tymy Socialni rehabilitace Ledovec jsou v r. 2020 financovany také v ramci projektu

PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovén
Evropskou unii, statnim rozpoc¢tem CR a Plzenskym krajem a dotace Statutarniho mésta Plzen

Evropska unie
Evropsky socialni fond A S j
Operacni program Zaméstnanost PLZENSKY KRA]

Komunitni tym Plzen - venkov
Terénni tym zejména pro oblast Plzné a v dojezdu do 60 min pro okresy Plzen —sever, Plzen
- Jih, Rokycany a ORP Stfibro v okrese Tachov.

Pocet klientl tymu véetné zajemct: 140

Komunitni tym Klatovy
Terénni tym zejména pro oblast MAS Posumavi, ORP Nepomuk a
ORP Nyrsko.

Pocet klientl tymu véetné zajemct: 68

Komunitni tym Klatovy byl financovan z evropské dotace ESF - MAS B
Posumavi a MPSV. :




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Centrum dusevniho zdravi Plzen

Multidisciplinarni socialné-zdravotni tym pro spadovou oblast Plzen-mésto ve spolupraci
s Psychiatrie-Ambulance s.r.o.

Pocet klientl tymu véetné zdjemci: 217

Sluzby CDZ jsou financovany také z evropské dotace ESF a Ministerstva zdravotnictvi CR.
Evropska unie
Evropsky socialni fond | ’1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Operacni program Zaméstnanost 9 v CESKE REPUBLIKY

DUM LEDCE
Druh sluzby dle § 70 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: ambulantni socialni
rehabilitace.

Poslani sluzby

Sluzba je urCena lidem sduSevnim onemocnénim a/nebo s mentalnim postizenim.
Zaméfujeme se na rozvoj schopnosti v oblasti praktickych a socialnich dovednosti, a
dovednosti v oblasti mezilidskych a partnerskych vztahi, a to prostfednictvim spolecné
zodpoveédnosti za chod otevieného venkovského domu v Ledcich u Plzné.

Chceme rozvinout maximalné dospélé a respektujici postoje umoznujici co nejsamostatné;jsi
Zivot v bézném prostredi. Vyuzivame prvky zotaveni a skupinové dynamiky a tézime ze
zplnomocnujiciho konceptu ,byt pro druhého”.

Poskytovani sluzby Dim Ledce bylo s koncem r. 2020 ukonceno. Naddéle bude zac¢lenéna pod
socialni rehabilitaci terénniho Komunitniho tymu pro Plzen - venkov.

Dim Ledce v éislech:
Pocet klientl véetné zajemci: 28

Ambulantni formou:

Pocet setkani do 15 minut: 47
Pocet setkani do 30 minut: 49
Pocet setkani do 60 minut: 46
Pocet setkani nad 60 minut: 325
Terénni formou:

Pocet setkani do 15 minut: 125
Pocet setkani do 30 minut: 109

Pocet setkani do 60 minut: 44



Pocet setkani nad 60 minut: 47

Pocet Uvazkl (v pfimé i nepfimé préci): 3,57

CHRANENE BYDLENI LEDOVEC
Druh sluzby dle § 51 zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach: chranéné bydleni.

Poslani sluzby

Poskytovat po Casové omezenou dobu (2 roky s moznosti prodlouZzeni v odlvodnénych
pfipadech) uzivateli s dusevnim onemocnénim podporu v zazemi chranéného bydleni v Plzni
s cilem ziskat co nejvyssi miru samostatnosti a nacvicit, prohloubit ¢i obnovit si dovednosti
spojené s zivotem v pfirozenych podminkach.

Chranéné bydleni Ledovec v Cislech:
Kapacita sluzby: 18 lGzek

Celkem klientt za rok 2020: 21 klient( (z toho 15 muzd, 6 Zen)
Primérny vék klientd: 41,57 let

Pocet Gvazku pracovnikl (v pfimé i nepfimé préci): 5,17

LINKA DUVERY LEDOVEC
Druh sluzby dle § 55 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: telefonicka krizova
pomoc.

Poslani sluzby

Formou telefonické krizové intervence aktivné usilujeme o stabilizaci psychického stavu
uzivateld, pfindsime psychickou podporu, naslouchdme a motivujeme k prekonani jejich krize
Ci obtizné zivotni situace, spolec¢né hledame vychodiska ze situace, kterou neumi resit
vlastnimi silami.

Kromé telefonického kontaktu nabizime zakladni socialni poradenstvi po internetu.

Linka davéry Ledovec v ¢islech:
Pocet kontaktl: celkem 4056 telefonnich kontaktd.

Pocet Gvazku pracovnikl (v pfimé i nepfimé praci): 3,85

Socialni sluzby Ledovce v roce 2020 financoval také Plzensky kraj, Statutarni mésto Plzen a
jeho obvody.

PLZENSKY KRA] ) Pizeii




PROJEKTY

Housing First Ledovec

Pilotni projekt Housing First Ledovec pro lidi s duSevnim onemocnénim, realizovany v
partnerstvi s Méstem Plzen. Tym v souladu s principy programu HF nalezne standardni
ubytovani a poskytne podporu pro jeho dlouhodobé udrzeni a dalsi osobni rozvoj nejméné 10
lidem s vaznym dusSevnim onemocnénim v situaci bytové nouze.

Celkem za rok 2020: 8 ucastnik( projektu (z toho 6 muzd, 2 Zeny), zdjemct: 15
Primérny vék klient(: 51 let

Pocet Gvazku pracovnik( (v pfimé i nepfimé préci): 5,17

Realizacni faze projektu zapocala v ¢ervnu 2020.

Projekt Housing First Ledovec financuje evropska unie prostfednictvim fondu ESF a
Ministerstvo prace a socialnich véci.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

CHRC
V roce 2020 bézel program CHRC — Club House Recovery College pfi Ledovci po cely rok.

CHRC zastreSuje tzv. peer-aktivity a svépomocné aktivity pro osoby se zkusenosti s duSevnim
onemocnénim, které si uzivatelé v maximalni mozné mife organizuji sami, navazné aktivity,
které usnadnuji prechod ze socidlnich a zdravotnich sluzeb do zZivota bézné komunity, a dalsi
podplirné aktivity, jez neni mozné ani pro zotaveni vhodné zaradit jako souc¢dst poskytovani
socialnich sluzeb.

Do podoby i poc¢tu aktivit CHRC vyrazné zasahl nouzovy stav a opatfeni proti Sifeni nemoci
Covid-19. V roce 2020 doslo k prestéhovani do novych prostor na adrese Bozeny Némcové 30.
Situace také prispéla k posileni v oblasti on-line podpory U¢astnik( a nékteré z pravidelnych
aktivit se prenesly do této podoby.

Béhem celého roku se konaly planované aktivity a skupiny dle pravidelné vydavaného
programu.

Aktivity (primeérné pocty Gcastniki/ pocet setkani):



Skupiny realizované prezenéné (v dobé bez omezuijicich
opatreni)

Skupina deskovych her - 3x (primérny pocet osob 2),
Rodicovska skupina - 3x (primeérny pocet osob 8),
Sachovy klub - 16x (prdmérny pocet osob 2),

Skupina Cesty k zotaveni - 19x (primérny pocet osob 7),
Skupina Hearing voices - 3x (primérny pocet osob 2),
Svépomocna skupina - 11x (prdmérny pocet osob 6),

Jde fu o zo‘h\vew’(
Zpivana 3x - (prGmérny pocet osob 6), e
Seznamka - 1x (prmérny pocet osob 5)

Vytvarka - 2x (primérny pocet osob 4)

Jak mi spiritualita mdze pomoci v zotaveni - 3x (primérny pocet osob 9),
Akce svépomocného spolek Tosevi - 4x(primérny pocet osob 5),

IT poradna - 2x(primérny pocet osob 2).

ea

U online formy setkdni nemame zaznam o primérném poctu osob.

Provoz CHRC v roce 2020 podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR, Mésto Plzen, MO Plzef 2
a Plzen 3 a CRPDZ.

Va "1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVIi @ kY Op
<5

CESKE REPUBLIKY

O
@% CENTRUM PRO BOZVO) PECE O DUSEVNI ZDRAVI - rfmﬁ*A
) ) IR PLZER

4d ® A
.1"”) © (\O.

“ II

Program prevence dusevniho onemocnéni na skolach

Seminafe se orientuji na prevenci rozvoje vaznych psychickych problémi a vzniku
(neuvédomovaného) dusevniho onemocnéni, které byvaji jednou z nejc¢astéjSich pficin
nékterych dalSich druh( rizikového chovéni mladeze (zneuzivani ndvykovych latek,
sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy, Sikana, agrese, zaskolactvi ap.).

Program posiluje Zivotni kompetence a ochranu dusevniho zdravi, snizuje obavy a predsudky
vi¢i dusevnim onemocnénim, a tim padem umoZnuje pohotovéjsi feseni pfipadnych
budoucich krizi u student(. Semindre zaroven pfispivaji k prevenci stigmatu ve spolecnosti a
vychové k respektu.

V roce 2020 byl z dGvodu vladnich nafizeni a situace
ohledné nemoci Covid-19 realizovan pouze jeden
seminaf a to v zaméfeni na pedagogicky sbor ZS
v Presticich.
Seminafe se zucCastnilo 15 pedagogickych
pracovnika.

Projekt v r. 2020 financné podpofil Plzensky kra;.

LZENSKY KRA]
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Cirkus Paciento

Cirkus Paciento v psychiatrickych lécebnach (www.cirkuspaciento.cz) je spole¢ny projekt
Ledovce a Zdravotniho klauna, prfedstavuje doplnkovy program psychiatrické rehabilitace,
ktery muze rozsifit nabidku aktivit v [é¢ebném zafizeni.

V roce 2020 byly realizovany 3 klasické stace Cirkusu Paciento a 3 adventni programy ,At jsou
vase vanoéni prani velkd“. Realizace byla pfizplisobena mozZnostem danym nafizenimi
v souvislosti s Covid-19.:

PN Bohnice, 30. 7. 2020 (20 G¢inkujicich, 70 divaka)

PL Lnare 13. 8. 2020 (24 ucinkujicich; 50 divaka)

Domov Na cesté zvané Na pohodu ve Skutéi 29. 8. 2020 (50 Géinkujicich a divak()
PL Petrohrad 11. 12. 2020 (50 divaka)

PL Lnare 16.12.2020 (50 divaka)

Festival Animanie v Plzni (online zahajeni a zakonceni)

coabhwn=

www.cirkuspaciento.cz

Projekt v r. 2020 realizovan za podpory Ministerstva kultury CR.

Pomocna skola ~

Pomocna skola je vzdélavaci instituce zalozena Ledovcem v roce jeho
patndactych narozenin. Je prostfedim pro sdileni praktickych zkugenosti 5 POMOGNA
s pomahanim tak, jak mu rozumime na Ledovci — pro vSechny, ktefi SKDI.A
pomahaji lidem a chtéji to délat [épe. www.pomocnaskola.cz

Vr.2020 realizovala 8 akreditovanych kurzli (Recovery II, Jazyk
profesiondlniho pomahani) pro verejnost, zejména pro pracovniky v oblasti socialnich sluzeb
(celkem 131 Ucastnik() a hostila nékolik stazist(.

11
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Ledovky

n Ledovecky obc¢asnik vydavany obvykle 4x roc¢né od r. 2017.
_[ﬂ_l()VkYﬁi* Vroce 2020 byla vydana 2 Cisla, v elektronické podobé jsou

Konferen¢ni special a Silvestrovské vydani. Naklad cca 400 -

s ‘ k dohledani na webovych strankach Ledovce. Slo o tzv.
iPFZOﬂW

500 vytisk(, které jsou zdarma distribuovany na 28 adres (zejm.
o e ey socidlni sluzby a ¢ekarny psychiatrickych ambulanci v Plzni),
dale do Knihovny mésta Plzné. Elektronicky jsou zasilany na

zhruba 254 adres.

Mezinarodni projekty

Vr. 2020 pokracuje v partnerstvi v tfiletém mezinarodnim projektu
New Learning and Teaching in Mental Health financovaného
v ramci evropského programu Erasmus+. V jeho ramci Ledovec
usporadal 11. - 12. 2. 2020 Mezinarodni konferenci Recovery 2020,
které se zUcCastnilo na 400 osob, zejm. profesiondlll z oblasti
socialné-zdravotnich  sluzeb. Zaznamy jsou pné na

ledoveckém kanalu youtube. /

Garden Gang

TEACHZHEAL

Ledovk m i

= Nednt!ky "x\ \.!(u' es
- _

Ledovec je jednim ze zakladatell a vlastnikl socidlni firmy Garden Gang. GG je
profesiondini zahradnickd a uklidova firma, kterd klade dliraz na socidlni aspekt
podnikani — zaméstnava osoby se zdravotnim postizenim. Plsobi pfevazné v Plzni a okoli.

www.gardengang.cz

12



http://www.gardengang.cz/o-nas/
http://www.gardengang.cz/o-nas/
http://www.gardengang.cz/

Potravinova pomoc

Ledovec ve spolupraci s potravinovou bankou poskytuje
potravinovou pomoc pro své klienty a dvakrat rocné se
aktivné ucastni celostatni Potravinoveé sbirky v Plzni.

VEREJNE AKCE

V roce 2020 jsme usporadali nasledujici akce pro verejnost. Jejich mnozstvi i provedeni bylo
poznamenané situaci a vladnimi nafizenimi v souvislosti s onemocnénim Covid-19.

1.4nora Hromnicové svickovani

Probéhlo uz po devatenacté v sobotu od 15:00 v Ledcich na fafe. Vyroba macenych svicek
hromnicek, horky svardk a most, tradi¢ni svickové prekvapeni. Ucast cca 100 déti a dospéldkd.

e hromnicové o -
svichovdni

KRASLICOVANI

vashotn | dmare 2920 o iers adpededdal i fode o ndobch

ahorhjl;oiu;vi&y
a hdowi, co jesté... piijdte.

o o 10 £ A ity ¢ e dedveec o1

27. cervna - Dny Svétlé — sousedska slavnost

Sice 0 meésic pozdéji, ale prece. U prilezitosti Evropského dne
sousedl jsme uz tradiéné pozvali sousedy na sousedskou veceri.
Tentokrate bez kulturniho doprovodu a workshopt pro déti, o to
vSak bezpecnéji.

Akci jiz tradi¢né podporilo Mésto Plzen.

FULBA s e w s bn b Sl b

B A D T
vt e Sy rewted| v p—

PR sy N W
—— m
-~ - ' -
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poutove veseli 2020

| | 25 Cetyence

&F (TATe Y

2b. tervence

25. - 26. Cervence - Svatojakubské poutové veseli v Ledcich

Jako kazdy rok i tentokrat jsme prispéli k programu svatojakubské 11 ‘
pouti v Ledcich atrakcemi na farni zahradé. Nechybély ukdzky — wwwiedoweccz nova viais:
tradicnich femesel nebo vonicka prostonarodnich pisni.

DEN PRO []USEVN[ mm“; | 10. Fijna Dny pro dusevni zdravi v Plzni

S T V leto$nim roce se Dny konaly opét v rdmci celostatni kampané
Tydny pro duSevni zdravi, ktera ma za cil informovat verejnost o
problematice a prevenci dusevniho onemocnéni. Plvodné
— planovany zivy program neprobéhl, jeho ¢ast byla dostupna on-
R line. Na svétovy den dusevniho zdravi 10. fijna se uskutecnilo
ey | e regiondlni setkani k reformé psychiatrické péce v Plzenském
iy N : kraji. Z programu pro vefejnost: vernisdZz AB NORMAL a Zeny z
Bohnic - listovacka a citani.

(e
o -
-

Dny pro dusevni zdravi vroce 2020 podporilo Ministerstvo
kultury CR, mésto Plzen a méstsky obvod Plzen 3.
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17. prosince - At jsou Vase vanocni prani velka

Vanoéni COVID-ové cirkusové predstaveni na Ledovci sledovalo asi 50 divaka.
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FINANCNI ZPRAVA
HOSPODARENI V ROCE 2020

VYNOSY

Clenské prispévky 6 000,00 K&
Prijaté dotace 25 943 434,64 K¢
Prijaté dary 257 863,00 K¢
Prijaté prispévky klientu 861 946,00 K¢
Trzby 461 350,26 K¢
Ostatni provozni vynosy 229 701,43 K¢
VYNOSY CELKEM 27 760 295,33 K¢
NAKLADY

Materialové naklady

Vyrobni material a ostatni material dilen

Vybaveni centra, kancelari, dilen

Kancelarské potieby

Pracovni pomicky, Cistici a hygien. potreby
Pohonné hmoty, oleje, material dopravni prostredky
Ostatni

Materialové naklady celkem

Sluzby

Postovné

Cestovné, kapesné

Kopirovani, fotoprace, vyroba letakd, video
Fax, telefon, internet

Naklady na reprezentaci

Najemné, sluzby spojené s najmem
Pronajem dopravnich prostredku

Sprava VT, software

Skoleni, poradenstvi, kurzovné, supervize
Pravni, ucetni, auditorské sluzby

Energie, plyn, otop, voda ,odpad, ostatni
Opravy a udrzba

Ostatni sluzby (konference)

Ostatni sluzby

Sluzby celkem

Osobni naklady

Mzdové naklady

Povinné odvody zaméstnavatele

Zak. pojisténi zaméstnanci Kooperativa

Osobni naklady celkem

Ostatni naklady celkem
Bankovni poplatky
Pojisténi aut, organizace

3 882,30 K¢
458 857,33 K¢
113 818,72 Ké
139 877,99 K¢
152 084,06 K¢
162 168,72 K¢

1 030 689,12 K¢&

3 626,00 K¢

8 309,00 K¢
51 156,18 K¢
319 035,10 K¢
20 195,22 K¢
1281 578,78 K¢
427 604,89 K¢
76 301,31 K¢
355 525,60 K¢
126 937,00 K¢
537 582,58 K¢
327 442,69 K¢
336 173,00 K¢
106 065,37 K¢

3 977 532,72 K&

17 101 061,00 K¢
5 560 590,00 K¢
66 740,00 K¢

22 728 391,00 Ké

14 173,99 K¢
77 667,83 K¢
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Ostatni dané a poplatky
Odpisy
Ostatni

Ostatni naklady celkem

27 996,88 K¢
196 224,00 K¢
121 273,12 K¢

437 335,82 K¢

NAKLADY CELKEM

Hospodarsky vysledek

28 173 948,66 K¢

413 653,33 Ké
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