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Od zacatku...

Ledovec vznikl v lednu 2021 v Ledcich u PIznég, v kuchyni na fare. Zalozili ho manzelé
Fojtickovi, pravnik, psychiatr a knéz. Brzy po zalozeni toto sdruzeni otevrelo
terapeutické centrum rodinného typu pro osoby s mentalnim handicapem a/nebo
dusevnim onemocnénim. Pozdéji uz jsme zacali pouzivat termin tréninkova
domacnost venkovského typu a nepopirali jsme jistou inspiraci camphillskym hnutim,
jehoz model spociva ve spole¢ném zivoté ,zdravé” rodiny a nékolika lidi se
znevyhodnénim, starost o sebe navzajem, zapojeni do spolecné prace i slaveni.
Teprve pozdéji, v roce 2005, se Ledovec rozsifil do Plzné a postupné se zaméril na
budovani komplexu sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim.

... az do ted!

Zacatky byly skromné a punkové, nyni je z Ledovce nejvétsi nestatni neziskova
organizace zajistujici terénni sluzby lidem se zkusenosti s dusevnim onemocnénim v
Plzenském kraji. Nasim poslanim je vytvaret prostredi, které pomaha lidem s
dusevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni. Provozujeme multidisciplinarni
komunitni tymy (Centrum dusevniho zdravi Plzen, Centrum dusevniho zdravi Klatovy,
Komunitni tym Plzen venkov), poskytujeme telefonickou krizovou pomoc, odborné
socialni poradenstvi a sluzby podpory bydleni (chranéné bydleni a Housing First).
Vyjizdime s cirkusovymi workshopy Varieté Sociale (dfive Pacirkus) do
psychiatrickych nemocnic a jinych socialnich zarizeni, otevreli jsme svépomocny
clubhouse CHRC a podporujeme zapojeni lidi s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim i do poskytovani nasich sluzeb. Na poli prevence a destigmatizace
nabizime programy pro mladé i pro Sirokou verejnost (Blaznis? No al, Dny pro dusevni
zdravi aj.). Nékolikrat do roka vydavame Ledovky, noviny o dusevnim zdravi, v
nakladu 500 vytisk( a distribuujeme je zdarma.

... vétsina neni videt

Ledovec od svého zalozeni pouziva motto ,vétSina neni vidét“. Odkazuje k hloubce
Clovéka. Kdyz se s nékym potkame, vidime z ného jen Spicku ledovce. Ale prave to, co
se déje nékde pod hladinou, co si v sobé neseme, co prozivame, co skryvame mozna
i sami pred sebou, je to, o€ nam jde. Mozna to ani neumime presné pojmenovat, ale
zazivame to a zijeme z toho.

Nase hlavni principy

Ledovec stavi na zajmu o ¢lovéka a ucté k jeho jedinecnosti, na odvaze a otevienosti,
na svobodé a zodpovédnosti, na profesionalité a lidské vzajemnosti.

Ledovec uplatnuje pfistup oboustranné socialni rehabilitace: tj. jako se snazime
lidem s dusevnim onemocnénim pomoci v zaclenovani do spolecnosti, tak se
zdaroven snazime plsobit na spolecnost a posilovat v ni potencial otevienosti ,k tém
druhym®.

Ledovec buduje a provozuje komunitni multidisciplinarni sluzby pro osoby zejména s
dusevnim onemocnénim v Plzenském kraji a realizuje destigmatizacni a vzdélavaci
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projekty vychazejici z principu zotaveni pro odbornou i laickou vefejnost v celé CR.
Ledovec je aktivnim aktérem v procesu reformy péce o dusevni zdravi.

Priority, touhy a sny roku

Mit se spolu dobre a védét, jak na to. Vzit vazné zodpovédnost za komunitni sluzby v
oblasti péce o dusevni zdravi v Plzefiském kraji. Rozvijet multidisciplinaritu.
Propagovat bydleni jako zakladni lidské pravo. Prispét k dostupnosti sluzeb v akutni
krizi. Vnimat prevenci jako zakladni soucast péce o dusevni zdravi. Podporovat role
sebeobhajcovskych, svépomocnych aktivit a role lidi s vlastni zkuSenosti. Byt
otevreni novym trenddm a dobré praxi.

Kde vSude jsme

Kanceldare v§ech nasich sluzeb sidli v Plzni a v Klatovech. V terénni formé nase tymy
pusobi v oblastech Plzen-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Rokycansko, Stfibrsko,
Klatovy, Domazlice a HorSovsky Tyn.
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Kdo, co

Vrcholek Ledovce

Mgr. Petr Moravec, feditel toho Ledovce; Mgr. et Mgr. Drahomira Franzova,
zastupkyné reditele, odborna manazerka; Ing. Mgr. Martina Podlipnd, personalni
manazerka; Mgr. et Mgr. Martin Fojticek, manazer pro hodnoty

Spravni rada

Mgr. et Mgr. Martin Fojticek, Mgr. Jitka StoCesova, Mgr. Petr Hubinek

Dozordci rada

Predseda: Ing. Marek Novotny (dozorci.rada@ledovec.cz)
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Clenky dozoré&i rady:
Mgr. et Mgr. Drahomira Franzova (drahomira.franzova@ledovec.cz) a MUDr.
Veronika Sykorova (veronika.sykorova@ledovec.cz)

Strategicka partnerstvi

Ledovec spolupracuje na provozu Centra dusevniho zdravi Plzen a Centra
dusevniho zdravi Klatovy s Psychiatrie-ambulance s.r.o., ktera je zaméstnavatelem
zdravotnickych pracovnikd centra.

Stresni organizace

Ledovec je ¢len AKS — Asociace komunitnich sluzeb (www.askos.cz), Platformy pro
transformaci péce o dusevni zdravi (www.platformaprotransformaci.cz), Aliance CDZ
(www.acdz.cz), Platformy pro socialni bydleni (www.socialnibydleni.org).

Kolik, koho

Primérny roc¢ni prepocteny pocet zaméstnancli Ledovce za rok 2022 je 44,12.
Dobrovolnikt bylo 5 a vénovali Ledovci a jeho klientdm 49 hodin.

Kolik, ceho

Ledovec po cely rok poskytoval 4 socialni sluzby v ramci téchto tym:

Odborné socialni poradenstvi Ledovec, Socialni rehabilitace Ledovec, Linka dlvéry
Ledovec, Chranéné bydleni Ledovec, Centrum dusevniho zdravi Plzen, Centrum
dusevniho zdravi Klatovy.

A k tomu jesté Housing First, CHRC, preventivni aktivity a programy v oblasti
dusevniho zdravi pro skoly, Pacirkus a Pomocnou skolu.

Ledovec je také podilnikem socialni firmy Garden Gang s. r. o.
Sluzby a projekty

Odborné socialni poradenstvi Ledovec (POR)

POR poskytuje informace, rady a podporu lidem s dusevnim onemocnénim od 18 let
(v pfipadé poradenstvi v oblasti vzdélavani od 16 let) a jim blizkym osobam v
plzenském regionu. Podporuje klientovu samostatnost a reseni jeho situace v
béznych podminkach, sluzbu stavi na jeho silnych strankach. Nabizi pfedani
informaci a rad, pomoc pfi jejich vyuziti v dennim Zivoté (napfiklad informace o
socidlnich davkach, podani zadosti o invalidni dlichod, hledani vhodného zaméstnani
aj.); podporu v uplatfovani vlastnich prav a svobod; informuje o tom, kam se obratit o
dalsi pomoc (socidlni, pravni, psychoterapeutickou, zdravotni); seznamuje s dalSimi
navazujicimi sluzbami a aktivitami.

Zajimavosti
Odborné poradenstvi Ledovec proslo v roce 2022 nékolika zmeénami. Vysli jsme vstric
zméné zakazek nasich klient( a zkvalitnili jsme podporu v procesu Zadosti o invalidni
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ddchod, v ndmitkach na invalidni diichod a Zalobach v pfipadé odmitnuti invalidniho
ddchodu. | v poradenstvi byl znat velky narust klientl mladsiho véku, s kterym souvisi
dohledani opor pro tuto cilovou skupinu, dovednost vedeni rozhovoru, navazovani
davéry s lidmi na hrané dospélosti a seznamovani se s jejich problémy s dusevnim
zdravim. Dalsi ¢ast novych klientd byla z Ukrajiny s psychickymi problémy,

ktefi potfebovali mnoho rznych forem podpory souvisejicich s nelehkou socialni
situaci. Celkoveé to byl rok velmi pestry, mnohé jsme se museli naucit a porad jdeme
dal.

V roce 2022 se na nas obratilo dohromady 220 lidi, kterym jsme poskytli 1516
intervenci. Sluzbu zajistovali 3 socialni pracovnici na 1,7 Uvazku v pfimé praci (stav k
31.12.2022).

Sluzba byla financovana z dotaci Plzenského kraje, Statutarniho mésta Plzné,
meéstského obvodu Plzen 3 a Plzen 4.

Kontakt

Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
T:739 054 931

E: por@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Socialni rehabilitace Ledovec

Socialni rehabilitace je socialni sluzba, ktera ma za cil pomoc lidem k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti, a to rozvojem jejich schopnosti a
dovednosti a posilovanim navyku potfebnych pro samostatny Zivot. Je uréena lidem
s dusevnim onemocnénim zejména z okruhu psychotickych onemocnéni, od 18 let
(ev. od 16 let), ktefi jsou v souvislosti se svou nemoci v nepfiznivé situaci a nemohou
ji fesit vlastnimi silami. Na sluzbu se mohou obratit také rodinni pfislusnici a lidé
blizci.

Sluzba byla financovana z rozpoctu Evropské unie — Evropského socialniho fondu, z
dotaci Plzenského kraje, Statutarniho mésta Plzné a Ministerstva zdravotnictvi.

1. Plzen venkov

Tym Plzen venkov podporuje lidi s duSevnim onemocnénim v rozvoji takovych
schopnosti a dovednosti, které potrebuji k samostatnému a spokojenému zivotu v
béznych podminkach. Podporu poskytuje predevsim v socialni oblasti, v praktickych
zalezitostech, pri hledani vhodného zaméstnani, v reseni bydleni a ufednich
zélezitosti, pfi hledani vztahd, aktivit a zdroji podpory, véetné vlastnich silnych
stranek. Provazi béhem hospitalizace a pfi pfechodu z ni. V terénni formé tym plsobi
v oblastech Plzen-sever, Plzen-jih, Rokycansko, Stfibrsko, pfipadné Plzen-mésto.
Soucasti multidisciplinarniho tymu byli socialni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, peer, odborny konzultant - psycholog a odborny konzultant - psychiatr.

Zajimavosti
Sluzbu socialni rehabilitace z oblasti Plzen venkov v roce 2022 vyuzilo 231 lidi.
Jednalo se 0 90 Zen, 118 muzl a 23 anonymnich osob bez evidence pohlavi.
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Dohromady bylo poskytnuto 4972 vykon( s klienty. Sluzbu zajiStovalo 14 pracovnikd
na 9,1 Uvazku v pfimé praci (stav k 31.12.2022).

Kontakt

Frantiskanska 5, 301 00 Plzen
T:737 003 997

E: sr@ledovec.cz
www.ledovec.cz

2. Centrum dusevniho zdravi Plzen (CDZ Plzen)

Tym CDZ Plzen je tu pro lidi s vdZnym dusevnim onemocnénim (zejména s
psychotickym ¢&i afektivnim), které ma vliv na jejich bézny Zivot, jsou starsi 18 let a
jsou z Plzné. Pomaha zorientovat se v zivoté s psychickymi potizemi, rozpoznat krizi
a predchazet ji. Provazi béhem hospitalizace a pfi pfechodu z ni. Podporuje v hledani
zaméstnani, v feSeni bydleni, v Ufednich zalezitostech, pfi hledani vztahd, aktivit a
dalSich zdroj podpory. Nabizi podporu multidisciplinarniho tymu, ve kterém pracuje
psychiatr, psycholog, psychiatrické Ci vSeobecné sestry, socialni pracovnici, peer
konzultant a specialista na podporu v zaméstnavani. CDZ Plzen provozuji spolecné
organizace Ledovec, z.s. a Psychiatrie-ambulance, s. r. o.

Zajimavosti
V roce 2022 se soucasti CDZ Plzen stal tym v€asnych intervenci. Tym se tak posilil o
1 lIékare, zdravotni sestru a socialni pracovnici s dovednostmi a zkusenostmi s
obtize. Timto tématem jsme se zacali v tymu vice zabyvat, sesli jsme se pracovniky
détské psychiatrické kliniky, se zastupci pedagogicko-psychologickych poraden, s
détskymi psychiatry. Pracovnici CDZ se v ramci Ledovce podileji také na
preventivnich programech ve skolach v Plzni ,Blaznis? No a!“

| vroce 2022 dale pokracujeme v intenzivnim kontaktu s Psychiatrickou klinikou FN v
Plzni a Psychiatrickou nemocnici v Dobranech, podpofili jsme fadu lidi v pfechodu z
hospitalizaci zpét do zivota v béznych podminkach. V pravidelném kontaktu jsme
také s ambulantnimi psychiatry v Plzni a s praktickymi lékari. V ramci prace s lidmi s
dudlni diagnézou se pravidelné setkdvame s dal$imi sluzbami v zapadnich Cechéach
a hledame dalsi moznosti prace s lidmi, ktefi se potykaji s psychickymi potizemi v
kombinaci se zavislosti. Probéhlo nékolik setkani s kolegy z plzenskych socialnich
sluzeb, ktefi se zabyvaji pomoci lidem bez domova a navazali s nimi spolupraci. Dale
jsme se setkali s kolegy, ktefi se zabyvaji podporou cizincll a ve spolupraci pak
poskytli a poskytujeme pomoc i cizincim.

Béhem roku 2022 jsme do tymu pfijali dalsi 2 socialni pracovnice a 1 zdravotni
sestru. Rozhodli jsme se o rozdéleni velkého tymu na 2 subtymy a jmenovali dva
nové vedouci, abychom zajistili efektivnéjsi domluvy v tymu a tim snadnéjsi
koordinaci prace s klienty. V tymu se nam i nadale dafi udrzet stalé pracovni
spojenectvi socidlnich pracovnik( a zdravotnikl - lékar, sester a psycholog( tak, ze
pracuji jako tym s védomim spolecného smyslu a hodnot a podporuiji lidi s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté v zotaveni.
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Socialni sluzbu v ramci CDZ Plzen v roce 2022 vyuzilo 357 lidi. Jednalo se 0 117 zen,
145 muzUi a 95 anonymnich osob bez evidence pohlavi. Bylo poskytnuto 6650
socialnich vykonu s klienty. Sluzbu zajistovalo 11 pracovnik( na 9,6 GUvazku v pfimé
praci (stav k 31.12.2022).

Zdravotni ¢ast CDZ Plzen zajistovala Psychiatrie-ambulance s.r.o. prostiednictvim 3
psychiatri na 1,4 Gvazku; 3 psychologl na 1 Uvazek a 8 zdravotnich sester na 6,7
uvazku.

Kontakt

Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
T:. 377 429 616, 737 163 204

E: CDZ@ledovec.cz
www.ledovec.cz

3. Centrum dusevniho zdravi Klatovy (CDZ Klatovy)

CDZ Klatovy je urceno pro lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefri ziji v
regionu Klatovy, Domazlice, nebo HorSovsky Tyn. Jedna se o meziclanek mezi
primarni péci (véetné ambulantni psychiatrické péce) a lizkovou - akutni i
specializovanou péci. Jeho funkci je prevence hospitalizaci ¢i jejich zkracovani a
napomoc k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bézného zivota. Pomaha
zorientovat se v zZivoté s psychickymi potizemi, rozpoznat krizi a predchazet ji.
Provazi béhem hospitalizace a pfi prechodu z ni. Podporuje v hledani zaméstnani, v
feSeni bydleni, v urednich zalezitostech, pfi hledani vztah, aktivit a dalSich zdroj(
podpory. Sluzba nabizi podporu ve svych prostorach nebo terénni formou
prostrednictvim multidisciplinarniho tymu, ve kterém pracuje psychiatr, psycholog,
psychiatrické ¢i vSeobecné sestry a socialni pracovnici.

Zajimavosti

Béhem roku 2022 doslo diky projektu Multidisciplinarita k prohloubeni spoluprace

s Psychiatrickou nemochnici v Dobranech skrze pravidelné spolecné supervize,
vzajemné staze a cenzy, které umoznily oslovit klienty i z oddéleni, kde neprobihaji
pravidelnd setkani (tzv. multitymy). Tym na jare posilil o peera Romana, ktery se stal
nasi nepostradatelnou soucasti, a na podzim pfisla nova socialni pracovnice Sabina.
Doslo k prohloubeni znalosti a dovednosti tymu, dokoncili jsme vycvik CARE a vycvik
v Motivacnich rozhovorech. Zapocalo také vzdélavani nasich vSeobecnych sester

v psychiatrické specializaci, ktera bude koncit na jare roku 2024. Otevreli jsme
»2Rodi¢ovskou skupinu“ pro podporu rodiny a blizkych nasich klientd; skupinu ,0”
zameérenou na poruchy osobnosti a skupinu ,P“ pro lidi, ktefi maji zkusenost

s psychotickym onemocnénim. Zaznamenali jsme vétsi zajem o spolupraci ze strany
obci a ambulantnich psychiatri. BEhem roku 2022 doslo také k néarlstu zajemcl
mladistvych ve véku 16-20 let. | na zakladé toho dochazi k setkani s Pedagogicko-
psychologickou poradnou a diskuzim nad tim, jak vzajemné spolupracovat a
podporovat studenty s psychickymi potizemi. Navazujeme intenzivnéjsi spolupraci

s Ob&anskou poradnou v Klatovech (Diakonie) a s Clovékem v tisni v pomoci nasim
konkrétnim klientim.


http://www.ledovec.cz/

Powered by Ledovec

Socialni sluzbu v ramci CDZ Klatovy v roce 2022 vyuzilo 218 lidi. Jednalo se 0 118
Zen a 100 muza. Bylo poskytnuto 2891 socialnich vykon( s klienty. SluZbu zajistovalo
9 pracovnik( na 5,3 Uvazku v pfimé praci (stav k 31.12.2022).

Zdravotni ¢ast CDZ Klatovy zajistovala Psychiatrie-ambulance s.r.o. prostrednictvim
3 psychiatrd na 1,05 Uvazku; 2 psychologli na 1 Uvazek; 9 zdravotnich sester na 5
Gvazka.

Kontakt

Pod Nemocnici 789, 339 01 Klatovy
T:603 111 542

E: cdzklatovy@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Linka dlivéry Ledovec

Sluzba telefonické krizové intervence aktivné usiluje o stabilizaci psychického stavu
uzivatel(, pfinasi psychickou podporu, naslouchd a motivuje k prekonani jejich krize
Ci obtizné zivotni situace, spolecné hleda vychodiska ze situace, kterou neumi resit
vlastnimi silami. Kromé telefonického kontaktu nabizi zakladni socidlni poradenstvi
po internetu. Linka dlvéry logicky i prakticky zapada svym charakterem do spektra
sluzeb Ledovce. Zaroven je stabilnim a dlouholetym prvkem krizové pomoci v Plzni,
diky nizkoprahovosti telefonického kontaktu je vyuzitelna i pro lidi, kterym jejich
zdravotni stav brani vyuzit jiné formy psychologické pomoci.

Zajimavosti

Linka duvéry poskytovala telefonickou krizovou pomoc v roce 2022 ve stejném
rozsahu jako v letech minulych, a to kazdy den v roce, od osmi hodin do ptlnoci. Na
Linku ddvéry se dovolavaiji lidé v krizi jako na misto prvni pomoci, kde mluvi o tom, co
mohou se svou situaci udélat. V dubnu a kvétnu 2022 bylo prvokontakt(i na Lince
vice nez lidi, co ji vyuzivaji opakované. Opakovaneé vyuzivaji Linku lidé se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim — na Lince dostavaiji ujisténi a nadéji, ze i kdyz maji
propad nalady nebo se zrovna nedafi a uzkost pfisla znovu uz po stopadesaté,
neznamena to, ze prijdou o svoje schopnosti zotavovat se. Pomahame lidem vidét
dobré véci, které v zivoté maji.

Vyraznym tématem na Lince dlvéry se na jare 2022 se stala valka na Ukrajiné - lidé
chtéli kontakty, kam se obracet a poskytovat podporu uprchlikiim, sdileli Gzkost a
bezmoc z vale¢ného konfliktu, v minimalni mire se objevovaly obavy z pfivalu
uprchlik(. Stale jsou velkou skupinou volajicich lidé se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim a jejich blizci, a také rodice hledajici pomoc pro své déti ¢i dospivajici
s psychickymi problémy. Stale se také velmi ¢asto v hovorech objevuje téma krize
partnerskych vztah(. Pravidelné jsou hovory, kde je tématem velka ztrata v podobé
umrti blizkého clovéka. Ve vétsi mife se na nasi sluzbu obraceji mladi lidé

s psychickymi problémy pramenicimi z traumatu napr. sexualniho zneuzivani
ulevujici si sebeposkozovanim. S timto tématem se na nasi sluzbu obraceji i uCitelé
snazici se pomoci studentlim v této véci. S koncem roku se v hovorech objevuiji
témata financni Ci bytové tisné, volaji vice lidé realné ohrozeni chudobou, v hovorech
sdileji myslenky na sebevrazdu.
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Na jafe 2022, v reakci na pfichod uprchlik( z Ukrajiny, nase sluzba velmi Gzce
spolupracovala s Krajské asistenéni centrum pro uprchliky z Ukrajiny (KACPU) -
predevsim s Hasicskym zachrannym sborem Plzeriského kraje, s nim ve spolupraci
zajistovaly pracovnice krizové linky sluzby krizové pomoci uprchlikiim v KACPU

v nepretrzitém provozu, hlavné pro matky, babicky s détmi. Dale nase sluzba
pomohla propojit ukrajinskou psycholozku s Modrou linkou Brno, ktera ve spolupraci
s MPSV CR provozuje Bezplatnou linku socialni asistence pro ob&any Ukrajiny. Stala
je spoluprace s tisnovou linkou 112, ktera na Linku prepojuje hovory v pripadé, ze
neni nutny okamzity vyjezd integrovaného zachranného systému (1ZS). Oproti
minulému roku se méné castéji stavalo, ze v pribéhu hovoru prepojeného ze 112
zjistime vyrazné ohrozeni zdravi Ci zivota volajiciho a je potfeba ho predat zpét do
IZS. Stala spoluprace je také se zdravotnickou zachrannou sluzbou, kdyz se dovolava
Clovék v zapocCatém sebevrazedném pokusu a je ohrozen na zdravi Ci zivoté. Rovnéz
je spoluprace s policii CR pfi ohlasovani/piekazeni trestné &innosti, o které se krizovy
intervent od volajiciho dozvi a vyhodnoti ho jako hodnovérny (v roce 2022 - jsme
nemuseli ohlasovat).

BéZnou soucasti krizové prace je preddvani informaci a kontaktt volajicim na dalsi
sluzby socialni, zdravotnické apod. Nejvétsi je poptavka po sluzbach psychické
pomoci pro déti a dospivajici. Volajici si velmi stézuji na nedostupnost téchto sluzeb
zejména na Tachovsku. Nebo na dlouhé ¢ekaci doby, které jsou demotivuijici, vedou
k bezmoci a zoufalstvi, se kterymi se nam lidé dovolavaji.

Telefonickd krizovd pomoc v roce 2022 zaznamenala 2830 kontaktu, z toho 1473
hovor( krizové intervence. V ramci hodnoceni sluzby bylo ohlaseno 1440 projevd
spokojenosti s hovorem, projevl nespokojenosti bylo 154.

Sluzba byla financovana z dotaci Plzenského kraje a Statutarniho mésta Plzné.

Kontakt

T: 739 055 555, 373 034 455
E: ld@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Sluzba chranéného bydleni poskytuje lidem s vaznym dusevnim onemocnénim
bezpecné bydleni a podporu v rozvoji, posileni a udrzeni dovednosti pro co nejvice
samostatny a zodpovédny zivot podle jejich predstav. Je zde pro lidi od 18 do 64 let s
dusevnim onemocnénim (z okruhu psychotickych a afektivnich onemocnéni), ktefi v
disledku tohoto onemocnéni nebo dlouhodobé hospitalizace nemaji dostatecné
schopnosti, dovednosti ¢i podminky potfebné k samostatnému zivotu v bézném
prostredi a jejichz situace nevyzaduje nepretrzitou podporu.

Zajimavosti
V Chranéném bydleni jsme v roce 2022 zménili adresu jednoho z byt(. Jeden byt je
garsonka, ve vSech ostatnich bytech jsou jednollizkové pokoje. Intenzivné jsme se
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vénovali hledani a vybirani nového vedouciho tymu a jsme radi, ze se nam to
podarilo. Nova zkusena vedouci Mgr. Andrea Preclikova nastoupila 1.1.2023.

Ledovecké chranéné bydleni nabizelo v roce 2022 18 I{iZzek v 5 bytech. Sluzbu CHB
vyuzilo celkem 26 lidi. Bylo odmitnuto 31 zajemcd, z toho 28 z divodu nedostateéné
kapacity.

Sluzba byla financovana z dotace Plzenského kraje, Statutarniho mésta Plzné,
méstského obvodu Plzen 1, Plzen 3, Plzen 4, z pfispévk( uzivateld a individudlnich
darcu.

Kontakt

Palackého 16, 301 00 Plzen
T:735759 114

E: chb@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Housing First (HF)

Projekt HF se v souladu s reformou psychiatrické péce zaméruje na
deinstitucionalizaci péce o lidi s dusevnim onemocnénim a presouva jeji poskytovani
do bézného socialniho prostredi. Cilem tymu Housing First je ziskavat stalé a
uspokojujici bydleni pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim, ktefi jsou v
dlouhodobé bytové nouzi, zlepsit tak jejich zivotni situaci a nastartovat proces
zotaveni. Tym HF nabizi individualni dlouhodobou podporu orientovanou zejména na
udrzeni ziskaného bydleni a predchazeni rizik jeho ztraty.

Zajimavosti

V roce 2022 jsme oslavili ukonceni triletého pilotniho projektu, ktery se ukazal jako
vice nez zivotaschopny. Cilem bylo ziskat pro 10 lidi/domacnosti stalé a uspokojujici
bydleni, zlepsit tak jejich zivotni situaci a nastartovat proces zotaveni. Diky projektu
jsme nasli domov pro 17 lidi ve vlastnim najemnim bydleni. Napjaté jsme ocekavali
schvdleni navazného projektu a uvolnéni dalsich 20 méstskych bytd. A vyslo to.
Projekt Housing First Ledovec Il pobézi do roku 2025.

Vysledky pilotniho projektu (ke dni 30. 9. 2022):

Pocet zabydlenych osob: 17 dospélych; pocet zabydlenych domacnosti: 15; typ
bydleni: 5 soukromych byt(, 10 obecnich byt(; typ bytové nouze najemci pred
zabydlenim: 20 % bez strechy, 67 % bez bytu, 13 % z nejistého bydleni; potize
podporovanych osob: 27 % ustavni péce a VTOS, 40 % alkohol a psychoaktivni latky,
13 % problémy s fyzickym zdravim, 100 % problémy s dusevnim zdravim; spInéni
indikator( projektu: na vice nez 150 %.

Cile navazujiciho projektu Housing First Ledovec II:

1.V Plzni nové zabydlet min. 20 osob s duSevnim onemocnénim s potifebou
komplexni a intenzivni podpory a v situaci bez domova (dle ETHOS).

2. Prevence ztraty bydleni pro potfebné klienty pfedchoziho HF projektu.

3. Pfechod do bydleni v ramci procesu deinstitucionalizace a reformy péce o dusevni
zdravi - zmapovat pocet lidi s dusevnim onemocnénim schopnych samostatného


http://www.ledovec.cz/

Powered by Ledovec

bydleni dlouhodobé zijicich v pobytovych zafizenich a institucich socialnich a
zdravotnich sluzeb Plzenského kraje, vytvorit a u 15 klient ovéfit metodiku planovani
prechodu z instituce do samostatného bydleni.

Projekt Housing First Ledovec byl financovan z operacniho programu Zaméstnanost
Ministerstva prace a socialnich véci, EU - Evropského socialniho fondu. Partnerem
projektu bylo Statutarni mésto Plzen. Projekt Housing First Ledovec Il je financovan z
operacniho programu Zameéstnanost+ Ministerstva prace a socialnich véci, EU -
Evropského socialniho fondu. Partnerem projektu je Statutarni mésto Plzen.

Kontakt

Brerikova 3, 301 00 Plzen
T:775725 027

E: hf@ledovec.cz
www.ledovec.cz

CHRC

V CHRCu (zkratka z anglickych termin( ,clubhouse“a ,recovery college”) vytvafime
otevreny prostor klubovych a vzdélavacich aktivit, které se tykaji dusevniho zdravi.
CHRC provozuje Ledovec jako samostatny svépomocny a vzdélavaci projekt. Vitan je
kazdy, bez ohledu na to, zda vyuziva ledovecké socialni sluzby. Aktivity v CHRCu jsou
otevrené vSem prfichozim a jsou zdarma. V CHRCu se setkavaji svépomocné skupiny,
poradaji se tu vzdélavaci seminare i volno¢asové aktivity. CHRC byva nékdy otevieny
i jen jako ,Batkova kavarna®“, prostor, kam je mozné prijit posedét a promluvit si.
Aktivity CHRCu nejsou soucasti registrovanych socialnich a zdravotnich sluzeb
Ledovce, ale jsou prostorem, kde jde o zotaveni, a jakymsi ,inkubatorem”
sebeobhajcovskych, svépomocnych a destigmatizacnich aktivit, na jehoz rozvoji se
podileji zejména lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Zajimavosti

Pocet pravidelnych aktivit, které v CHRCu probihaly béhem roku 2022, bylo 15:
Rodicovska skupina, Cesty k zotaveni, Svépomocna skupina, Vytvarny klub s
Josefinou a Zuzkou, Zpivana s LukaSem, Anglictina s Domc¢ou, Setkani spolku To se
vil, Batkova kavarna, Usmév mamy, Vylet s Lenkou, IT peerovani s Romanem.
Jednorazovych akci probéhlo dohromady 20, mezi nimiz bylo napfiklad setkani
skupiny tvlréiho psani s Vaskem, Chrcovy taborak v Ledcich nebo prednaska na
téma Jak prezit s uzkosti.

CHRC byl financovan z dotaci Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutarniho mésta
Plzné, méstského obvodu Plzen 3 a pfispévk( individualnich darc(.

Kontakt

Bozeny Némcové 30, 323 00 Plzen
T:737 957 669

E: chrc@ledovec.cz

www.chrc.cz
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Preventivni aktivity a programy v oblasti dusevniho zdravi pro skoly
Projekt nabizi stfednim Skolam, stfednim odbornym ucilistim a odbornym ucilistim -
Z4kam, studentlim i pedagogickym pracovnik{im - v Plzeriském kraji vzajemné se
doplnujici programy s cilem posilit schopnosti a dovednosti dospivajicich zvladat
bézné narocné Zivotni situace a krize. Informuje je 0 moznostech odborné podpory
v regionu a posiluje tvorbu podplrného klimatu ve skolach. Programy zajistuje
lektorsky tym tvoreny zkusenymi socialnimi pracovniky, psychology, pedagogy,
preventisty a lidmi s osobni zkusenosti s dusevnim onemocnénim, tzv. peery. V roce
2022 jsme nabizeli programy ,Jak se pozna, Ze uz (jsem) se zblaznil“, ,Blaznis? No
al“a ,PH balicek".

Zajimavosti

Poptavka skol se po seminarich s tématikou dusevniho zdravi v dobé po distan¢ni
vyuce a izolacich tfidnich kolektivi souvisejicich s epidemii covidu prudce zvedla.
Registrujeme velky narlist problému studentd v oblasti psychického zdravi i velké
vy&erpani a bezradnost pedagog(. Cim dél ¢astéji prichazime do tfid, kde jiz ugitel
registruje konkrétni problém (v rizném stadiu ne/feseni). Proto jsme se béhem roku
soustredili mj. na posileni naseho lektorského tymu a systematizaci poskytovani
preventivnich aktivit do budoucna.

Vzhledem k tomu, ze jsme predevsim poskytovatelem socialné-zdravotnich sluzeb
pro lidi s dusevni onemocnénim, je soucasti kazdého seminare nabidka a moznost
individualni konzultace pro studenty, ktefi maji néjaké konkrétni problémy a zatim
nevyuzivaji odbornou pomoc. Tyto konzultace jsou vyuzivany témeér po kazdém ze
seminaru.

Na zakladé téchto zkusenosti a diky pfispévku Plzenského kraje i na metodickou
praci, jsme se rozhodli vytvofit novy typ seminare, ktery se zaméruje vylu¢né na
dovednost péce o sebe — psychohygienu. Ten je nyni v rozpracované podobé a po
prvnim pilotnim otestovani v jedné ze trid. Jeho metodické doladéni, opakované
pilotni ovéreni a zaskoleni lektorl predpokladame v pribéhu roku 2023e. S drobnymi
Upravami jej bude mozné nabidnout jak pro studenty, tak pro ucitele.

Cim dal vice se na nas obraci zakladni koly, které fesi konkrétni problémy svych
Z4kud. Bohuzel nase programy (i dovednosti lektor() jsou realizovatelné od 15 let vyse
(nékdy s vyjimkou pro 9. roéniky). V nejblizsi dobé nepredpokladame snizeni vékové
hranice. Nicméné bychom radi do budoucna posilili nasi kapacitu pro poskytovani
seminarud pro pedagogy, aby zvysili své kompetence k feseni naroénych situaci

s zaky. Kromé zaskoleni lektorl jde zejména o plén akreditovat dvoudenni seminar
pro pedagogy v r. 2023.

V roce 2022 jsme realizovali 29 preventivnich seminar( v oblasti péce o dusevni
zdravi v Plzeriském kraji; 24 celodennich seminari pro studenty: 21 na stfednich
Skolach v Plzni, 2 v 9. tfidach ZS v Presticich, 1 v Horni Bfize; 1 tiihodinovy seminéf
pro studenty v Plzni; 3 seminafe pro pedagogy: 2 pro kolektiv pedagogti (SSa MS v
Plzni) a jeden dvoudenni kurz pro kolektiv pedagog v Klatovech.
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Na projekt v r. 2022 jsme ziskali dotaci od méstského obvodu Plzen 1 a Plzeniského
kraje. Vyrazné navysSeni nasich kapacit prostfednictvim externich lektord umoznily
pfispévky na realizaci od nékterych ze skol a z dar(i individualnich darcu.

Kontakt

Martina Vanova

T:733109 112

E: bna@ledovec.cz

www.blaznis-no-a.cz, www.pomocnaskola.cz

Pacirkus

Nastupcem projektu Cirkus Paciento v psychiatrickych nemocnicich je pacirkus, ktery
spolu s pacienty psychiatrickych nemocnic nebo s klienty pobytovych sluzeb
pripravuje spolecna predstaveni s nazvem Varieté Sociale.

Zajimavosti

Pacirkus vyjel v roce 2022 na dvé Stace: 11. ¢ervha do Domova na cesté ve Skutci,
kde vystoupilo 20 ucinkujicich a dva klienti. 17. srpna Pacirkus vyrazil do Domova na
Jarosce v Hodoniné, kde ucinkovalo 14 pracovnik( a 18 klientd.

Kontakt

Martin Fojticek

T:777 019 834

E: ledovec@ledovec.cz
www.pacirkus.cz

Pomocna skola

Pomocna skola je vzdélavaci instituce, kterou Ledovec zalozil jako prostredi pro
sdileni praktickych zkusenosti s pomahanim tak, jak mu rozumime na Ledovci. Je
urcena pro vSechny, ktefi pomahaji lidem a chtéji to délat lépe.

Zajimavosti

Pomocna skola poskytla v roce 2022 akreditované vzdélavani vice nez 200
Gcéastnikdm ve 20 kurzech. Nové jsme akreditovali 3 kurzy: Destigmatizace zaéina

v mé hlavé, Rozhovor jako kli¢ profesionalniho pomahani a Desatero profesionalniho
pomahani.

Kontakt

Martin Fojticek

T:777 019 834

E: pomocnaskola@ledovec.cz
www.pomocnaskola.cz

Garden Gang

Garden Gang je profesionalni zahradnicka a uklidova firma, ktera se zrodila
z Ledovce. Klade dliraz na socidlni aspekt podnikdni — zaméstnava osoby se
zdravotnim postiZzenim. Plsobi prevazné v Plzni a okoli.
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Zajimavosti

Pocet pracovnik(l zahradnickych a Uklidovych praci (péce o zelen, uklidy vefejného
prostranstvi): 27; pocéet pracovnik( Uklidovych praci (vnitfni uklidy): 9. Nespocet:
zasazenych trvalek a ker(l, metrl ¢tvereénich vydrhnutych podlah, tun posekané
travy, radosti z hezké prace. Na jare jsme do zaméstnani pfijali dvé ukrajinské
maminky a koupili pozemek ve Lhoté, kde chceme provozovat malé zahradnictvi.

Kontakt

Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
T:731 950 560

E: info@gardengang.cz
www.gardengang.cz

Ledoveckeé akce roku 2022

22.1. Narozeniny Ledovce

Ledovec oslavil 21. narozeniny! Doba covidova nam nedovolila se sejit, ale aspon
jsme si stylové - pfesné v 1:22 hodin odpoledne tukli online pres obrazovky.

3.4. Ledecky jarmark

Slunko, jidlo, piti, pleteni pomldzek a velikonoénich véncu, malovani kraslic... to vSe
patfi k atmosfére naseho ledoveckého kraslicovani, spojeného s jarmarkem, které
pravidelné poradame v Ledcich na farni zahradé.

22.4. Celoledo (setkani celého Ledovce)

Po dvouleté covidové pauze jsme se zase sesli. My vSichni z Ledovce, stari
(sluzebné) i mladi, dohromady. K jednomu stolu uz se, jako na zac¢éatku Ledovce,
nevejdeme, tak jsme si na jeden den pronajali prostor od Cirkve bratrské v Plzni,
seznamili se s novymi tvaremi vSech tym, pfivzdélali se a povzbudili v nasem
spolecném poslani. Seslo se nas necelych 70.

23.4. Jarni Sbhirka potravin

Kazdy rok se pripojujeme k celonarodni potravinové sbirce. Nasi dobrovolnici
pomohli v Lidlu na Gerské ulici v Plzni naplnit 27 bananovek trvanlivymi potravinami a
drogerii. VSem zapojenym dékujeme!

28.5. Sousedska vecere

S radosti jsme se opét pripojili k Evropskému dni sousedU a pro nase sousedy na
Lochotiné jsme u vily, kde sidli nase Centrum dusevniho zdravi, pfipravili néco k
pojezeni a nacepovani. Zahrali nam Lakuna Duo.

31.7. Svatojakubské poutové veseli
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Nase tradi¢ni prazdninova pout se uskutecnila na konci ¢ervence na farni zahradé v
Ledcich. Zacali jsme poutni msi v kostele sv. Jakuba Vétsiho a pokracovali
programem na dvore, kde byly pfipraveny stanky s remesly, obcerstveni, ziva hudba a
knizni bazar. Mimo jiné zde zahrala a zazpivala hudebni skupina JenTet.

10.-14.10. Dny pro dusevni zdravi

Béhem ¢tyr dnli jsme v plzefiském Moving Station nabidli program pro odbornou i
Sirokou verejnost zaméreny na nejriznéjsich aspekty dusevniho zdravi, prevenci i
predstaveni konkrétnich sluzeb péce pro lidi s dusevnim onemocnénim. Dny jsme
zahdjili odbornou konferenci na téma Nové sluzby v oblasti dusevniho zdravi v
Plzenském kraji. Nasledovalo setkani Poznej svého psychoterapeuta, kde bylo mozné
osobné se seznamit s cca dvaceti mistnimi psychoterapeuty; dale seminar spolku
Tosevi o tom, kdo je peer a co déla; beseda Moje jméno neni diagnéza s lidmi, ktefi
maji sami zkusenost s dusevni nemoci; koncert skupiny Uz jsme doma, promitani
filmu Autoportrét s naslednou diskusi o poruchdch pfijmd potravy a divadelni
inscenace Svatd hlava. Dékujeme Ministerstvu kultury Ceské republiky, méstu Plzef a
méstskému obvodu Plzen 3, diky jejichz prispévkim jsme mohli nabidnout v§echny
vstupy zdarma.

12.11. Podzimni Sbirka potravin

Pfi podzimni potravinové sbirce ledovecti dobrovolnici pomohli vybrat 338,2 kg
potravin a drogerie. Velké diky vSem, ktefi jste se do sbirky zapoijili a do kosiku néco
pro sbirku prihodili.

15.11. Den pro Housing First

V listopadu jsme oslavili ukonceni tfiletého pilotniho projektu Housing First, ktery se
ukazal jako vice nez zivotaschopny. Kromé nas domacich pfisla na setkani s tymem
Housing First také nova pani radni Svétlana Budkova, dalSi kolegyné a kolegové ze
socidlnich sluzeb a Grfadu, nechybéli ani samotni uzivatelé projektu Housing First,
ktefi diky nému nasli stabilni domov.

15.12. Vanocni svarak na Ledovci

Pred Vanoci jsme sousedsky potkali na dvorku naseho Centra dusevniho zdravi u
svaraku a punce k popovidani, zpivani a prvni ochutnavce cukrovi.
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Dékujeme
Dékujeme vam vsem. Fakt. Za pomoc na akcich, dobrovolniceni, pomahani, veseleni
se spolu s nami, Ze se nas nebojite, trpite nds humor a vilbec, Ze vas prosté mame.

Dékujeme za finanéni podporu v§em firmam i soukromym ddarcim.

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

PLZENSKY KRAJ

) Pizedi 1

MINISTERSTVO
KULTURY
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Prehled hospodareni Ledovce za rok 2022

Prehled hospodareni v roce 2022

VYNOSY

Provozni dotace 37 501 857 K¢
Pfijaté dary 427 760 Ké
Pfijaté clenské pfispévky 7 000 Ké
Trzby - prispévky klientd 820 132 K¢
Ostatni trzby 584 219 K¢
Ostatni provozni vynosy 417 938 K¢
VYNOSY CELKEM 39 758 906 K¢
NAKLADY

Spotrebované nakupy

Vybaveni kancelari a bytt 452 849 K¢
Pohonné hmoty a material k dopravnim prostredkim 318 697 K¢
Kancelarsky material 245 576 K¢
Ochranné a pracovni pomiucky, cistici a hygienické potreby 183 446 K¢
Energie 586 472 K¢
Ostatni material (material na opravy,klice drobné spotfebni predméty atp.) 239 607 K¢
Spotrebované nakupy celkem 2 026 647 K&
Sluzby

Najemné (kancelafi a bytil) a sluzby s najmem spojené 1498 797 K¢
Pronajem dopravnich prostredki 415513 Ke
Skoleni, kurzovné, supervize 557 685 K¢
Telefony, internet, postovné 320953 Ké
Sprava software 165 699 Ké
Opravy a udrzovani 202 549 K¢
Pravni, (cetni, auditorske sluzby 76 225 Ké
Cestovne 59 939 K¢
Naklady na reprezentaci 30515 Ke
Ostatni sluzby (PO a BOZP,revize,iiklid,odpad,honorare,lékarské prohlidky,grafické prace a tisk atp.) 417 621 K¢
Sluzby celkem 3 745 496 K¢

Osobni naklady

Mzdové naklady (pracovni smlouvy, nahrady, DPC a DPP)

Povinné odvody zaméstnavatele (z titulu socialniho a vefejného zdravotniho pojisténi)
Zakonné pojisténi odpovédnosti zaméstnavatele

Osobni naklady celkem

Ostatni naklady celkem

Odpisy dlouhodobého majetku

Pojisténi organizace (auta, majetek, odpovédnost atp.)
Poplatky (bankovni, CCS atp.)

Ostatni naklady

Ostatni naklady celkem

25302 680 K¢
8 149 695 K¢
96 651 K¢

33 549 026 K¢

273 963 K¢
75204 Ké
51170 Ké
35125 Keé

435 462 Kc

NAKLADY CELKEM

Vysledek hospodareni (+ zisk / - ztrdta)

39 756 631 K¢

2 275Ke
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