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zdravi

Sdruzeni Ledovec existuje pét let. Rok 2005 byl pro nas dalsim rokem ledovcového ristu a snad i zrani.

V tomto roce jsme diky podpore ze strukturalnich fondd Evropské unie dostali moznost vyrazné
rozsifit nabidku toho, co pro lidi s dusevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handicapem i pro
Sirokou verejnost v plzefiském regionu délame. Zaroven jsme museli hodné pfemyslet o tom, jak se
pfi takovém rlstu Ledovce vyhnout hrozbé, Ze se z nas stane sice mozna funguijici, ale lidsky oplostéla
,fabrika na socialni sluzby”.

Nepfisli jsme na zadné zazracné feSeni. Rozhodli jsme se vzit svdj dil zodpovédnosti a vefejné se
prihlasit k tomu, ze ,,vybudovat v regionu komplex socialnich sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim*
je hlavni cil naSeho snaZeni. Nechceme to délat jen vlastnimi silami, a tak spoluprace se vsemi, ktefi
usiluji o0 podobnou véc, je nam nesmirné mila. A taky chceme, aby bylo vidét, Ze nas to takhle bavi.

Jsme presvédceni, Ze ddraz na oboustrannost socialni rehabilitace, tedy na pomoc jak lidem
s omezenim k lepsimu Zivotu ve vétsinové spolecnosti, tak spole¢nosti k lepSimu spole¢nému zZivotu
s témi, ktefi jsou ,jini”, je podstatny rys nasi ledovcové prace. To prvni, pomoc lidem s omezenim,
délame cely rok, to druhé, otuzovani spolecnostive vztahu k tém ,, jinym”, délame narazové. Narazové
chceme byt ,jini”, abyste vy byli otuZilejsi. A o tom se piSe v téhle vyro¢ni zpravé.

Martin Fojticek



informuje

Sdruzeni Ledovec mélo v roce 2005 celkem 13 ¢len0.

Ve spravni radé zasedali panové:
Magr. Petr Hubinek (pfedseda)

Ing. Marek Novotny

MUDr. Igor Prisa

V dozorci radé zasedali:

Ing. Vaclava Rihova

PaedDr. Vladimir Blazek

Jaroslav Hruby (v cervenci Jarda zemfel)

Reditelem Sdruzeni Ledovec byl nadale Mgr. Mgr. Martin Fojti¢ek.
Na konci roku 2005 Ledovec zaméstnaval Sestnact pracovnikd na plny pracovni Uvazek (na pocatku

roku Sest) a Ctyfi na Uvazek castecny. Dalsi pracovnici byli béhem roku zaméstnani na dohodu
o provedeni prace.



Cinnost Sdruzeni Ledovec je uréena timto vefejnym zavazkem:

Poslani Sdruzeni Ledovec
Sdruzeni Ledovec nabizi lidem s duSevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handicapem z plzeriského
regionu podporu pfi udrzovani a zlepSovani kvality jejich Zivota v béznych podminkach.

Za timto ucelem Sdruzeni Ledovec:

® nabizi socialni sluzby (poradenstvi, dlouhodobé doprovazeni, socidlni a pracovni rehabilitaci,
podporované zaméstnavani a vzdélavani, terapeutické, zajmové a vzdélavaci aktivity apod.),

e prosazuje a obhajuje prava a opravnéné zajmy klientd a jejich blizkych,

e podporuje pozitivni vztah verejnosti k lidem s dusevnim onemocnénim a mentalnim handicapem
a informuje o problematice dusevniho zdravi,

e pracuje na zvySovani kvality a rozvoji sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v regionu,

e podporuje uzivatelské aktivity.



Cil Sdruzeni Ledovec
Sdruzeni Ledovec usiluje o vytvofeni komplexu socialnich sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim
v plzenském regionu.

Cilova skupina
Sdruzeni Ledovec poskytuje sluzby dospélym a dospivajicim (od 15 let) lidem s dusevnim onemocnénim
a/nebo mentalnim handicapem a jejich blizkym z plzenského regionu.

Principy poskytovani sluzeb
Komunitni péce — Podporujeme klienta v ziskani co nejvy3si miry sobéstacnosti v pfirozenych
podminkach s vyuzitim béznych zdroji spolecnosti a jeho vlastnich moznosti.

Oboustranna socialni rehabilitace — Pomahame lidem se specifickou potfebou v zaclenéni
do spole¢nosti a v této spole¢nosti se snazime posilovat potencial otevfenosti a tolerance
. K tém druhym”.



Individualni pFistup — Své sluzby pfizptsobujeme v maximalni mozné mire konkrétnim moznostem
a potfebam klienta.

Profesionalita — PeCujeme o to, abychom nabizeli kvalitni a odborné sluzby pfi zachovani kontextu
lidské vzajemnosti.

V roce 2005 se Sdruzeni Ledovec rozrostlo o dalsi stfediska a udélalo tak mohutny krok ke
svému cili vybudovat komplex socidlnich sluzeb. Vedle Terapeutického centra a Agen-
tury podporovaného zaméstnavani v Plzni vznikla s podporou evropskych struktural-
nich fonddl na podzim Agentura podporovaného zaméstnavani v Rokycanech
a Poradenské centrum Ledovec v Plzni. SdruZeni v prdbéhu roku také iniciovalo vznik
zahradnické socialni firmy Pracovni Sobota. Kromé extenzivniho rozvoje se Ledovec diky
podpore globalniho grantu vénoval intenzivné i posilovani kvality a udrZitelnosti svych sluzeb.
O ¢innosti Ledovce b&hem roku informovala nejriizngjsi média (CT, Prima, CRo, komer¢ni radia,
celostatni deniky). NaSe webové stranky www.ledovec.cz navstévovalo cca 500 navstévnik( mésicné.
Nejvyraznéjsi prezentaci nasf ¢innosti byl patrné Zivé vysilany Adventni koncert Ceské televize.
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Terapeutické centrum Ledovec
Tak, jako ostatné viechno na Ledovci, i Terapeutické centrum (TCL) v roce 2005 proslo fadou promén.
Kromé zmén, které pfichazeji kazdoroc¢né s tim, jak se centrum vyviji, pfispély k tomuto procesu také
zmeény ve strukture celého sdruzeni. Ty vedly TCL k vyjasfiovani svého mista uprostfed vznikajiciho
komplexu a hledani novych, vlastnich cest v poskytovani sluzeb.

Cast poskytovanych sluzeb (prvni kontakty s uZivateli, individuaini doprovéazeni, poradenstvi atd.)
jsme predali z TCL nové vzniklému Poradenskému centru v Plzni a hlavni Ukol terapeutického centra
vidime ve vytvareni prostredi, ve kterém klienti mohou pracovat na naplfiovani svych individualnich

rehabilitacnich pland. Nové nabizenou sluzbou TCL byl program pracovni rehabilitace v ZOO Plzen.

Shrnuto Fedi isel:

e sluzby jsme poskytli 34 klientdim, z toho 14 novym,

e centrum poskytovalo sluzby 5 dni v tydnu,

e denni centrum bylo ve standardnim rezimu klientdm otevieno 205 dni (0 30% vice nez v roce
2004) a v prazdninovém rezimu 20 dni (Summer Work Camp a spole¢na ledovcova dovolena
klientl a pracovnik(),

e vytizenost centra byla celkem 1561 , ¢lovékodni” (o 233, ¢lovékodni” vice nez v roce 2004),



e centrum nabizelo celkem 10 pravidelnych terapeutickych aktivit a dalsi doplrikové programy:
dilny: svitkarna, zahrada, hospodarstvi, tkalcovna a nové femesina dilna, horusarium®”,
volnocasové aktivity: vytvarny ateliér, keramicky ateliér, tréninkové vareni a ,Putovni
klub Ledovce”,
pracovni rehabilitace v 700,
vzdélavaci aktivity: kratkodobé kurzy anglictiny a zakladd prace s PC,
dalsi spole¢né vikendové a prazdninové aktivity.

V roce 2005 jsme podnikli dalsi kroky smérem k vyssi kvalité poskytovanych sluzeb. Aktualizovali
jsme a podrobnéji jsme rozpracovali metodiku poskytovani sluzeb a podrobili se rozvojovému auditu
StandardU kvality socialnich sluzeb.

K vétsiné aktivit se skupiny klientd a pracovnikl schazely v prostorach fary v Ledcich u Plzng,
tkalcovna byla po cely rok umisténa na 1. ZS Plzen, keramicky a vytvarny ateliér v ZUS U Jam v Plzni.

Aktivity centra zajistovalo celkem 8 pracovnikd, Ucastnila se jich vzdy také jedna zahranicni
dobrovolnice v programu Evropské dobrovolné sluzby (v zafi Polku Annu Zalewskou vystfidala Simone
Jendreyko z Némecka). Tym pracovnikd se setkaval k pravidelnym intervizim a supervizim, pracovnici
si zvySovali kvalifikaci také prostfednictvim rozlicnych kurzd a vycvikd.



Pro udrzeni spolecenstvi vsech klientl, zaméstnanct a dobrovolnik( Ledovce byly v pribéhu roku
poradany tzv. komunitni dny: jednou za mésic se tak vSichni spolecné setkavali k tvofivému progra-
mu, sdileli své radosti a strasti, hodnotili, planovali, oslavovali atp.

Na jare probéhla za pIného provozu na fafe 1. faze budovani padni vestavby, kam se v roce 2006
prestéhuje terapeuticka tkalcovna.

V ramci komunitniho projektu Prolinani svétl v Terapeutickém centru Ledovec jsme poradali celou
fadu integracnich kulturnich a femeslnych akci a hostili fadu navstévnikd a exkurzi. Letniho dobrovol-
nického tabora se Ucastnilo 10 zahrani¢nich a 2 ¢esti dobrovolnici.

Agentury podporovaného zaméstnavani
Podporované zameéstnavani je socialni sluzba, jejimz cilem je umoznit lidem z cilové skupiny ziskat
a udrzet si vhodné zaméstnani v bézném pracovnim prostfedi (ne v chranénych dilnach) a zarover co
nejvice zvysit miru jejich samostatnosti.

Nasi cilovou skupinou jsou lidé, ktefi hledaji placené zaméstnani a jejichz schopnosti ziskat a udrzet
si takové misto jsou z rlznych ddvodd omezeny do té miry, Ze potfebuji dlouhodobou podporu pred
I po nastupu do zaméstnani. Nasimi klienty jsou lidé se zdravotnim, ale také socialnim handicapem.



V ramci programu podporovaného zaméstnavani bylo klientim poskytovano pracovné pravni
poradenstvi, doprovazeni na jednani se zaméstnavateli ¢i Urady, dopomoc ve vyjednavani pracovnich
podminek, individualni a skupinovy trénink dovednosti, asistence na pracovisti apod. Poskytovali jsme
také poradenstvi pro zaméstnavatele, ktefi se rozhodovali, zda a jak zaméstnat ¢lovéka s handicapem.

Agentura podporovaného zaméstnavani funguje v Plzni od prosince roku 2004. Pracuji zde dvé
pracovni konzultantky a od podzimu 2005 na ¢astecny Uvazek také dva pracovni asistenti. V roce
2005 oslovilo agenturu 39 klientl, ktefi méli o program podporovaného zaméstnavani zajem, z toho
14 jich pracovalo s agenturou dlouhodobgji. Sest klient( ziskalo pracovni smlouvu, dale se podafilo
vyjednat 4 brigadnické pracovni pfilezitosti.

Od prosince 2005 je oteviena také Agentura podporovaného zaméstnavani v Rokycanech, kde
pracuji dvé pracovni konzultantky. Tuto agenturu v prvnim meésici jejiho fungovani oslovilo 7 zajemct
o sluzbu, z toho 5 jich vstoupilo jesté v roce 2005 do programu podporovaného zaméstnavani.

Projekty agentur podporovaného zaméstnavani jsou spolufinancovany Evropskym socidlnim
fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.



Poradenské centrum Ledovec

Poradenské centrum (PC), které bylo otevieno na konci listopadu 2005, sidli v pronajatych prostorach
v budové Radia FM+ v ulici Zikmunda Wintra 21. Sluzby zajistuje 5 ¢lenny tym pracovnikl — terapeutd,
ktefi byli v fijnu vybrani vybérovym Fizenim.

Poradenské centrum Ledovec poskytuje osobam s duSevnim onemocnénim a/nebo mentalnim
handicapem z Plzefiského regionu sluzbu poradenstvi a sluzbu dlouhodobého doprovazeni. Poradenstvi
je kratkodoba sluzba (1-3 intervence), spociva v poskytovani informaci, v socialné-pravnim poraden-
stvi, v kontaktovani na dal3i potfebné sluzby apod. Dlouhodobé doprovazeni je sluzba urcena lidem,
ktefi potfebuji podporu ve vice oblastech Zivota (napf. oblast prace, vzdélavani, bydleni, volného casu,
vztah( apod.). Probiha formou spoluprace povéreného pracovnika PC (terapeuta) a uzivatele. V ramci
sluzby dlouhodobého doprovazeni zprostfedkovavame aktivity Terapeutického centra Ledovec.

V roce 2005 jsme zacali poskytovat nase sluzby prvnim klientdm. Sluzbu poradenstvi vyuzilo
6 klientd, celkem probéhlo 9 intervenci. Sluzbu dlouhodobého doprovazeni jsme pilotné poskytovali
stavajicim klientdm Terapeutického centra Ledovec.

Poradenské centrum je provozovano v ramci projektu ,Integrace osob s psychiatrickymi poru-
chami a/nebo mentalnim handicapem v plzeriském regionu” podporeném spolec¢nym regionalnim
opera¢nim programem SROP.



VYvkazuie

Kulturni a spolecenské akce pro verejnost v roce 2005:

9. 1.  Trikrdlova sbirka v Ledcich

22. 1. Kftiny Stépana Fojticka

29. 1. Hromnicové svickovani

5.2.  Farni masopustni zabijacka

19. 3. Velikono¢ni kraslicovani

14. 5. Festival Mezi ploty

21.5. Ledecké Velmi kulturni odpoledne

28.5. Gigant fest — Ucast na historickych trzich v Zaluzi u ChotéSova

2.-9. 7. Festina Lente — 11. ro¢nik putovniho tabora pro lidi s télesnym handicapem

9.7. Utast na historickych trzich v Utery

18. 7.-6. 8. Summer Work Camp at Ledovec — mezinarodni dobrovolnicky tabor

31.7. Poutové veseli s ukazkami lidovych fremesel

18.9. Predvadéni femesel na Dnech evropského dédictvi ve Spaleném Porici

24.9. Vzpominka na Jardu — tradi¢ni podzimni festival Na Ledovec vénovany zemrelému Jaroslavu
Hrubému



28.9. Ucast na Svatovaclavskych trzich na Bud¢i

15. 10. Ucast Ledovce na Vystavé bernskych salasnickych psti v Roznové pod Radho3tém
24. 11. Tiskova konference k novym sluzbam Sdruzeni Ledovec

28. 11. Zahajeni provozu Poradenského centra Ledovec

5.12. Otevreni pobocky Agentury podporovaného zaméstnavani v Rokycanech

8.-9. 12. Ucast na predvanocnich trzich v Plzni, prezentace sdruzeni U Branky

11.12. Adventni koncert CT

T\



VYNOSY

Clenské prispévky

Prijaté dotace

Prijaté dary

Prijaté uroky

Trzby z prodeje vyrobk
Najem a energie

Kurzovné, konzultace
TrZby za ostatni sluzby
Zmeéna stavu zasob nedok. vyroby
Zména stavu zasob vyrobkd
Ostatni

VYNOSY CELKEM

artuie

5 500,00 K¢

2 544 482,04 K¢
517 705,12 K&
304,09 K¢

74 687,00 K¢
43 162,74 K&
51 400,00 K¢
317 089,61 K¢
-540,00 K¢

-8 100,00 K¢
38,49 K¢

3 545 729,09 K¢



NAKLADY

MATERIALOVE NAKLADY
Vyrobni material
Kancelarské potreby, vybaveni
Odborna literatura
Pracovni pomucky, Cistici a hygien. potfeby
Krmivo
Pohonné hmoty, oleje
Vypocetni technika, kopirky, faxy, telefony
Vybaveni stfediska
Vybaveni dilny
Ostatni
Materialové naklady celkem

SLUZBY
Postovné
Cestovné, kapesné dobrovolnik( EVS
Kopirovani, fotoprace
Fax, telefon
Najemné
Sprava VT, software

25910,10 K¢
61975,47 K
1 606,00 K¢

7 118,00 K¢

5 338,50 K¢
37 006,00 K¢
299 702,90 K¢
182 528,60 K¢
17 904,50 K¢
35 143,10 K¢
674 233,17 K&

4 784,00 K¢
118 276,50 K¢
23 989,55 K¢
74 776,51 KC
184 892,00 K¢
52 010,63 K¢



Skoleni, poradenstvi, kurzovné, analyzy
Pravni, Ucetni, auditorské sluzby
Veterinarni sluzby

Energie, plyn, otop, voda, ostatni
Opravy a udrzba

Ostatni sluzby

Sluzby celkem

OSOBNI NAKLADY
Mzdy zaméstnancU, dan
Socialni pojisténi
Zdravotni pojisténi
Zak. pojisténi zaméstnanct Kooperativa
Osobni naklady celkem

OSTATNI NAKLADY
Bankovni poplatky
Povinné pojisténi auta
Ostatni dané a poplatky
Poskytnuté prispévky
Odpisy DHM
Ostatni

220 826,00 K¢
65 820,20 K¢

3 579,00 K&
110 124,80 K¢
12 498,00 K¢
48 665,77 KL
920 242,96 K¢

1 449 686,00 K¢
338 282,00 K¢
117 108,00 K¢

3 825,00 K¢
1908 901,00 K¢

10 363,00 K¢
26 206,55 K¢
1 300,00 K¢
0,00 K¢

222 983,00 K¢
5,21 K¢



Ostatni naklady celkem
NAKLADY CELKEM

Hospodarsky vysledek

260 857,76 K¢
3 764 234,89 K¢

-218 505,80 K¢

Prehled o majetku a zavazcich

Dlouhodoby hmotny majetek k 31. 12. 2005
Nedokonceny dlouh. hmot. majetek k 31. 12. 2005
Drobny dlouhodoby hmotny majetek k 31. 12. 2005
Material na skladé k 31.12. 2005

Nedokoncena vyroba k 31. 12. 2005

Vyrobky k 31. 12. 2005

Stav Uctu k 31. 12. 2005

Stav pokladny k 31. 12. 2005

Celkem

Pohledavky k 31. 12. 2005
Celkem

Zavazky k 31. 12. 2005
Celkem

921 073,30 K¢
1553 419,90 K¢
35 345,50 K¢

7 400,00 K¢

3 300,00 K¢

4 550,00 K¢
1024 046,07 K¢
61 866,50 K¢

3 611 001,27 K¢

0,00 K¢

7 800,45 K¢



dakuie

Sdruzeni Ledovec srde¢né dékuje viem, ktefi nase snazeni jakymkoli zplsobem podporili.

Statni, krajské a obecni instituce:
MK CR, MI CR

Plzerisky kraj

Mésto Plzen

Méstska ¢ast Plzen 1, Plzen 3 a Plzen 4

Nadace, sdruzeni a fondy:
Operacni programy SFEU

Nadace Eurotel

Obcanska volba Plzenského Prazdroje
Siemens Fond pomoci

Nadace Divoké Husy

Diecézni Charita Plzen

Konto Bariéry

Ceska televize (Adventni koncerty)

Firmy:

Copy General

Dané Hrabétova s. r. o.

ACI — Auto components international, s. r. 0.
Avenir Praha, s. r. 0.

Silba — silni¢ni Udrzba, a. s.

Soukromi darci a podporovatelé:

JUDr. Jan Blazek, MUDr. Jifi Blahovec, Magdale-
na Fiftova, Zdenék Kopecky, Anezka Kynclova,
Mgr. Petr MiInafik, Roman Petr, rodina Petrurfiova,
Mgr. Hana Plavcova, Jan Prihoda, Ing. Vacla-
va Rihova, JUDr. Alena Stranska, Magr. Helena
Stamberova, JUDr. Josef Zellner, MUDr. Petr
Zimmerman.



Drosi

Ledovec zUstava nadale jednou z mala organizaci, ktera na Plzerisku poskytuje socialni sluzby osobam
s psychiatrickymi problémy. Poradenské centrum, Terapeutické centrum i Agentury podporovaného
zaméstnavani jsou jedinymi zafizenimi tohoto druhu v Plzeriském kraji. Sluzby, které poskytujeme,
maji celou fadu jedine¢nych specifik i v ramci celé Ceské republiky.

Presto neni poskytovani sluzeb v téchto stfediscich do dalsich let zajisténo, kazdy rok znovu zadame
statni organy, nadace, firemni i soukromé darce o pfispévek na nasi ¢innost. Jsme proto vdécni za
jakoukoliv vécnou, finan¢ni i slovni podporu.

V budoucnu bychom radi zvy3ovali kvalitu naSich sluzeb i kapacitu stfedisek a pro osoby s psychi-
atrickymi problémy a/nebo mentalnim handicapem i Sirokou verejnost rozvijeli sluzby nové (chranéné
bydleni, podporované vzdélavani aj.).

Budeme vam velice vdécni, kdyz nas v tomto snazeni budete jakymkoliv zplsobem podporovat.

Diky

(Bankovni Ucet verejné sbirky Sdruzeni Ledovec je 35-1709490267/0100.)
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Ledovec Vas zve k navstévé! Kontaktujte libovolnou z naSich sluzeb nebo prijedte na jakoukoliv
z nasSich verejnych akci.

Kontaktni adresy stredisek:
Poradenské centrum Ledovec

Z. Wintra 21 B, Plzen, 301 00
tel.: 377 429 616

mobil: 776 100 101

e-mail: pcledovec@volny.cz

Agentura podporovaného zaméstnavani Ledovec
Z. Wintra 21 B, Plzen, 301 00

tel.: 377 420 479

mobil: 776 795 336

e-mail: apzplzen@volny.cz




Agentura podporovaného zaméstnavani Ledovec Rokycany
Svazu bojovnik{ za svobodu 68, Rokycany, 337 00

tel.: 371 580 681, mobil: 775 725 337

e-mail: apzrokycany@volny.cz

Terapeutické centrum Ledovec
Ledce 1, 330 14

tel.: 377 958 256

e-mail: ledovec@ledovec.cz

Identifikace sdruzeni:

Sdruzeni Ledovec, Ledce 1, 330 14

IC: 26517051

Bankovni spojeni: KB Plzery 78-1584620207/0100

Podrobné informace o sluzbach i akcich na www.ledovec.cz
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