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LEDOVYEC

Rok 2008 byl pro Ledovec relativné klidnym a tispéSnym rokem, rokem hledani a nalézani sebe sama, rokem zklidnéni a profesi-
onalizace sluzeb.

To piSu i pfesto, Ze nejistota financovéni socidlnich sluZeb, nejasnosti v oblasti péce o lidi s duSevnim onemocnénim a panika
financni krize nas postavily do situace, kdy udrzet stavajici nabidku sluzeb vyZaduje vysoké nasazeni a Gspéchem v neziskovém
sektoru je i prosté preZzit. Nicméné jsme v tomto roce mj. zdarné dokoncili evropsky projekt podporovaného vzdélavani pro lidi
s duSevnim onemocnénim, ovéfili model denniho programu pro lidi s psychézou, otevieli tfeti chrdnény byt, spustili novou
terapeutickou dilnu Horusédrium a inicializovali vznik socialnich firem Truhlice a Slunecni obchod.

KaZdorocné se opakuji, kdyZ piSu, Ze to je jen ta ,Spicka ledovce®. Zaklad nasi prace je pod hladinou, denné feSime s naSimi
uZivateli to, co neni vidét, jejich vnitfni nejistoty, strachy, sklicenosti, zmatky, poméhdme jim normélné Zit. A sami chceme totéZ
- normalné Zit. MoZn4, Ze to neni v souCasné blaznivé dobé€ ipIné maly tikol. Tak ndm drzte palce! My vam je drZime taky!

. S pranim vSeho dobrého
Fan feditel 7 top, ' : Martin Fojticek
ma tezkou higyy . ' : reditel




Ledovcan y Yypickeém

tbory Prezentuje zmen,,
nazvu organisqce

Ledovec zménil k 1. 1. 2008 své jméno ze SdruZeni Ledovec na
Ledovec, o.s.

Ledovec sdruzuje 12 osob. Ve spravni radé zasedali nadale
Mgr. Petr Hubinek, Ing. Marek Novotny, MUDr. Igor Prisa,
v dozoréi radé zasedali Ing. Véclava Rihova, Zdenék Kopecky
a Milan Sobota. Reditelem byl Mgr. Mgr. Martin Fojticek.

Ledovec ve svych dvou stfediscich, Poradenském centru
Ledovec v Plzni a v Terapeutickém centru Ledovec v Ledcich
poskytoval v prvni fadé socialni sluzby lidem s duSevnim
onemocnénim a/nebo s mentdlnim handicapem a nabizel
fadu akci pro $irsi verejnost.

Na konci roku 2008 zaméstnéval Ledovec na hlavni pracovni
pomér 15 pracovniki.
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Verejny zavazek Ledovce

Clanek I
Poslani Ledovce

Ledovec nabizi lidem s dusevnim onemocnénim a/nebo men-

tdlnim handicapem z plzefiského regionu podporu a pomoc
pfi udrZovéni a zlepSovani kvality jejich Zivota ve spolecnosti.

Clanek II

Cil Ledovce

Cilem Ledovce je, aby osoby z cilové skupiny mély takové
dovednosti a schopnosti, které potfebuji k samostatnému
Zivotu v jejich pfirozeném prostredi.

Clanek III

Aktivity vedouci k naplnéni cile
(1) Socialni sluzby

— odborné socialni poradenstvi

— chrénéné bydleni

— denni stacionaf

— socidlni rehabilitace

(2) Dalsi

— podpora svépomocné aktivity

— poskytovéni sluzby podporovaného zaméstnavani
a vzdélavani

Clinek IV

Cilova skupina

Ledovec poskytuje sluzby dospélym a dospivajicim (od 15 let)
lidem s duSevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handica-
pem a jejich blizkym z plzefiského regionu.

Clinek V

Principy poskytovani sluzeb

(1) Komunitni péce

Podporujeme uZivatele v ziskdni co nejvyssi miry sobéstac-
nosti v pfirozenych podminkéch s vyuZitim béznych zdroji
spolecnosti a jeho vlastnich moZznosti.



(2) Oboustranna socialni rehabilitace W

Jako se snazime lidem z nasi cilové skupiny pomoci v zacle- LEDOYVYEC

novéni do spolecnosti, tak se zaroven snazime piisobit na spo-

le¢nost a posilovat v ni potencial otevienosti ,k tém druhym®.
(3) Individualni pristup

Své sluzby prizpisobujeme v maximalni moZné mife konkrét-
nim moznostem a potfebam uZivatele.
(4) Profesionalita

Pecujeme o to, abychom nabizeli kvalitni
a odborné sluzby pfi zachovani kontextu
lidské vzdjemnosti.

o

né si vidy uvédomiy!
aji se k nemt
korou

Ledovca

vyznam iradu a chgu
s ndlezitou tictou @ pO




Poradenské centrum Ledovec
Poradenské centrum Ledovec (déle jen PC) poskytovalo tfi

socidlni sluzby - odborné socialni poradenstvi, socidlni reha-

bilitaci a chranéné bydleni.

Odborné socialni poradenstvi Ledovec

(dale jen OSP)

Tuto sluzbu vyuzivaly jak osoby s duSevnim onemocnénim
nebo mentdlnim handicapem, tak jejich pfibuzni a pratelé.
V ramci jednoho az tfi kontakt (osobné, telefonicky, méné
¢asto mailem) ziskali tito lidé informaci ¢i podporu, ktera jim
umozZnila feSeni jejich konkrétni tiZivé situace pfimou radou
nebo odkazem na jinou, pro né vhodnéjsi sluzbu.

Pracovnice sluzby téZ dochazely na Psychiatrickou kliniku
Fakultni nemocnice v Plzni a do Psychiatrické 1é¢ebny v Dob-
fanech, kde poskytovaly Zadané informace a nabizely dalsi
sluzby Ledovce.
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OSP v cislech

— Pocet kontaktii v PC: 496

— Pocet navstév ve FN Plzen: 20 (197 klient)
— Pocet navstév v PL Dobfany: 6 (127 klienti)

Socialni rehabilitace Ledovec (dale jen SR)

V rdmci této sluzby dochazeli klienti (osoby s dusenim one-
mocnénim) na pravidelné individudlni schizky (vétSinou
jedenkrat tydné), kde fesili své potize a pracovali na svych
osobnich cilech. Vedle téchto pohovori navstévovali klienti
terapeutické dilny a to predevsim k ziskani, nacviku ¢i upev-
néni praktickych dovednosti. V nabidce byla svickarska dilna,
tkalcovna, tzv. Horusarium, coZ je femeslno-udrzbarska dilna,
vytvarnd dilna a letni rukodélné dilna. K upevnéni socialnich
navykd, ziskdni novych sociélnich kontaktd a pro smysluplné
trdveni volného Casu byly klientiim k dispozici sportovni akti-
vity (vylety, joga a fotbal) a odpoledni klub (vystavy, hry,
vychazky apod.). TaktéZ probihal rodi¢ovsky klub, kterého se
Gcastnili rodie a pfibuzni jak klienti SR, tak lidi, ktefi tuto



sluzbu nevyuzivali, ale jsou duSevné nemocni. Usporadan byl
i podzimni béh tzv. Denniho programu. Tentokrate se jednalo
o Sestitydenni intenzivni program pro skupinu klientd, ktefi
se schazeli dvakrat tydné. Obsahem programu byla artetera-
pie, muzikoterapie, sport a besedy vénované riznym tématiim
(vztahy, préace, bydleni, nemoc a léky, krize apod.). Zcela
novou akei s pozitivnim ohlasem byla zahrani¢ni dovolend
u mofe v Chorvatsku.

SR v cislech:
— Pocet klientd: 40 (19 Zen a 21 muzi)
— Vyuziti dilen
— svickarskd: 238 ¢lovékodni
— tkalcovna: 179 ¢lovékodni
— Horusérium: nové od zafi 21 ¢lovékodni
— vytvarna: 25%/85 clovékodni
— rukodélna letni: 5 dni/15 ¢lovékodni
— Ucast na sportovnich aktivitach
— vylety: 19x/41 ¢lovékodni
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— joga: 11%/30 clovékodni
— fotbal: 5%/18 ¢lovékodni
— Ugcast na klubech
— klub pro klienty: 46x/119 ¢lovékodni
— klub rodicovsky: 9%, zapojilo se 27 lidi, primérné
chodilo 9
— Denni program: 10. 11.-18. 12., 70 hodin, 8 dcastnik,
vSichni program ispésné dokoncili
— Zahrani¢ni dovolena: 11 klientl

Chranéné bydleni Ledovec (dale jen CHB)

Ledovec provozoval tfi chrdnéné byty pro osoby s duSevnim
onemocnénim, z toho jeden pro Zeny (kapacita 3 mista) a dva
pro muZe (kapacita 8 mist). Pracovnice sluzby dochazely
a pracovaly s klienty pfimo v bytech, ale mély s nimi i pravi-
delné individudlni a skupinové schizky v Poradenském
centru. Néktefi klienti CHB vyuZivali také terapeutické dilny,
Gcastnili se sportovnich aktivit i zahrani¢ni dovolené (statis-
tickd data uvedend vyse k témto aktivitdm jsou spolec¢nd pro



sluzby SR i CHB). Cilem sluzby bylo nabyti takovych doved-
nosti klientd, které jim v budoucnu umozni zvladnout samo-

statné bydleni v béZnych podminkéch.

CHB v cislech:

— Pocet zéjemci o sluzbu: 53 osob

— Pocet klientt: 16 (z toho 5 v pribéhu roku ukoncilo
spolupraci)

— Pocet skupinovych setkani: 21

— Pocet cekateld k 31. 12. 2008: 4 osoby

— Pocet cekateli v priibéhu roku: 20 osob

Jitka Stocesova
vedouci Poradenského centra Ledovec

Terapeutické centrum Ledovec
Terapeutické centrum Ledovec v roce 2008 poskytovalo soci-

alni sluzbu Denni stacionai Ledovec, pofadalo fadu kultur-
nich a femeslnych akci pro vefejnost a podporovalo socialni
firmy pfi Ledovci.

Denni stacionar Ledovec (dale jen DS)

Denni staciondf Ledovec, sluzba pro lidi s mentélnim handi-
capem a/nebo duSevnim onemocnénim, ktefi chtéji ziskat
a udrZet si schopnosti a dovednosti potiebné k dosazeni co
nejvétsi miry samostatnosti v béZném Zivoté, poskytl v roce
2008 sluzbu Sestnacti uzivatelim.

StéZejni aktivitou DS byl i v tomto roce Dim Ledovec - tré-
ninkovd domécnost venkovského typu v Ledcich u Plzné. Kli-
enti se cvicili v dovednostech, které mohou vyuzit v doméc-
nosti ¢i chranéném bydleni (napf. vafeni, péée o pradlo nebo
tklid), na zahradé (péstovani plodin, nejriznéjsi zahradni
prace odvijejici se od pribéhu ro¢nich obdobi) a v hospoda-
stvi (péce o hospodaiska zvifata, drobné opravy apod.). Vedle



nécvikil praktickych dovednosti si Dim Ledovec kladl za cil

byt mistem, kde je (nejen) nasim klientim dobfe a kde se mo-

hou vSestranné osobnostné rozvijet.

Kromé toho klienti jeden den v tydnu chodili do spole¢-

nosti v rdmci tzv. socializacnich aktivit. Beéhem nich napf.
navstévovali divadla, muzea, kavarny, jezdili na vylety nebo
sportovali. Jedno dopoledne tydné mohli klienti rozvijet svou
tvofivost béhem vytvarnych aktivit v ZUS U Jam.

DS v cislech:

— Pocet klientt: 16 (12 muzi a 4 Zeny)

— Pocet ¢lovekodni: 1177

— Pocet terapeutickych dni v Domé Ledovec: 117

— Pocet socializacnich aktivit: 43

— Pocet vytvarnych aktivit: 36

— Pocet dalsich aktivit (letni setkani, dovolend apod.): 10
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Akce pro verejnost

26. 1. Masopustni tancovacka - masopustni oslava
pro vechny pfiznivce Ledovce

2.2. Hromnicové svickovani - femesind akce
v Ledcich se svickami v hlavni roli

15. 3. Velikonocni kraslicovéani - femeslna akce
v Ledcich plnd velikonocnich tradic

24.5. Velmi K.O. - jarni kulturni festival v Ledcich
pIny hudby a divadla
4.6. Slavnostni otevfeni socidlnich firem Slunecni

obchod a Truhlice

21.7-3.8.  Summer Work Camp at Ledovec - dobrovolnici
z celého svéta poméhali na Ledovci
21. 7. Svatojakubské poutové veseli na Ledovci -

prava venkovskd pout s femesiniky a hudbou
27.9.-1.10. Tydny pro duSevni zdravi v Plzni - tyden plny
akci k problematice duSevniho zdravi
27.9. Na Ledovec! - podzimni kulturni festival,
tentokréte v rdmci Tydnd pro duSevni zdravi

Pro milovniky textilnich Femesel jsme v tkalcovné Terapeutic-
kého centra na jare a v 1ét€ 2008 pfipravili nékolik femesinych
kurzi a dilen:

29. 3. kurz filcovani, 8 Gcastniki

16.a17.5.  dvoudenni kurz zakladi tkani, 5 Gcastniiki
14. 6. kurz pfedeni viny, 6 Gcastnikii

14.-19.7. letni tkaci dilna, 7 Gcastnikd.

Ucastnili jsme se téchto historickych trhii a festivalii:

velikonocni trhy v Plzni, trhy v Maridnské Tynici, festival Mezi
ploty v Psychiatrické 1é¢ebné Dobfany, trhy chranénych dilen
v Plzni, Gigafest na statku Gigant, Historicky vikend v Plzni,
trhy v Radnicich, slavnosti v Bérnau (Némecko), trhy v Boru
u Tachova, selsky den v Civicich, festival v Trutnové, vanoéni
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trhy na Kfivoklate.



Podpora socialnich firem

Ledovec v roce 2008 stale podporoval zahradnickou firmu
Pracovni Sobota, firmu, kterd zaméstnavéa 5 byvalych klienti
Ledovce a mad jiZ né€kolikaletou tradici. Novinkou tohoto roku
byl vznik dalsich dvou firem. Krejcovskd a tkalcovska firma
Truhlice (www.truhlice.cz) vznikla v kvétnu a hned od po-
¢atku zaméstndvala 2 klienty Ledovce na tkani a Siti odévi
a odévnich a bytovych dopliikii. V ¢ervnu byl otevien Slune¢ni
obchod (www.slunecniobchod.cz) v centru Plzng. Cast ob-

chodu slouzila jako dilna Truhlice, ¢ast jako prodejni prostor.

Obchod nabizel vyrobky terapeutickych dilen Ledovce, Truh-
lice, nékolika dalsich chranénych dilen piisobicich v Ceské
republice a vyrobky nejriznéjsich femeslniki a navrhara.

Petra Bernhardtova
vedouci Terapeutického centra Ledovec

Ledovcan provddi zkusenym

ity vyrobkl
( kontrolu kvality vyroo:
ket k?”ejc“ouské dilny Truhlice @



Finanéni zprava Ledovce za rok 2008
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LEDOVEC

VYNOSY Q

Clenské prispévky

Prijaté dotace

Prijaté dary

Prijaté tiroky

Trzby z prodeje vyrobki
Néjem a energie

Prispévky sluzby

Kurzovné, konzultace, akce
Trzby za ostatni sluzby
Zuctovani fondi

Zména stavu zasob vyrobki
Zména stavu zasob

Ostatni

VYNOSY CELKEM

3000,00 K¢

4 447 797,74 K¢
564 461,78 K¢
349,29 K¢
235 722,00 K¢
61 979,54 K¢
285 191,00 K¢
12 600,00 K&
66 949,00 K¢
928 832,31 K¢
7 490,00 K¢
-4700,00 K¢
41 358,98 K¢

6 651 031,64 K&



NAKLADY
MATERIALOVE NAKLADY

Vyrobni material, nafadi dilen 195 935,68 K¢
Vybaveni kanceldfi, dilen 379 790,39 K¢
Kanceléfské potieby 42 321,50 K¢&
Odborna literatura, manualy 13 848,50 K¢
Pracovni pomicky, Cistici a hygien. potfeby 12 145,50 K¢
Krmivo (krmeni, sazenice) 21 506,50 K¢
Pohonné hmoty, oleje 98 854,50 K¢
Ostatni (drobny material atd.) 75 861,60 K¢

Materialové naklady celkem 840 264,17 K¢

o

SLUZBY
PoStovné
Cestovné, kapesné
Kopirovéni, fotoprace, vyroba letdki
Fax, telefon
Néjemné
Sprava VT, software, internet, web
Skoleni, poradenstvi, kurzovné, analyzy
Pravni, tcetni, auditorské sluzby
Energie, plyn, otop, voda, odpad, uklid
Opravy a Gdrzba
Ostatni sluzby
(doprava, inzeréty, veterinaf, ostatni)

Sluzby celkem

7127,00 K¢
86 500,50 K¢
97 373,58 K¢

120 537,23 K¢
191 138,00 K¢

5 437,00 K¢

74 274,20 K¢
100 100,00 K¢
227 548,52 K¢

50 854,28 K¢

64 619,04 K¢

1025 509,35 Ké



OSOBNI NAKLADY
Mzdové naklady 3 276 338,00 K¢
Socidlni pojisténi 786 689,75 K¢
Zdravotni pojisténi 272 647,00 K¢
Z&k. pojisténi zaméstnancl Kooperativa 12 660,00 K¢

Osobni naklady celkem 4 348 334,75 K¢

OSTATNI NAKLADY
Bankovni poplatky
Pojisténi (vozidel, prostor, ¢innosti)
Ostatni dané a poplatky
Ostatni pokuty a pendle
Poskytnuté prispévky
Odpisy DHM
Ostatni

Ostatni naklady celkem
NAKLADY CELKEM
Hospodarsky vysledek

9 836,00 K¢
78 343,73 K¢
9129,51 K¢

- K¢

3100,00 K¢
385 492,00 K¢
3 500,00 K¢

489 401,24 Ké
6 703 509,51 K&
- 52 477,87 K¢




ILEDOVEC

... vSem, ktefi nas v roce 2008 podpofili finan¢né, svoji praci
¢i (ve spravny ¢as na spravném misté) dobrym slovem.

Statni, krajské a obecni instituce:
MPSV CR, MZ CR, MK CR, MSMT CR, Plzeisky kraj, Magistrat
mésta Plzné, Méstska ¢ast Plzei 1, Plzefi 2

Nadace, sdruzZeni a fondy:

Nadace O2, Nadace Bona, Nadace 700 let mésta Plzné,
Nadace Charty 77 - Konto BARIERY, Nadace Clovék ¢lovéku,
Nadacni fond Veolia Voda, Siemens - Fond pomoci, Rotary
klub Plzefi, Diecézni charita Plzen

S

Firmy:

Copy General, s.r.o., Eurovia Silba a.s., ACI - Auto compo-
nents international, s.r.o., Plzefisky Prazdroj, a.s., T-Mobile
Czech Republic a.s., Neoluxor, s.r.0., Mekra Lang Internatio-
nal CR, spol. s r.o., Kandahér s.r.o., CSOB, a.s. - Postovni
spofitelna

Soukromi darci, podporovatelé a dobrovolnici:
JUDr. Jan Blazek, Magdaléna Fenclovd, Milada Christovova,
Stépan Glac, Mgr. Petr Hubinek, Ing. Petr Kryl, Dana Liblova,
Ing. Viclava Rihové, Marie Linkova, Petra Michalcova, Zdeiika
Novackova, Vaclav Skala, Helena Stamberové, Eva Vojackova,
Ondrej Wendler

—
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Pokud jste docetli az sem, vite o plisobeni Ledovce v minulém
roce ve podstatné. Jednim dechem s pfedloZenim nasich
vysledki vas prosime o podporu.

AZ dosud totiz Ledovec stéle rostl. Rok 2008 je prvnim
rokem ,poklesu® a tématem dne se namisto rozvoje stalo
heslo ,,udrzet, co se udrzet dd“. NaSe financovani ze strany
stdtu neni systémové dofeSeno, navic ,v dobé krize“ svoji
podporu krati jak verejnd sprava, tak soukromy sektor. Prob-
lematika duSevniho zdravi je horky brambor, ktery si
ministerstva socidlnich véci a zdravotnictvi pfehazuji mezi
sebou, zodpovédnost za sluzby pro lidi s duSevnim onemoc-
nénim nenese ani jedno z nich, ani kraj. My odpovédnost za
nase v kraji jedinecné sluzby citime.

Velka finan¢ni nestabilita nds nuti k postoji, na kterém
stoji neziskovy sektor ve Spojenych statech a v zapadni Evropé
- k obratu na individudlni dérce, tedy na drobné pravidelné
i nepravidelné prispévatele Ledovce. Chceme tim doséhnout
VEtSi nezédvislosti na nejistoté dotaci vefejné spravy. Prosime
vas tedy, pripojte se k podporovatelim Ledovce - jediného

poskytovatele komplexnich socialnich sluzeb pro lidi s duSev-
nim onemocnénim v plzefiském regionu! PFipojit se miZete
napfiklad prostfednictvim formuldfe, ktery naleznete na
nasich webovych strankdch (www.ledovec.cz/daruj/). Diky

jeho vyplnéni vdm budeme moci automaticky zasilat nejen
potvrzeni o daru, ale také pravidelné exkluzivni zpravodajstvi
z ledovcového déni a piileZitostné i drobny benefit ,made in
Ledovec“. Moc vdm za vasi podporu dékujeme!

Petr Moravec

projektovy a finan¢ni manazer na ministerstvech

Ledovcané lesti Rliky
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Ledovec Vas zve k navstéve!
Kontaktujte libovolnou z nasich sluzeb nebo

prijedte na jakoukoliv z nasSich verejnych akci.

e
e — )
=-=l_'_—'___—__-:|

Kontaktni adresy: @
Poradenské centrum Ledovec

Mozartova 1, Plzen, 323 00

tel.: 377 429 616

mobil: 776 100 101

e-mail: pc@ledovec.cz

Terapeutické centrum Ledovec
Ledce 1, 330 14

tel.: 377 958 256
e-mail: tc@ledovec.cz

Identifikace sdruzeni:

Ledovec, o. s.

Ledce 1, 330 14

IC: 26517051

Bankovni spojeni: KB Plzef 78-1584620207/0100

Podrobné informace o sluzbach i akcich na www.ledovec.cz









