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LEDOVYEC

Mné osobné se rok 2009 na Ledovci rozpada na dveé ¢asti - na prvni pololeti, kdy ndm bylo dzko, protoZe jsme neméli na provoz
nasich sluzeb dost penéz, a na druhou piilku, kdy jsme néjaké penize sehnali a dobfe to dopadlo.

Ale bylo by asi zavadéjici tvéfit se, Ze na Ledovci jde v prvni fadé o penize. Jsme neziskovka, ktera se fadu let vénuje psycho-
socialni podpofte lidi s duSevnim onemocnénim v Plzefiském kraji a tématu dusevniho zdravi viibec a tim je ddno, ceho hlavné se
nae aktivity tykaji. Vlastné jsme toho v ,hubeném roce 2009 nestihli ipIné malo. Z mimofadnych udalosti mi na jedné strané
tane z paméti povedeny ledovcovy ples a prvni Cirkus Paciento v Psychiatrické 1é¢ebné Petrohrad, na strané druhé objevuji tfeba
zvladnutou inspekci kvality naSeho socidlniho poradenstvi a 1. misto ve vefejném hlasovéni programu Prazdroj lidem. A pfitom
véem kazdodenni provoz nasich sluZeb, ktery v atmosféfe permanentniho nedostatku penéz nebyl viibec pfijemny. Ale skuhrdni
by nebylo na misté. Co je pofadné trdpeni, vime od nasSich klienti.

Ledovec je spis jako dobrodruzny pfibéh a my jsme jeho protagonisté. Vlastné dobrodruzny pfibéh je cely nas Zivot a jeho
protagonisté jsme my vSichni. Tak vitejte! A drZte si klobouky!

Martin Fojticek
feditel Ledovce

Pan Feditel skupyri Do nocich
Pbres den na to nemd ¢qs




Ledovec sdruzuje 12 osob.

V jeho spravni radé zasedali Mgr. Petr Hubinek, Ing. Marek
Novotny a MUDr. Igor Prisa.

V dozoréi radé zasedali Ing. Vaclava Rihova, Zdenék Kopecky
a Milan Sobota.

K 31. 12. 2009 Ledovec zaméstnéval na hlavni pracovni pomér
14 zaméstnancu - 11,8 v piepoctu na celé tvazky. Z toho
11 zaméstnancu piimo poskytovalo socidlni sluzby
klientim, 3 zameéstnanci pracovali na administrativnich
a vedoucich pozicich.

Za cely rok mél Ledovec v priméru 16 zaméstnancu
- 12,5 v piepoctu na celé tvazky.

Duancict—a—piilty

ledovecky zameéstnanec
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Ledovec poskytoval své sluzby ve 2 stiediscich - Poradenském
centru Ledovec v Plzni a v Terapeutickém centru Ledovec
v Ledcich. Ledovec po cely rok poskytoval 4 socialni
sluzby. Celkem vykdzal 7 734,15 klientohodin socidlni
prace, tj. 21 klientohodin na kazdy den v roce vcetné
vikendd a svatki! Narodily se celkem 2 déti ledoveckym ma-
minkam, dalsi 4 maninky pokracovaly v matefské dovolené.
Ledovecky zvifetnik zahrnoval 2 kezy, 5 kuzlat, 4 sle-
pice, 2 kocky, 1 terapeutického psa. Vsechny 3 le-
dovecke ovce byly na celorocni dovolené v Libosvéarech.

Ledovecka vozidla urazila celkem 42 323 km, tzn. nase auta
objela dohromady celou zemékouli!

Uskutecnil se 1. Cirkus Paciento v PL Petrohrad ve dnech
3. az6.8.2009.
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Socidlni rehabilitaci v roce 2009 vyuzivalo 50 uzivatela
- 52 podepsanych smluv (2 uzivatelé se do sluzby vratili),
jednalo se 0 27 muzi a 23 Zen. Z toho béhem roku bylo
20 uzivateli prijato (z toho 2 opétovné a 10 muzi
a 8 Zen nové), 9 zdjemct s kvalifikovanym souhlasem, z toho
3 nepfijati a ostatni jiz o sluzbu neméli zdjem, 16 uzivatela
sluzbu ukonéilo. Individudlné jsme poskytli 1043 vy-
konu (rozhovor, konzultace, obecny ...), tedy celkem 833

hodin piimé prace.

Vyuziti dilen:
Svickaiska: 182 ¢lovékodni
Tkalcovna: 10 €lovékodni (jen listopad+prosinec)

Horusarium: 222 €élovékodni

Vyuziti skupinovych aktivit:

Denni program: 17. 3.-28. 4., 6 prihlasenych uzivateli,
5 uzivateli denni program dokoncilo

Klub: 37x/121 clovékohodin

Rodicovsky klub: 9%/69 ¢lovékohodin

Vjtvarka: ~ 32%/119 €lovékodni

Vylety: 15x/40 ¢lovékodni

Fotbal: 20x/31 ¢clovékohodin (zapojeno 5 lidi)
Dovolend: 5 dmi/15 lidi

Joga: 37x%/100 ¢lovékohodin

Anglictina:  probihala anor-cerven 2009

18%/113 clovékohodin, 15 uZivateld,
6 zacatecnikd, 5 mirné pokrocilych, 4 pokrocili
Sest uzivateli kurz angliétiny absol-
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vovalo s vice jak 50% ucasti.
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Kapacita chranéného bydleni k 31. 12. 2009 byla 12 luzek
(z 11 na 12 navySeno od 1. 3.). Mdme 3 byty a v nich 4 jed-
noliuzkové a 4 dvouliizkové pokoje, v roce 2009 v nich
bylo ,,odbydleno® 4183 liZkedni. Obsazenost liZek byla
99,6 %. Sluzbu vyuZivalo celkem 24 wuzivatelw, z toho
12 sluzbu fddné ukoncilo. Jednalo se 0 21 muza a 3 Zeny,
jejich primérny vék byl 38 let. Probéhlo 34 skupino-
vych aktivit, jichZ se iCastnilo v priméru 9 uzivateli.

Chrdneéné bydleni
by Ledovec
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Poskytli jsme 224 intervenci a 93 kontaktu, celkem
317 vykonu, coZ obnaselo celkem 219 hodin piimé
prace. K tomu jsme 14x navstivili Psychiatrickou kliniku
Fakultni nemocnice Plzef, kde jsme v ramci informacnich
skupin oslovili 139 pacientii, 5 takovych navstév jsme
provedli také v v Psychiatrické 1écebné Dobfany pro celkem
55 pacientu. Poradenstvi bylo pfedmétem prvni ledov-

cové inspekce kvality poskytovani socidlnich sluZeb.
Ziskali jsme 139 bodi ze 144 moZnych.



ILLEDOVE LEDOVEC

dennd stacionds Y% MW
A%

Denni stacionar navstévovalo 14 uzivateli, jed- Ledovec usporadal 7 akei:

nalo se 0 8 muzu a 6 zen. Pracovnici provedli  31.1. Hromnicové svickovani

104 individualnich vykonu (hodnoceni planu, terape- 6. 2. Ledovecké plesotani

uticky rozhovor), tedy 155 hodin individualni prace, 4. 4. Velikono¢ni kraslicovéani
skupinové pak 2925 klientohodin, tedy 117 terapeu-  30.5. Keriofest 4.0

tickych dni. Aktivit se denné ucastnilo primérné 18.7.-2. 8. Summer Work Camp at Ledovec

5 uzivatelu. Primérna délka poskytovani sluzby v jednom  26. 7. Svatojakubské pout na Ledovci
dni, byla 5 hodin. Upekli jsme 30 pecnu chleba. 19. 9. ,Na Ledovec” - festival na Ledovci
Nadojili jsme 700 litri koziho mléka a z toho vyrobili  10. 10. ,Branim tani!“ - happening v Plzni
80 kg syra.

Dalsich 12 akei jsme se ziicastnili s nasimi vyrobky
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a predvadénim remesel.

Hrdy ledovcan
a syr roku 2009




LEDOVEC

... véem, ktefi nas v roce 2009 financné, fyzicky i metafyzicky
(dusevné/duchovné) podpofili.

Statni, krajské a obecni instituce:
MPSV CR

MK CR

MSMT CR

Magistrat mésta Plzné

Krajsky tifad Plzefiského kraje
Méstska cast Plzei 1, Plzefi 2, Plzen 3, Plzei 4

Nadace, sdruzeni a fondy:
Férum darcti, obéanské sdruzeni

Nadace 700 let mésta Plzné
Nadace Bona
Nadace ¢lovék clovéku

Nadacni fond Veolia
Nadace 02

Nadace OKD

Rotary klub Plzen

Firmy:

2N Telekomunikace a. s.

COPY GENERAL, s. 1. o.

CSOB, a. s. - Postovni spofitelna
EUROVIA Silba a. s.

Kapela Repelent

KERIO Technologies s. r. 0.
Pilsen Plaza s. 1. 0.

Plzenisky Prazdroj a. s.
ProNemovitosti s. . o.

Sabadila s. 1. 0.

Speaker Agency - Mgr. Stanislav Jurik
WinStrom s. r. 0.



SERONEC i dikse

Soukromi darci, podporovatelé a dobrovolnici:

Petr Bauchner, pani Bilkov4, JUDr. Jan BlaZek, Dagmar
Brujovd, Petr Bricek, Cirlovi, Petr Dvofék, pani FleiSmanova,
Martina Gabrielova, Vaclava Hazukova, Miroslav Hnilicka,
Mgr. Petr Hubinek, Pavel Husek, Milan Chuchlik, Ing. Petr
Kryl, pan K¥iZ, Ing. Petr Kubét, Hedvika Kuchafovd, Ludmila
Kritovd, Tereza Matlovd, Zdeiika Novackovd, Ing. Josef
Novék, Hedvika PeSkovd, Zdeiika PeSkovd, pani Pindurova,
Marek Polasek, Jan Pfihoda, MVDr. Zdenék Rampich,
MUDr. Marcela Rousova, Lubo$ Rizek, Ing. Vaclava Rihova,
Marjanka Schelkovd, Stanislav Sedlacek, MUDr Marie Ska-
lov4, Milan Sladek, Petr Stehlik, Lenka Svobodova, doc. Jifi
Sima, CSc., Helena Stamberova, Mgr. Irena Tolarova, Milena
Tomanova, David Uher, Milena Vratnikova, Natalie Wankova,
Mgr. Ondiej Wendler, MUDr. Marta Zahradnikova, Zentnerovi

Dékujeme vSem, ktefi nds podpofili v programu Plzefiského

Prazdroje - Prazdroj lidem! Celkem jsme od Vas pro projekt
Ledovce dostali 2571 platnych hlasu. Diky!

Ledovéané pilne tisknou
falesné hiasovaci st 3%
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VYNOSY

Clenské prispévky

Prijaté dotace

Prijaté dary

Prijaté troky

Trzby z prodeje vyrobki
Néjem a energie

Trzby prijaté prispévky klientl
Trzby za ostatni sluzby

Zména stavu zasob vyrobki
Ostatni

VYNOSY CELKEM

5 000,00 K¢

4 276 575,80 K¢
683 581,90 K¢
260,52 K¢

292 098,00 K¢
123 515,75 K¢
371 445,00 K¢
168 110,00 K¢

- 71700,00 K¢
41 377,27 K¢

5 954 264,24 Ké

NAKLADY

— MATERIALOVE NAKLADY
Vyrobni materidl, nafadi dilen
Vybaveni centra, kanceldfi a dilen
Kanceléafské potieby

Odborna literatura

Pracovni pomicky a hygien. potreby
Krmivo

Pohonné hmoty, oleje

Vypocetni technika, faxy, telefony
Ostatni

Materialové naklady celkem

154 203,21 K¢
307,00 K¢

50 864,00 K¢
2 206,00 K¢
16 853,00 K¢
12 195,00 K¢
64 158,00 K¢
10 708,80 K¢
30 874,00 K¢

475 369,01 Ké
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— SLUZBY — OSOBNI NAKLADY

Postovné 5071,00 K¢ Mzdy zaméstnanci, dan 2 810 529,00 K¢
Cestovné, kapesné 113 915,00 K¢ Sociélni pojisténi 583 290,00 K¢
Kopirovéni, fota, vyroba letakl 65 841,30 K¢ Zdravotni pojisténi 234 081,00 K¢
Fax, telefon 106 362,75 K¢ Z&k. pojisténi zaméstnanci Kooperativa 10 987,00 K¢
Né&jemné 294 588,19 K¢

Spréva VT, software, internet 38 349,00 K¢

Skoleni, poradenstvi, kurzovné 88 804,88 K¢

Prévni, Gcetni, auditorské sluzby 98 450,00 K¢

Energie, plyn, otop, voda, ostatni 435 371,91 K¢

Opravy a udrzba 93 730,73 K¢

Ostatni sluzby 104 100,55 K¢

Sluzby celkem 1 444 585,31 K¢ Osobni naklady celkem 3 638 887,00 K¢
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— OSTATNI NAKLADY

Bankovni poplatky 9 070,00 K¢
Povinné pojisténi auto, organizace 87 850,73 K¢
Ostatni dané a poplatky 4 150,00 K¢
Poskytnuté pfispévky 3 100,00 K¢
Odpisy DHM 425 746,00 K¢&
Ostatni 2,94 K¢
Ostatni naklady celkem 529 919,67 K¢
NAKLADY CELKEM 6 088 760,99 K¢
Hospodarsky vysledek - 134 496,75 K¢

@ e
Ledovcané pldci {1a
hospoddiskym vysledkem



Prehled o majetku a zavazeich k 31. 12. 2009

Dlouhodoby hmotny majetek 2 358 293,72 K¢
Stavby 2742 706,00 K¢
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 35 345,50 K¢
Opravky ke stavbam - 138 782,00 K¢
Opravky k samostatnym mov. vécem - 1947 146,50 K¢
Material na skladé 30 730,00 K¢
Vyrobky 11 190,00 K&
Stav uctu 1951 166,70 K¢
Stav pokladny 8 169,00 K¢
CELKEM 5051 672,42 K¢

Pohledéavky z obchodnich vztaht 12 640,00 K¢
Kratkodobé poskytnuté zalohy 217 430,00 K¢
Ostatni pohledavky 59 302,68 K¢
Celkem 289 372,68 K¢
Zé&vazky z obchodnich vztahi 78 336,67 K¢
Kratkodobé pfijaté zélohy 15 300,00 K¢
Zé&vazky k zaméstnanciim 250 592,00 K¢
Zéavazky ze socidlniho a zdrav. pojisténi 120 677,00 K¢
Stat — dafové zavazky 30 015,00 K¢
Jiné zavazky 13 500,00 K¢

Celkem 508 420,67 K¢
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Ledovec Vas zve k navstévé!
Kontaktujte libovolnou z nasich sluzeb nebo
prijedte na jakoukoliv z nasich vefejnych akei.
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Kontaktni adresy:

Poradenské centrum Ledovec
Mozartova 1, Plzeq, 323 00

tel.: 377 429 616

mobil: 776 100 101

e-mail: pc@ledovec.cz

Terapeutické centrum Ledovec
Ledce 1, 330 14

tel.: 377 958 256

e-mail: tc@ledovec.cz

Identifikace sdruzeni:

Ledovec, o. s.

Ledce 1, 330 14

IC: 26517051

Bankovni spojeni: KB Plzefi 78-1584620207/0100

Podrobné informace o sluzbach i akcich na www.ledovec.cz
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