Sledujte nas

Program CHRCu
rijen 2026 245

BoZeny Némcové 30, Plzen

na Facebooku

Milf prtelé,

CHRCové aktivity jsou vam volné oteviené (neni-li uvedeno jinak). Kdo mate zajem o individualni setkani s peer
konzultantem domluvte si s nim, prosim, termin. Veskeré kontakty jsou uvedené pod programem.

Pozn.: Peer je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a také se zotavenim. Diky tomu m{iZe byt cennou podporou
pro dalsi lidi, ktefi s duSevnim onemocnénim Zziji.

Ve dnech 5.10. — 10.10. probihaji DNY PRO DUSEVNI ZDRAVI! | letos se akce kona v prostorach Moving Stationu
na Jizaku, Kopernikova 56, Plzen. Cely program DPDZ najdete na webu i FB Ledovce.
https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/492-dny-pro-dusevni-zdravi

Tésime se na setkani s Vami!

1.10.CT 17:00 Podp(irna skupina pro pecujici rodiny a blizké (dfive Rodi¢ovska skupina)
2.10.PA 13:00  Kavarna s Lenkou

5.10 - 10.10. DNY PRO DUSEVNI ZDRAVI! | letos probihaji akce v prostorach Moving Stationu na Jizaku,
Cely program najdete na webu i FB Ledovce, pojdte si akci uzit s nami!
https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/492-dny-pro-dusevni-zdravi

5.10.PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem

15:00 Hudebni workshop s Honzou: Od teorie k vlastnimu songu — pokracovani
Rozebereme trochu teorie i konkrétni songy, a nakonec si zkusime napsat vlastni.
19:00 Anonymni alkoholici

6.10.UT 11:00 Markéta slavi 40! Posezeni v Dama a Kral od 11:00, prochazka po namésti, vylet na véz

kdo bude chtit
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous - skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

7.10.ST 11:00 Bowling Sladovnicka s Markétou, sraz v 11:00

12:00 Anglictina s Vladkou

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

14-16 Pinces s Luckou, Krasovska aktivity centrum (prezivky s sebou)

18:00 Anonymni narkomani

16:00 Setkavani s tranzici s Josefinou uz v CHRCu!

0
—_
© o
0 O
_|

™

13:00 Moving Station: Pracovni misto bez bariér pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
- beseda, porada spolek Tosevi, akce je oteviena vSem

10.10. SO 19:00 Koncert LedLampa - Divadlo Pod Lampou, Havirska 11 Plzen, vstupné dobrovolné.
Na podporu nadéje, ze zotaveni je mozné, zahraji Rutka Laskier, Belzebubator, Ravelin 7,
Utrum PTS a Crossed Fingers. Vstupenky jsou v predprodeji skrze nasi sbirku na Donio -
www.donio.cz/zotaveni, www.ledovec.cz/dpdz

12.10. PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
13.10.UT 11:00 Havelské trhy s Markétou, sraz v 11:00 na nameésti ,u andélicka“
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Podplrnd skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina
14.10.ST 12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou
18:00 Anonymni narkomani


https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/492-dny-pro-dusevni-zdravi
https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/492-dny-pro-dusevni-zdravi
http://www.donio.cz/zotaveni
http://www.ledovec.cz/dpdz

15.10.CT 17:00 Kavarna s Milou a Zdenkou pro rodiny a blizké lidi s dusevni nemoci
16.10. PA 13:00  Kavarna s Lenkou

19.10. PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
16:30 PodpUrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici
20.10.UT 10-11:30 Cajovna s Markétou, budeme vafit rizoto
12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
21.10. ST 10:00 Na houby s Markétou, je potreba dat védét predem Markété, Ze chcete jit na tel. 733 139 307
pojede se od bazénu Slovany v 10:00
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
14-16 Pinces s Luckou, Krasovska aktivity centrum (prezivky s sebou)
18:00 Anonymni narkomani

23.10. PA 13:00 Kavarna s Lenkou a Klarou, ktera predstavi svou knihu ,Zpovéd' schizofrenic¢ky”

26.10. PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
15:45 Kratka divadelni scénka Hanky a Jardy
16:00 Tv(réi ¢teni a psani s Janou a Davidem
19:00 Anonymni alkoholici
27.10.UT 10:00 Cajovna s Markétou, vareni/peceni
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Relax s Petrem— prijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
19:00 Emotions Anonymous — skupina
28.10.ST STATNI SVATEK!
29.10.CT 13:00 Rozzivani webu Zotaveni.cz — pro v§echny, koho zajima téma a web zotaveni
17:00 Spiritualita a zotaveni — otevfena skupina pro vSechny, jimz je toto téma blizké
30.10.PA 13:00  Kavérna s Lenkou
15:00 Biskup Zdenék mezi nebem a zemi — setkani nad Bibli se Zdefikem

31.10.SO 14:00 Halloweenska bojovka s Hankou a Danem - sraz ve 14:00 pred CHRCem, nutna
registrace predem na tel. 721 910 399, nebo email dannn.black@seznam.cz!

Kontakty: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), Markéta (tel.. 733139 307), David
(david.simek@tosevi.cz, tel.: 704 157 551), Martina (martina.silhankova@tosevi.cz, 739 676 168), Petr (tel.:
736 293 100), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Aktualni program CHRCu zverejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. Mizeme Vam ho pravidelné posilat mailem
(napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym akcim!
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