Sledujte nas

Program CHRCu
listopad 2026

Bozeny Némcové 30, Plzen

na Facebooku

Mili pFatels,

CHRCové aktivity jsou vam volné oteviené (neni-li uvedeno jinak). Od listopadu je zména - program s Markétou bude
nové v uterky a ¢tvrtky! Ve stiedu dopoledne je pak nové moznost vyuzit spolecny prostor na praci, tzv. co-working,

-----

Kontakty na moderatory jsou uvedené pod programem, pfipadné kontaktujte Lenku.

Tésime se na setkani s Vami!

2.11.PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty zivotem
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici
3.11.UT 12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
16:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina
4.11.ST 8-11 Co-working s Anickou pro vysoce citlivé lidi — spole¢ny prostor pro praci v klidu
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
18:00 Anonymni narkomani

5.11. CT 10:30  Cajovna s Markétou
17:00 Podpiirna skupina pro pecujici rodiny a blizké a bude seminar Zvladani konflikta!
6.11. PA 13:00  Kavérna s Lenkou

9.11.PO 13:30 Otevrena svépomocna skupina Cesty zivotem
19:00 Anonymni alkoholici

10.11.UT 10:30 Cajovna s Markétou a hostem na téma: ,Evina cesta k vnitini stabilité a zotaveni”
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Podplirna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
11.11.ST 8-11 Co-working s Anickou pro vysoce citlivé lidi — spolecny prostor pro praci v klidu
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou
18:00 Anonymni narkomani
12.11.CT 10:00 Cajovna s Markétou a budeme varit langose!
16:00 Setkavani s tranzici s Josefinou

13.11. PA 13:00 Kavarna s Lenkou a s reditelem toho Ledovce

16.11. PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty zivotem
15:00 Hudebni workshop s Honzou: jak funguji rizné Zanry?
15:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici

17.11.0T STATNI SVATEK!

18.11.ST 12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
14-16 Pinces s Davidem, KraSovska aktivity centrum (prezlivky s sebou)
18:00 Anonymni narkomani

19.11.CT 10:00 Bazén Slovany s Markétou, sraz pred vchodem v 10:00 h
17:00 Kavarna s Milou a Zderikou pro rodiny a blizké lidi s duSevni nemoci na téma strach



20.11.PA 13:00  Kavérna s Lenkou
23.11. PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty zivotem
19:00 Anonymni alkoholici
24.11.UT 11:00 Bowling Sladovnicka s Markétou, sraz pred vchodem do Sladovny
14:00 Rozzivani webu Zotaveni.cz — pro vSechny, koho zajima téma a web zotaveni
16:30 Podplirna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
25.11.ST 8-11 Co-working s Anickou pro vysoce citlivé lidi — spole¢ny prostor pro praci v klidu
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou
18:00 Anonymni narkomani
26.11.CT 10:30 s Markétou do kavarny ,Jednotka intenzivni kavy“ — sraz v 10:30 h u bazénu nebo v 11:00 h
pfimo v kavarné
16:00 Tv{rci ¢teni a psani s Janou a Davidem
17:00 Spiritualita a zotaveni — otevrena skupina pro vSechny, jimz je toto téma blizké
27.11.PA 13:00  Kavérna s Lenkou
30.11. PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty zivotem
16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
Kontakty: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz, tel.: 737957 669), Markéta (tel.. 733139307), David

(david.simek@tosevi.cz, tel.. 704 157 551), Martina (martina.silhankova@tosevi.cz, 739 676 168), Petr (tel.:
736 293 100), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Aktualni program CHRCu zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. Mizeme Vam ho pravidelné posilat mailem
(napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym akcim!
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